
 

 

 

  

県では、自分の「好き」を見つけ、それを小さく始めるための体験講座を開催します。

「好き」や「得意」を活かして何かを始めてみたい方、副業・小商いに関心があるけれ

ど何から始めてよいか分からない方は、ぜひご参加ください。 

セミナー日程(全６回の参加をお勧めします) 

 開催日 時間 会場 

１ ８月 23 日(日) 

10:00～13:00 
憩うまちこうみ拠点施設 

(小海町) 
２ ９月 12 日(土) 

３ ９月 27 日(日) 

４ 10月 11日(日) 

13:00～16:00 

生涯学習館「花の郷・茂来館」

(佐久穂町) 

５ 10月 18日(日) NOVELSノベルズ(小諸市) 

６ 11月３日(火・祝) Gokalab(御代田町) 

セミナー内容 

 

 

 

講師 大平 香織 氏 

（くらしごと合同会社 代表社員/国家資格キャリアコンサルタント） 

定員 各回 15名 

申込方法 下の URL または右の二次元コードからお申し込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu8lwfYrt

rwwKQSQEGXX6clRFYppQPW7gBP5Z8b_ws73KkgQ/viewform   

お問合せ 小商い体験講座事務局 

     kurashigoto.nagano@gmail.com  

～自分の「好き」を、地域で小さく育てる～ 

全６回の小商い体験講座を開催します！ 

（問合せ先） 

担 当 経営・創業支援課 創業・承継支援係 

伊藤、下山 

電 話 026-235-7194（直通） 

     026-232-0111（代表）(内線 2960) 

E-mail keieishien@pref.nagano.lg.jp 

第１回 自分を語る 

第２回 好きを語る 

第３回 未来を語る 

長野県（産業労働部）プレスリリース 令和８年（2026 年）８月７日 

前半 自分を知る３回 後半 小商いを学ぶ３回 

第４回 仲間とつながる 

第５回 ビジネスアイディアをうみだす 

第６回 小さく試す場を考える 

申込用 

二次元コード 

長野県女性起業家支援事業 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu8lwfYrtrwwKQSQEGXX6clRFYppQPW7gBP5Z8b_ws73KkgQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu8lwfYrtrwwKQSQEGXX6clRFYppQPW7gBP5Z8b_ws73KkgQ/viewform
mailto:kurashigoto.nagano@gmail.com

