
ダムカード配布場所一覧

ダム名 配布場所 配布場所の住所 配布日時
ダムから
の距離
（km）

備考 問い合わせ先

道の駅八千穂高原
ビジターセンター

佐久穂町大字畑1190-1 8:15～17:00（土日祝日含む） 15.5

佐久建設事務所 佐久市臼田2015
8:30～17:15（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

20.7

道の駅八千穂高原
ビジターセンター

佐久穂町大字畑1190-1 8:15～17:00（土日祝日含む） 12.8

佐久建設事務所 佐久市臼田2015
8:30～17:15（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

13.5

エコールみよた
北佐久郡御代田町馬瀬口
1901-1

9:00～17:00（※月曜日除く）
※ただし12月29日～1月3日を除く

4.5

佐久建設事務所
佐久北部事務所

（佐久合同庁舎）
佐久市跡部65-1

9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

15.8

鹿教湯温泉観光協会
上田市鹿教湯温泉
1434-2

9:00～17:00（※土日祝日含む）
※ただし1月1日～3日を除く

3.0 ・駐車場あり

上田建設事務所
（上田合同庁舎）

上田市材木町1-2-6
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

25.1 ・駐車場あり

道の駅
雷電くるみの里

東御市滋野乙
4524-1

9:00～17:00（土日祝日含む） 10.0 ・駐車場あり

東御市観光情報ステーション 東御市田中279
9:00～17:00
※ただし水曜日、年末年始除く

9.3 ・駐車場なし

上田建設事務所
（上田合同庁舎）

上田市材木町1-2-6
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

12.9 ・駐車場あり

かやぶきの館
上伊那郡辰野町横川
2766

9:00～17:00（※火曜日除く）
※ただし年末年始を除く

3.5 ・駐車場あり

伊那建設事務所
（伊那合同庁舎）

伊那市荒井3497
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

30.4 ・駐車場あり

ながた荘
上伊那郡箕輪町大字中箕輪
3733−18

9:00～17:00（※火曜日除く）
※ただし年末年始を除く

10.5 ・駐車場あり

箕輪町役場
商工観光課

上伊那郡箕輪町大字中箕輪
10298

9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

7.0 ・駐車場あり

伊那建設事務所
（伊那合同庁舎）

伊那市荒井3497
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

15.0 ・駐車場あり

松川ダム

片桐ダム 22.5

奈良井ダム
奈良井川改良事務所
（松本合同庁舎）

松本市大字島立1020
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

46.1 ・駐車場あり

聖高原観光案内センター
東筑摩郡麻績村麻
5889-1

9:00～17:00（土日祝日含む） 4.3 ・駐車場あり

麻績村役場
振興課

東筑摩郡麻績村麻
3837

9:00～17:00（土日祝日含む） 6.0
・駐車場あり
・土日祝日は時間外窓口（庁舎裏側）
　にて対応

聖レイクサイド館
東筑摩郡麻績村麻
5889-1

9:00～17:00（火曜日除く）
（１月～３月　火・水曜日除く）

4.3 ・駐車場あり

シェーンガルテンおみ
東筑摩郡麻績村日
3434

9:00～17:00（土日祝日含む） 8.5 ・駐車場あり

奈良井川改良事務所
（松本合同庁舎）

松本市大字島立1020
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

38.5 ・駐車場あり

松本市役所四賀支所
農林担当窓口

松本市会田1001番地1
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

5.8
・駐車場あり

西条温泉 とくら 東筑摩郡筑北村西条3443
9:00～17:00（※火曜日除く）
※ただし年末年始を除く

13.6
・駐車場あり
・小仁熊ダムと配布場所は同じ

松本市
四賀化石館

松本市七嵐85-1
9:00～17:00（※休館日除く）
※休館日は松本市四賀化石館のHPを
ご覧下さい。

4.2 ・駐車場あり

奈良井川改良事務所
（松本合同庁舎）

松本市大字島立1020
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

25.2 ・駐車場あり

筑北村役場
建設課

東筑摩郡筑北村西条4195
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

2.5
・駐車場あり

西条温泉 とくら 東筑摩郡筑北村西条3443
9:00～17:00（※火曜日除く）
※ただし年末年始を除く

1.6
・駐車場あり
・水上ダムと配布場所は同じ

道の駅さかきた　坂北やさい
BOX

東筑摩郡筑北村筑北4332-1
9:30～16:30（木曜日休館）
※ただし年末年始を除く

2.3 ・駐車場あり

奈良井川改良事務所
（松本合同庁舎）

松本市大字島立1020
9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

30.8 ・駐車場あり

北山ダム

水上ダム

小仁熊ダム

奈良井川改良事務所 ダム係
TEL:0263-40-1982
事務所HP:
https://www.pref.nagano.lg.jp/naraigawa/

松川ダム管理事務所 飯田市上飯田8181-27 9:00～17:00（土日祝日含む） ・駐車場あり

松川ダム管理事務所
TEL:0265-23-0622
事務所HP:
http://www.pref.nagano.lg.jp/matsukawadam
u/

内村ダム

上田建設事務所 維持管理課 管理係
TEL:0268-25-7164
事務所HP:
http://www.pref.nagano.lg.jp/ueken/

金原ダム

横川ダム

伊那建設事務所 維持管理課 管理係
TEL:0265-76-6847
事務所HP:
http://www.pref.nagano.lg.jp/inaken/

箕輪ダム

湯川ダム ・駐車場あり

佐久建設事務所 佐久北部事務所 維持管理課 管理係
TEL:0267-63-3172
事務所HP:
http://www.pref.nagano.lg.jp/sakuken-
hokubu/

古谷ダム
・駐車場あり
・余地ダムと配布場所は同じ

佐久建設事務所維持管理課 管理係
TEL:0267-82-8271
事務所HP:
http://www.pref.nagano.lg.jp/sakuken/

余地ダム
・駐車場あり
・古谷ダムと配布場所は同じ

1/2



ダムカード配布場所一覧

ダム名 配布場所 配布場所の住所 配布日時
ダムから
の距離
（km）

備考 問い合わせ先

蔵のまち観光交流
センター

須坂市大字須坂352-2 9.7 ・駐車可能スペースが狭いため注意のこと

（一社）信州須坂観光協会
須坂市大字須坂1295−1
シルキービル２階

10.1
・須坂駅の駐車場使用可能
 （20分無料）

須坂建設事務所
須坂市大字須坂字中縄手
1699-11

9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

10.8 ・駐車場あり

裾花ダム
裾花ダム管理事務所

（管理第一課）
長野市大字小鍋字神白沖
3479-23

9:00～17:00（土日祝日含む） ・駐車可能スペースが狭いため注意のこと

奥裾花ダム
裾花ダム管理事務所

（管理第二課）
長野市鬼無里16943-4

9:00～17:00（※土日祝日含む）
※ただし11月中旬～翌4月下旬まで
は配布していません。（詳細な時期
は、HPをご欄下さい。）

・駐車場あり

（一社）飯綱高原観光協会 長野市上ヶ屋2471-84
9:00～16:00（※土日祝日含む）
※ただし年末年始を除く

10.0 ・駐車場あり

長野建設事務所
（長野合同庁舎４階総務課）

長野市大字南長野字南県町
686-1

9:00～17:00（※平日のみ）
※ただし年末年始を除く

7.3 ・駐車場あり

裾花ダム管理事務所
管理第一課　TEL:026-233-4361
管理第二課　TEL:026-256-2937
事務所HP:
http://www.pref.nagano.lg.jp/susobanadamu/

浅川ダム

浅川改良事務所
TEL:026-234-9548
事務所HP:
http://www.pref.nagano.lg.jp/asakawa/

豊丘ダム

9:00～17:00（※土日祝日含む）
※ただし12月29日～1月日3を除く 須坂建設事務所 維持管理課 管理係

TEL:026-245-1671
事務所HP:
http://www.pref.nagano.lg.jp/suzakaken/
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