
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

北アルプス圏域及び長野圏域の感染警戒レベルを２に引き上げ、「新型コロナウイルス

注意報」を発出します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１ 感染の状況等 

北アルプス圏域の直近１週間（令和３年 12月 29 日～令和４年１月４日。以下同じ。）の

新規陽性者数は７人であり、レベル２の基準（人口 10 万人以下の圏域においては陽性者７

人以上）を満たしています。 

また、長野圏域の直近１週間の新規陽性者数は 31 人（人口 10 万人当たり 5.81 人）であ

り、レベル２の基準（人口 10 万人当たり 4.0 人以上）を満たしています。 

北アルプス圏域及び長野圏域においては、経路不明の感染事例などが発生しており、「感

染が確認されており、注意が必要な状態」であると認められることから、感染警戒レベルを

２に引き上げ、「新型コロナウイルス注意報」を発出します。 

 

２ 感染拡大防止のお願い 

  これ以上の感染拡大を防ぐため、北アルプス圏域及び長野圏域にお住まいの皆様、事業者

の皆様は、別紙「年末年始を迎えるにあたってのお願い」に特に留意し、感染防止対策の徹

底をお願いします。 

 

 

※ オミクロン株による感染の動向などにより、お願いの内容を変更する場合には改めてお

知らせします。 

長野県(危機管理部)プレスリリース 令和４年(2022 年)１月５日 

 

⾧野県 危機管理部 
消防課 新型コロナウイルス感染症対策室 

（室⾧）湯沢 秀保 （担当）南沢 潤 
電話  026-232-0111（内線 4705） 
FAX  026-233-4332 
E-mail bosai@pref.nagano.lg.jp 

北アルプス圏域及び長野圏域に 

「新型コロナウイルス注意報」を発出します 



年末年始を迎えるにあたってのお願い（令和３年12月27日改定）

感染性・伝播性の高さ、ワクチンの感染予防効果が低下する可能性などが指摘

されているオミクロン株の市中感染が国内で確認されています。

また、しばらく落ち着いていた本県の新規陽性者数は徐々に増加しています。

年末年始は、気温の低下により換気が不十分になりがちになったり、人の往来、

行事や会食の機会も多くなることから、感染の急激な拡大が懸念されます。

令和４年１月10日までは「感染拡大予防期間」ですので、県民及び事業者の皆

様、長野県に来訪される皆様は、オミクロン株による感染の動向等を踏まえ、基

本的な感染防止対策を徹底するなど慎重な行動をとっていただくとともに、特に

次の点についてのご協力をお願いいたします。
令和３年12月27日
長野県知事 阿部 守一

○ 帰省や旅行は慎重に検討し、行う場合には基本的な感染防止対策を徹底する
など十分注意するとともに、「新たな旅のすゝめ」を守ってください。

○ 長野県へ来訪される前にワクチン接種又は検査の実施を推奨します。

新型コロナウイルスを県内に持ち込まないために

安心で元気な長野県を取り戻すために（ワクチン接種について）

○ ワクチン接種がお済みでない方は効果と副反応を知った上で、ワクチン接種
をご検討ください。

○ 外出の際は混雑した場所を避け、また、普段会わない方と会う時は慎重な対
応をしてください。

○ 忘年会・新年会や会食は、自宅での実施を含め、基本的な感染防止対策を徹
底するなど十分注意するとともに、「新たな会食のすゝめ」を守ってください。

○ 初詣や成人式の集まりなど年末年始の恒例行事等は、できるだけ分散化・小
規模化にご協力ください。

○ ワクチン未接種の方は慎重な行動をしていただくとともに、ワクチンの感染
予防効果が時間の経過とともに低下することから、ワクチン接種済みの方も感
染防止対策を継続するなど慎重な行動をしてください。

県内で感染を広げないために

※ 主な改定は下線部。 オミクロン株による感染の動向等により内容をさらに変更する場合があります。

「思いやり」と「支え合い」で新型コロナを乗り越えましょう

基本的な感染防止対策を徹底するために

○ マスクの正しい着用、正しい手洗い・手指消毒、十分な換気、ゼロ密を意識

○ 県外との往来が必要な方や、様々な理由によりワクチン接種を受けること
ができない方もいます。差別や誹謗中傷は行わず、県民お一人おひとりが「思
いやり」の心を持ち「支え合い」の輪を広げましょう。

感染拡大と重症化を防止するために

○ 少しでも体調に異変を感じた場合（発熱やせき、のどの違和感や鼻水、だるさ、
味覚・嗅覚の異常など）は、外出せず、速やかに医療機関に相談してください。



県内の感染警戒レベル（R4.1.5 現在） 
 
 

感染警戒レベル３の圏域 １圏域 佐久圏域 

感染警戒レベル２の圏域 ２圏域 北アルプス圏域、長野圏域 

感染警戒レベル１の圏域 ７圏域 上田圏域、諏訪圏域、上伊那圏域、 

南信州圏域、木曽圏域、松本圏域、 

北信圏域 
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