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10の広域圏ごとに、地域の特性を活かした取組や地域が抱える課題の解決に向けた取組な

ど、環境保全や地域活性化の取組を示します。

（地域特性）

3,000ｍ級の北アルプスの山々に抱かれた、豊かな自然と雄大な景観に恵まれた

地域であり、登山などで多くの観光客が訪れます。山岳地域には、国の特別天然記

念物であり県鳥のライチョウが生息しています。

（実施施策）

①登山道の整備やエコツーリズムを通じた山岳環境の保全

②自然保護レンジャーとの連携によるライチョウをはじめとした希少野生動植物の

保護

北アルプス

（地域特性）

日本の屋根と呼ばれる北アルプスと美ヶ原高原に囲まれ、上高地・乗鞍高原等の

高原、梓川・奈良井川・穂高川等の清流など、多彩で豊かな自然環境に恵まれてい

ます。また、食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」を減らす取組「残さず

食べよう３０・１０運動」の発祥地である松本市があります。

（実施施策）

①上高地・乗鞍岳における自然環境の保全（マイカー規制等）や登山道の整備支援

②「残さず食べよう30・10運動」等の更なる普及によるごみ減量の推進

松 本

（地域特性）

西に霊峰・御嶽山、東に中央アルプスを仰ぎ、中央に深い谷を刻む木曽川と木曽

路・旧中山道が続いています。また、面積の約93％を森林が占め、木曽ヒノキ等

の優良な木材の産地となっており、旧中山道や宿場、渓谷などの自然美は「日本遺

産」に認定されています。

（実施施策）

①木質バイオマスの公共施設等での利用及び生産施設等の整備を推進

②御嶽山一帯の自然環境の一層の保護と利用を図り、国定公園化を促進

木 曽

（地域特性）

東に南アルプスと西に中央アルプスを有し、２つのアルプスの雄大な山岳景観を展

望することができます。また、天竜川両岸に広がる河岸段丘等を利用した多彩な農畜

産物の生産が見られます。さらに、地域の８割を森林が占めています。

（実施施策）

①２つのアルプスによる雄大な山岳景観を活かした交流圏域づくり

②22世紀も二つのアルプスにライチョウが生息し続けられる「脱炭素社会」づくり

上伊那

（地域特性）

天竜川が南北に貫流して河岸段丘を形成するなど多様な地形を有し、南アルプス国

立公園をはじめ優れた自然景観に恵まれています。また、リニア中央新幹線の開業や

三遠南信自動車道の開通が予定され、ヒト・モノ・コトの交流が飛躍的に増加するこ

とが期待されています。

（実施施策）

①環境影響評価を通じたリニア中央新幹線工事等に伴う環境影響の回避・低減促進

②環境先進地南信州らしいゼロカーボン社会に向けた取組の促進

南信州

（地域特性）

標高700ｍを超える盆地に満々と水を湛える諏訪湖を取り巻く地域と、雄大な

八ヶ岳連峰の山麓に広がる地域から成り立っています。また、全国でも有数の美し

い草原景観と天然記念物である３つの高層湿原を有する霧ヶ峰には多くの観光客が

訪れています。

（実施施策）

①「人と生き物が共存し、誰もが訪れたくなる諏訪湖」の実現に向けた官民協働に

よる水質・生態系保全対策の推進

②霧ヶ峰自然保護センターを核とした官民協働による高原自然環境の保全・再生

諏 訪

（地域特性）

浅間山・八ヶ岳連峰の裾野、千曲川水系の最上流に位置し、四方を国立・国定公

園に囲まれた自然豊かな高原地帯です。また、晴天率が高く、日照時間が長い気象

条件を有しています。

（実施施策）

①国立公園・国定公園を中心とする豊かな自然環境の保全と適切な利用のための整

備

②再生可能エネルギーの普及拡大や森林の持続可能な整備等による地域循環共生圏

の創出

佐 久

（地域特性）

標高2,000mに達する美ヶ原高原や根子岳・四阿山山麓に広がる菅平高原を有し、

市街地に千曲川が東西に流れるなど、標高差が大きい地形を有しています。また、

晴天の日が多く、全国的にも降水量が少ない地域です。

（実施施策）

①少雨多照の気候を活かした屋根ソーラーや未利用木材を使用したバイオマス発電

など、多様な再生可能エネルギーの普及拡大

②木材の積極的な利用と主伐・再造林による次世代森林の育成促進

上 田

（地域特性）

千曲川と犀川が合流する善光寺平を中心に、北東部に上信越高原国立公園、北西部

に妙高戸隠連山国立公園、南西部に聖山高原県立公園を有し、都市部を雄大な自然公

園が取り囲む、人と自然が調和した地域です。

（実施施策）

①住宅太陽光の設置推進、きのこ廃培地や食品廃棄物等のバイオマスの利活用促進な

どによる再生可能エネルギーの生産量拡大

②自然公園等における山岳環境保全と安全で快適な利用のための登山道等整備支援

長 野

（地域特性）

中央を千曲川が流れ、ユネスコエコパークや日本ジオパークに認定されている上信

越高原国立公園の三国山脈や関田山脈に囲まれ、高社山を境に北部は日本有数の豪雪

地帯となっています

（実施施策）

①上信越高原国立公園の優れた自然環境の保全と利用拡大

②地域資源を活かした小水力・太陽光・地中熱・バイオマス等の多様な再生可能エネ

ルギーの普及拡大
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