
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １  日時・場所  
   第１回：8月3日(月)10:00-12:00／伊那市・鳩吹公園 

    第２回：8月4日(火) 9:00-11:00／飯田市・かざこし子どもの森公園 

    第３回：8月5日(水) 9:00-11:00／松本市・アルプス公園 

    第４回：8月6日(木) 9:00-11:00／長野市・川中島古戦場史跡公園 

   第５回：8月7日(金)10:00-12:00／上田市・市民の森公園 

    第６回：8月8日(土)10:00-12:00／大町市・市立大町山岳博物館 

 
２ 内  容   

(1) 公園や雑⽊林などでセミの抜け殻を集めます。 
(2) 集めた抜け殻を種類ごとに分類して数えます。 
(3) セミの生息環境と地球温暖化の関係について考えます。 

 
３ 対象者・定員                          
    主に小学生・各回20名 
 
４ 参 加 費   
    無料 
 
５ 持 ち 物   
    飲み物、帽子、タオル、筆記用具           
 
６ 申込方法 

ながの電子申請サービス（⻑野県）にて受け付けています。 
別添チラシに記載の二次元コードからアクセスしてください。 

 
７ そ の 他 
  ・集合場所等の詳細は、別添のチラシをご覧ください。 

・障がいを理由として、⼀定の配慮が必要な場合には、事務局までお問い合わせください。 
・ご参加にあたっては、こまめな⽔分補給等、熱中症対策を⼗分に⾏って 

いただきますようお願いいたします。 
 

⻑野県（環境部）プレスリリース令和 8 年（2026 年）６月 12 日 

 ⻑野県環境保全研究所 第１〜６回 自然ふれあい講座 
「みんなで温暖化ウオッチ 〜セミのぬけがらを探せ︕2026〜」 
                                  の参加者を募集します 

県では、毎年同じ時期に同じ場所でセミの抜け殻を探し、種類や数を調べることで、自
然の変化を観察する講座『みんなで温暖化ウオッチ〜セミのぬけがらを探せ︕〜』を平成
24 年度から開催しています。本年度は次のとおり開催しますので、ぜひご参加ください。 

~抜け殻探しの様子~ 

◆このイベントは、信州環境カレッジの地域講座にも登録されています 

信州環境カレッジ WEB サイト URL︓https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp/ 

６月は環境月間 
未来のために 出来ることから 

環境月間中の県の取組は 

こちらから 

（長野県公式 HP） 

（問合せ先） 

担 当  環境保全研究所 自然環境部 

浜田、高野 

電 話   026-239-1031（代表） 

F A X   026-239-2929 

E-mail  kanken-shizen@pref.nagano.lg.jp 

（問合せ先） 

担 当  環境部 環境政策課 企画経理係 

山本、塩沢 

電 話   026-235-7169（直通） 

           026-232-0111（代表）内線2720 

F A X   026-239-2929 

E-mail  kankyo@pref.nagano.lg.jp 



みんなで温暖化ウオッチ
セミのぬけがらを探せ！2026

このイベントは、信州環境カレッジ「地域講座」登録講座です。ぜひご参加ください！
信州環境カレッジのWEBサイトはこちら⇒https://shinshu-ecollege.pref.nagano.lg.jp

令和８年８月３日（月）：伊那市 鳩吹公園
４日（火）：飯田市 かざこし子どもの森公園
５日（水）：松本市 アルプス公園
６日（木）：⻑野市 川中島古戦場史跡公園
７日（金）：上田市 市⺠の森公園
８日（土）：大町市 市立大町山岳博物館

参加者募集！

対象・定員： 主に小学生・各回20名
参 加 費： 無料
雨 天： 小雨決行
主 催：⻑野県環境保全研究所
後 援：⻑野県教育委員会
企画協⼒：⾃然観察指導員⻑野県連絡会

セミの抜け殻しらべ市⺠ネット

研究所HP
はコチラ



 地球温暖化が身近な自然にどのような影響を及ぼしているかを知るために、セミの抜け殻を調べます。
 毎年同じ場所でセミの抜け殻の種類と数を調べつづけることで、自然の変化が見えてきます。

持ち物 ： 飲み物、帽子、タオル、筆記用具
申込方法 ： ながの電子申請サービス（⻑野県）で受け付けます。

各会場の二次元コードにアクセスして申込んでください。
申込期間 ： 会場ごとに異なります。上記の表をご覧ください。（定員になり次第〆切）

お問合せ先：⻑野県環境保全研究所 （担当）高野
〒381-0075 ⻑野市北郷2054-120
TEL  026-239-1031  /   FAX 026-239-2929
Eメール kanken-shizen@pref.nagano.lg.jp
当日連絡 090-1041-9222

⾃然ふれあい講座

松 本飯 田伊 那
８月５日（水）午前９時〜１１時８月４日（火）午前９時〜１１時８月３日（月）午前１０時〜１２時日時

アルプス公園内
森の入口休憩所

松本市蟻ケ崎２４５５−１１
（駐車場から徒歩10分程かかります）

かざこし子どもの森公園内
なかまの館

飯田市丸山町４丁目５５００−１

鳩吹公園内 ぽっ歩館前
伊那市横山７２２７−１４２０集合

場所

アルプス公園かざこし子どもの森公園鳩吹公園探す場所

申込
二次元
コード

７月１日〜８月４日
（定員になり次第〆切）

７月１日〜８月３日
（定員になり次第〆切）

７月１日 〜８月２日
（定員になり次第〆切）申込期間

【共催】⾃然観察の会ひこばえ、TOY BOX
【後援】松本市／松本市教育委員会

【共同開催】飯田市美術博物館
かざこし子どもの森公園

【共催】伊那市共催・後援

大 町上 田⻑ 野
８月８日（土）午前１０時〜１２時８月７日（金）午前１０時〜１２時８月６日（木）午前９時〜１１時日時
市立大町山岳博物館

大町市大町８０５６ー１
市⺠の森公園内
わしば山荘前

上田市芳田３７８０−８５

川中島古戦場史跡公園内
⻑野市立博物館入口前

⻑野市⼩島田町１４１４
（お車は博物館 P に駐めてください）

集合
場所

大町公園市⺠の森公園川中島古戦場史跡公園探す場所

申込
二次元
コード

７月１日〜８月７日
（定員になり次第〆切）

７月１日〜８月６日
（定員になり次第〆切）

７月12日〜８月５日
（定員になり次第〆切）申込期間

【共催】市立大町山岳博物館【共催】NPO法人やまぼうし⾃然学校
【後援】上田市／上田市教育委員会

【後援】⻑野市
【協⼒】⻑野市立博物館共催・後援

・障がいを理由として、一定の配慮が必要な場合には、事務局までお問い合わせください。
・ご参加にあたっては、こまめな水分補給等、熱中症対策を十分に行っていただきますよう

お願いいたします。


