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長野県（環境部）プレスリリース 令和７年（2025 年）３月 25日 

 

ゼロカーボン社会共創プラットフォーム「くらしふと信州」では、気候変動に対するアクションの

ひとつとして「断熱ワークショップ」の普及を推進しています。新たに断熱ワークショップの疑問・

質問に答える窓口を開設します。ぜひお気軽にお問い合わせください。 

●相談窓口 

開設日：令和７年４月１日（火） 

●相談方法 

まずはお気軽に下記メールアドレスまでご連絡ください。 

Email：kurashifuto@pref.nagano.lg.jp 

後日担当からご連絡させていただきます。 

●相談（例） 

・教室等での断熱ワークショップに興味があるけど、何から手を付けたらいいかわからない 

・地域で協力してくれる人をどう見つけたらいかわからない  

・実際に断熱ワークショップを開催した人の話を聞きたい 

 

くらしの足元、ふと見つめ直す。 
そこからはじまる暮らしの 

ゼロカーボンシフト「くらしふと」 

WEB サイトはこちら ☞ 

（問合せ先） 

担  当 環境部環境政策課 大澤、藤原 

電  話 026-235-7169 

電子メール kurashifuto@pref.nagano.lg.jp 

くらしふと信州は「断熱ワークショップ相談窓口」を 

４月から開設します 

長野県内の学校における断熱ワークショップの実践や 

インタビュー、生徒の声などをまとめた冊子 

「教室からはじめる SDGs～教室断熱ワークショップの魅力のすべて～」 

を作成しました！こちらもご活用ください。 

 

▼下記 URLからダウンロード可能です▼ 

https://www.kurashi-futo-shinshu.jp/report/2189/ 

 

※「断熱ワークショップとは？」 
壁や天井に断熱材を入れたり、窓を二重にしたりして、外気との温度の行き来をさえぎる
加工を施す DIYのこと。 

こちらもご覧ください 

mailto:kurashifuto@pref.nagano.lg.jp
https://www.kurashi-futo-shinshu.jp/report/2189/

