
「信州健康ゼロエネ住宅」助成金について

～眠っている食品が誰かの笑顔を作る～
フードバンク活動にご協力をお願いします！
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信州エコポスター・標語コンクール2021
小学生・高学年の部　最優秀作品
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『ZEH（ゼッチ）／ZEB（ゼブ）』

　ZEHとは net-Zero Energy House（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）の略称で、壁の断熱材や二重

窓などによる高断熱化や、高効率エアコンなどの設備の導入で消費エネルギーを減らし（省エネ）、太陽光パ

ネルなどを導入してエネルギーを創ること（創エネ）で、年間のエネルギー消費量が正味（ネット）でゼロ

になる住宅のことです。

　ZEBは net-Zero Energy Building（ネット・ゼロ・エネルギー・ビル）の

略称であり、省エネと創エネでエネルギー消費量が正味ゼロになる業務用建

物のことです。

　ちなみに長野県では、脱炭素社会実現を目指した率先取組として、県有施

設を新築・改築する際は原則 ZEHまたは ZEBにすることとしています。



「今こそ省エネ！プラスアクション」実施中

「御嶽山ビジターセンター」が8月27日（土）に開館します
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令和４年度 信州豊かな環境づくり県民会議表彰の受賞者について令和４年度 信州豊かな環境づくり県民会議表彰の受賞者について

県内の団体が環境大臣賞を受賞しました県内の団体が環境大臣賞を受賞しました

　信州豊かな環境づくり県民会議では、多年にわたって又は他の模範となり、環境美化活動などに貢献され
た個人や団体を表彰しています。今年度は次の団体が受賞しました。

　環境保全及び環境美化に関して、顕著な功績があった次の団体が「環境大臣賞」を受賞しました。

受賞者 取　組　内　容 活動期間 活動地域

上田城
クリーンアップ
クラブ

【企業、中学生とも共同した豊かな環境づくり活動】
・ 2005年（平成17年）４月より上田城跡公園のごみ拾い活動を継
続的に取り組んでいる。

・ 毎回の活動報告を自身のブログに投稿、拾ったごみの種類や、どのよ
うなごみが多かった等当日の実施状況及び実施後の感想を記載し、環
境美化の普及啓発に貢献している。

約17年 上田市内

東海大学付属
諏訪高等学校

【全校で参加する清掃活動】
・ 学校の近隣にある上川河川敷及びスポーツ公園周辺のごみ拾い等の清
掃を積極的に行い、環境についての関心を持つことや、ポイ捨てをし
ない意識を将来にわたって持ち続けることを目的として活動している。

・例年100名を超える生徒が参加し、累計で1,181名が参加している。

約９年 茅野市内

伊那園芸
ボランティアの会

【「園芸福祉」という新しい考え方の普及と実践】
・ ボランティアで伊那中央病院の庭や花壇の手入れを行っている。
・ 「植物を育てることは、人間を育てること」という思いのもと、より管
理しやすい園芸技術の実験・普及にとどまらず、地域でグループを作っ
てボランティア活動をする際の運営ノウハウまで広く共有している。

約17年 上伊那郡内

宗賀地区地域
振興協議会

【宗賀地域の振興を図り、地域社会の発展に寄与】
・ ふるさとの再生や、子どもたちに郷土に親しみと誇りを持ってほしい
という想いのもと、支障木の伐採・湿地の清掃・草刈り・粗大ごみの
撤去等を実施している。

・ 多種多様な団体が関わり、団体の枠を越えて、宗賀小学校の子どもた
ちを巻き込みながら継続的に活動を行っている。

約６年
塩尻市宗賀
地区どんぐ
り夢広場

三間沢川を
きれいにする会

【三間沢川流域住民による環境保全活動】
・ 新芽の除去、草刈り作業等を実施し、河川環境の維持保全に取り組ん
でいる。

・ 近年増加傾向にある特定外来生物の駆除活動や、春と秋の年２回、三
間沢川の河川パトロールを実施し、河川愛護啓発活動にも取り組んで
いる。

約７年 松本市内

シニア東会

【長野県シニア大学で学んだことを地域の中で生かす取組み】
・ 環境美化活動や歩道の花壇整備等のボランティアを地道に行うことで
地域社会に貢献するとともに、地域住民のみならず、地域を訪れる観
光客や歩行者に「癒し」を提供し、景観保持に寄与している。

・ １回２時間程度の作業を月２～３回行い、年間で延べ200人程度が
参加している。

約11年 中野市内

表彰区分 受賞者 取　組　内　容

地域環境美化
功績者表彰 牛伏川をきれいにする会 平成18年6月の設立から流域住民による河川の美化・浄化活動に努め、

他の模範となっている。
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「今こそ省エネ！プラスアクション」実施中「今こそ省エネ！プラスアクション」実施中

「御嶽山ビジターセンター」が8月27日（土）に開館します「御嶽山ビジターセンター」が8月27日（土）に開館します

　今回の電力需給は、国内外のエネルギーを巡る情勢変化を踏まえ、非常に厳しい見通しがされています。
　県民及び事業者の皆様には、新型コロナウイルス感染症対策をはじめ、健康面にも配慮しつつ、電力の需
給のひっ迫が予想される９月までの間、可能な範囲で徹底した省エネの取組へのご協力をお願いします。

○エアコン（空調）は室温「28℃」になるように設定
　⇒設定温度を１℃上げることにより、約10％の節電！
　※熱中症に気をつけて無理のない取組をお願いします。
○省エネ設備・家電への転換
　⇒ 省エネ設備・家電への切換えや再エネ設備の導入に

より、中長期的にエネルギー消費量を削減！
○移動手段の見直し
　⇒ マイカーから公共交通機関、徒歩又は自転車への転
換や相乗り等により、ガソリンを節約！

 夏の昼間（14時頃）の電気使用の内訳 

【問合せ先】長野県　環境部　環境政策課　ゼロカーボン推進室
TEL：026-235-7022　FAX：026-235-7491　E-mail：zerocarbon@pref.nagano.lg.jp

　これまで整備を進めてきた２つの御嶽山ビジターセン
ター「やまテラス王滝 ～火山と自然の情報館～」と
「さとテラス三岳 ～歴史と文化の伝承館～」が
8月 27日（土）にオープンする予定です。
　平成 26年 9月 27 日に発生した御嶽山の噴
火災害を受け、その記録と記憶の伝承はもとより、
安全な登山のための情報発信と知識の普及・啓発や、
自然公園を楽しんでもらうための観光拠点として整備さ
れました。
　火山の仕組みを学んだり、御嶽山の魅力あふれる自然環境を知っていただける施設です。
　多くの皆様のご来訪をお待ちしております。

【問合せ先】長野県　環境部　自然保護課
TEL：026-235-7178　FAX：026-235-7498　E-mail：shizenhogo@pref.nagano.lg.jp

令和４年度 信州豊かな環境づくり県民会議表彰の受賞者について

県内の団体が環境大臣賞を受賞しました
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事務局／長野県環境部 環境政策課
TEL／ 026-235-7169（直通）
URL／ https://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/kenminkaigi_tamaki.html

「信州健康ゼロエネ住宅」助成金について「信州健康ゼロエネ住宅」助成金について

断熱性能を高めることで、夏涼しく冬暖かい快適な
住まいとなるだけでなく、ヒートショックが予防さ
れ健康にやさしく、また光熱費が少ないエコな暮ら
しとなります。

【問合せ先】長野県　建設部　建築住宅課
TEL：026-235-7339　FAX：026-235-7479　E-mail：kenchiku@pref.nagano.lg.jp

　2050 ゼロカーボンを実現するため、環境への負荷が少なく、高い断熱性能を有し、県産材を活用した住宅に助
成する「信州健康ゼロエネ住宅」助成金の申請を受付けておりますので、ぜひご活用ください。
■募集期限　令和 5年 2月 15日（水）まで
■助成金の概要

信州健康ゼロエネ住宅のイメージ
出典：信州健康ゼロエネ住宅指針

助成制度の詳細はこちら→

～眠っている食品が誰かの笑顔を作る～～眠っている食品が誰かの笑顔を作る～
フードバンク活動にご協力をお願いします！フードバンク活動にご協力をお願いします！

家庭に眠っている食品や事業者が抱える未利用品を寄贈し、食料を必
要としている家庭や社会福祉施設、こどもカフェ等に提供することで、
生活支援等に役立てていただく食料循環活動を推進しています。

買い物前に冷蔵庫をチェックしたり、買い物リストを作ったりするなど、
計画的な買い物を心がけましょう！
それでも使いきれない食品はフードバンクへ寄贈をお願いします！

「信州ごみげんねっと」で
フードバンク活動の開催情報を更新中！
詳しくはこちらをチェック！

https://www.shinshu-gomigen.net/

【問合せ先】長野県　環境部　資源循環推進課
TEL：026-235-7181　FAX：026-235-7259　E-mail：junkan@pref.nagano.lg.jp

10 月は食品ロス削減月間　フードドライブ統一キャンペーンを実施します！
１0月１日（土）～ 10月 31日（月）　長野県庁、県合同庁舎で食品の寄贈を受け付けます！お知  らせ

【新築タイプ】
　信州健康ゼロエネ住宅指針の基準に適合し、県産木
材を活用した住宅を新築する場合に、最大 150 万円を
助成。

【リフォームタイプ】
　高い断熱性能を持つ省エネ住宅へのリフォーム工事
費の 20％まで、最大 100 万円を助成。（部分改修の場
合は最大 50万円）


