
（資料作成）

① ①

② ②

電話

メール syoukoukanko@koumi-town.jp

管理番号
市町村名 小海町

部署 産業建設課

5
住所 南佐久郡小海町大字豊里57-1

地区 東信州
0267-92-2525

(A) 合宿地として
の特色

松原湖高原にグラウンド、スケートリンク、音楽ホールがあります。
静かな環境で、合宿をしていただくことができます。

(B) 施設を合宿で
利用する際の予約
連絡先と方法

予約連絡先
小海町教育委員会生涯学習課

電話
0267-92-4391

電話連絡

(C) 受入可能な合宿　（○印が可能な種目）   

スポーツ

マラソン・
駅伝・競歩

陸上競技 ○ 野球・
ソフトボール ○ サッカー・

フットサル ○ ラグビー
アメリカンフットボール

テニス 体操・新体操 ダンス バレーボール ○ バスケットボール ○
卓球 柔道 剣道 空手 その他（　　）

水泳 バドミントン
スケート

フィギュアスケート ○ スキー
スノーボード

その他（　　）

文化系
勉強学習 研修・会議 ○ 美術・陶芸 文学・書道 オリエンテーリング

吹奏楽 ○ 合唱 ○ 演劇 その他（　　） その他（　　）

(D) 施設情報

施設区分 施設名 規模 対象競技 使用料 予約受付開始日

スケート場 松原湖高原スケートセンター 400ｍリンク スケート

１回券
・中学生以下
800円
・高校生
1,200円
・大人
1,600円
・その他
200円（監督・コーチ等）
期間券
・中学生以下
40,000円
・高校生
42,000円
・大人
50,000円
・その他
10,000円（監督・コーチ等）
貸切
・400ｍリンク
30,000円
・ホッケーリンク
18,000円

利用日の約１ヶ月前までに予
約を

〃

小海中学校体育館 〃 〃 〃 〃

体育館

北牧体育館
バレーコート２面、バスケコート２面、
バドミントンコート４面

バレー、
バスケ、
バドミントン

9～12：900円
13～17：1,200円
18～21:30：1,500円
全日：3,600円

利用日の約１ヶ月前までに予
約を

小海小学校体育館 〃 〃 〃

〃

北牧グラウンド 野球１面、サッカー１面
野球、ソフト、
サッカー、
フットサル

9～12：1,500円
13～17：2,000円
18～21:30：3,000円
全日：6,500円

〃

小海中学校グラウンド 〃 〃 〃

その他
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軒

軒

軒

軒

小海町総合グラウンド 野球２面、サッカー２面 〃

・半面
9～12：3,800円
13～17：4,500円
全日：7,500円
・全面
9～12：7,600円
13～17：9,000円
全日：15,000円

〃

(E) 宿泊施設等の問合せ先
小海町観光案内所

電話
0267-93-2005

北牧楽集館 研修室、会議室 研修、会議

暖房なし
・多目的ホール
9～12：2,400円
13～17：3,200円
18～21:30：4,000円
全日：9,600円
・会議室１、３
9～12：600円
13～17：800円
18～21:30：1,000円
全日：2,400円
・会議室４、５、６、活動室１
9～12：300円
13～17：400円
18～21:30：500円
全日：1,200円

暖房あり
・多目的ホール
暖房なし料金＋500円（全日は＋
1,500円）
・会議室１、３
暖房なし料金＋200円（全日は＋600
円）
・会議室４、５、６、活動室１
暖房なし料金＋100円（全日は＋300
円）

〃

音楽堂 練習、録音等
練習、録音
等

平日
9～12：3,000円
13～17：4,000円
18～22：5,000円
9～17：7,000円
13～22：9,000円
終日：12,000円
土日祝
9～12：4,000円
13～17：6,000円
18～22：7,000円
9～17：10,000円
13～22：13,000円
終日：17,000円

〃

旅館 5 143 8,000円(F) 宿泊施設

宿泊区分 施設数（合計） 対応可能人数（合計） 宿泊単価（目安） 特記事項

ホテル 1 212 12,000円

ペンション・民宿 9 90 7,000円

その他（公共施設） 1 50

(G) 宿泊施設情報HP等 URL

(H) 緊急時の医療
機関等連絡先

区分 名前 住所 電話

地域の病院 佐久総合病院小海分院 小海町大字豊里78

「小海町観光協会ＨＰ」内宿泊 http://www.koumi-kankou.jp/

その他

(J) 合宿・施設情報
が掲載されたHP等
URL

HP等 URL

0267-92-2077

総合病院 佐久総合病院 佐久市臼田197 0267-82-3131

(I) 合宿補助金

事業名 対象 補助額 交付要件

①施設情報「小海町公式ＨＰ」内スポーツ施設
②宿泊情報「小海町観光協会ＨＰ」内宿泊

http://www.koumi-town.jp/

http://www.koumi-kankou.jp/

10,000円
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