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電話

メール bunka-sports@city.tomi.nagano.jp

管理番号
市町村名 東御市

部署 文化・スポーツ振興課スポーツ係

4
住所 東御市県281-2

地区 東信州
0268-75-1455

(A) 合宿地として
の特色

標高1,750ｍに整備された、国内唯一の高地トレーニング用プール、日本で一番高い場所にある400ｍトラックを利用した高地トレーニング合宿。

(B) 施設を合宿で
利用する際の予約
連絡先と方法

予約連絡先
（一社）とうみ湯の丸高原スポーツコミッション

電話
050-5211-2804

(C) 受入可能な合宿　（○印が可能な種目） 

スポーツ

マラソン・
駅伝・競歩

陸上競技 ○ 野球・
ソフトボール

サッカー・
フットサル

ラグビー
アメリカンフットボール

テニス 体操・新体操 ダンス バレーボール バスケットボール

卓球 柔道 剣道 空手 その他（トライアスロン） ○

水泳 ○ バドミントン
スケート

フィギュアスケート
スキー

スノーボード ○ その他（　　）

文化系
勉強学習 研修・会議 美術・陶芸 文学・書道 オリエンテーリング

吹奏楽 合唱 演劇 その他（　　） その他（　　）

(D) 施設情報

施設区分 施設名 規模 対象競技 使用料 予約受付開始日

プール GMOアスリーツパーク湯の丸屋内プール 50ｍプール　8レーン 水泳

【日帰り利用13時～15時】
・市民、市民以外（中高生）：500円
・市民以外（一般）：1000円
【合宿料金　1泊3食】
15,500円～17,500円

・日帰りは随時受付
・合宿は4～9月分は前年度2月
・10月～3月分は7月に受付開
始。

陸上競技場 GMOアスリーツパーク湯の丸トラック
全天候型400ｍトラック3レーン及び直線
路100ｍ5レーン

陸上

【日帰り利用13時～15時】
・市民（小中学生）：100円
・市民（一般）：200円
・市民以外（小中学生）：150円
・市民以外（一般）：300円
　【合宿料金　1泊3食】
10,700円～12,700円

・日帰りは随時受付
・合宿は前年度の2月ごろ受付開
始。

特記事項

ホテル 1 220名 10,200円～10,600円

(E) 宿泊施設等の問合せ先
（一社）とうみ湯の丸高原スポーツコミッション

電話
050-5211-2804

2 約50名 10,700円～15,500円

その他（公共施設）

(F) 宿泊施設

宿泊区分 施設数（合計） 対応可能人数（合計） 宿泊単価（目安）

地域の病院 東御市民病院 東御市鞍掛198 0268-62-0050

総合病院

2 175名 11,200円～17,500円

(G) 宿泊施設情報HP等 URL

(H) 緊急時の医療
機関等連絡先

区分 名前 住所 電話

水泳または陸上のパック料金（ア
スリート食堂の3食付き）

旅館

ペンション・民宿

https://yunomaru.city.tomi.nagano.jp/training_camp_reservation/

(J) 合宿・施設情報
が掲載されたHP等
URL

(I) 合宿補助金

事業名 対象 補助額 交付要件

①学校等宿泊費支援　　②学校交通費支援
③長期合宿等宿泊費支援

①②については、大学、高等学校、高
等専門学校、中学校及び小学校

①延べ宿泊数に次の単価を乗じて得た額
とする。水泳合宿：1,000円　陸上合宿：
500円（1合宿当たり上限5万円）
②学校から屋内プールまでの距離に応じ
て、次に掲げる額とする
（1）100ｋｍ未満：10,000円
（2）200ｋｍ未満：20,000円
（3）300ｋｍ未満　30,000円
（4）300ｋｍ以上：40,000円
（1合宿当たり上限4万円）
③延べ宿泊数から69泊を除した宿泊数に
次の単価を乗じて得た額とする。
水泳合宿：1,000円　陸上合宿：500円（1合
宿当たり上限5万円）

①学校並びに学生が所属する団体が連続
して2日以上宿泊し、かつ延べ宿泊数が20
日以上の場合
②学校で実施する合宿であって連続して2
日以上宿泊し、かつ延べ宿泊数が20泊以
上の場合
③延べ宿泊数が70泊以上の場合

HP等 URL

　　　　　　　　GMOアスリーツパーク湯の丸 https://yunomaru.city.tomi.nagano.jp/
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