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(G) 宿泊施設情報HP等 URL

(H) 緊急時の医療
機関等連絡先

区分 名前 住所 電話

地域の病院
木島平村診療所 木島平村上木島1947 0269-82-2143

野沢医院（整形外科） 野沢温泉村大字豊郷9323 0269-85-2010

- -

〃

スノーリゾートロマンスの神様
スキー・

スノーボード

〃 〃

Theきじまスノーパーク

(E) 宿泊施設等の問合せ先
一般社団法人木島平村観光振興局

電話
0269-82-2800

〃 〃

トレーニングルーム トレーニング 大人 500円 〃

その他

クロスカントリー競技場
（全日本スキー連盟公認）

サマーローラーコース3.5km
ウインターコース5・10・15km

スキー
ローラー

通年 12,000円
夏季のみ 7,000円
冬季のみ 8,000円

お問い合わせください。

アーチェリー場

屋外アーチェリー場
（長距離射場 70m以上）

室内アーチェリー場
フィールドアーチェリーコース

アーチェリー お問い合わせください。

(F) 宿泊施設

宿泊区分 施設数（合計） 対応可能人数（合計） 宿泊単価（目安） 特記事項

ホテル

その他（公共施設） - -

3 700 8,800円～

ペンション・民宿 10 600 7,700円～ ３食対応可

３食対応可

旅館

バスケットボール不可 照明料別途1時間500円

照明無し
弓道場

木島平村弓道場 3人立 弓道 1時間250円 使用予定日の1週間前

サッカー
・ラグビー場

木島平ジュニアサッカー場 サッカー2面（正式1面） サッカー 1日1面40,000円 使用予定日の1週間前

体育館
木島平村体育館 バレーボール2面・バドミントン6面 1時間3,000円 使用予定日の1週間前

テニス場
ケヤキの森公園テニスコート 砂入り人工芝6面 硬式 1時間2,500円 使用予定日の1週間前

軟式 照明料別途1時間800円

(D) 施設情報

施設区分 施設名 規模 対象競技 使用料 予約受付開始日

野球場
ケヤキの森中央グラウンド Ｓ54建設　13,037㎡ 野球 1時間2,500円 使用予定日の1週間前

照明あり ソフトボール 照明料別途1時間500円

その他
勉強学習 研修・会議 美術・陶芸 文学・書道 オリエンテーリング

吹奏楽 合唱 演劇 その他（　　） その他（　　）

トライアスロン ○ ラクロス ○

柔道 剣道 空手 アーチェリー ○

水泳 バドミントン ○ スケート・フィギュアスケート
スキー

スノーボード ○ クロスカントリースキー ○

(C) 受入可能な合宿　（○印が可能な種目）   ※プルダウン選択

スポーツ

マラソン・
駅伝・競歩 ○ 陸上競技

野球・
ソフトボール ○ サッカー・

フットサル ○ ラグビー・アメリカンフットボール ○

テニス ○ 体操・新体操 ダンス ○ バレーボール ○ バスケットボール ○

卓球 ○

(B) 施設を合宿で
利用する際の予約
連絡先と方法

予約連絡先
一般社団法人木島平村観光振興局

電話
0269-82-2800

施設予約、宿泊予約に関して観光振興局までお問い合わせください。
電話：0269-82-2800
メール：info@kijimadaira.org

電話 0269-82-3111

メール shokan@vill.kijimadaira.lg.jp

(A) 合宿地として
の特色

・夏季・冬季ともに全国規模の大会を開催しており、合宿の受け入れ体制が充実しています。
・多くの施設が標高500m～700mに位置しており夏季においても最適な環境でのトレーニングが可能です。
・また標高1500mに位置するカヤの平高原の高地環境を利用した長距離走（駅伝・マラソンなど）・自転車競技（ロードバイク・トライアスロンなど）のトレー
ニングコースのご案内も可能です。
・トレーニングの後は、絶景露天風呂としても名高い“馬曲温泉”にて1日追い込んだ身体の疲労回復を図ることができます。
・疲労回復に欠かせない食事に関しても木島平は国内でも有数の米どころ。大盛りご飯で疲労回復を図ってください。

管理番号
市町村名 木島平村

所属 産業課　商工観光係

41
住所 下高井郡木島平村

地区 北信濃
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HP等 URL

(J) 合宿・施設情報
が掲載されたHP等
URL

めぐる木島平　https://kijimadaira.org/article/detail/training_camp/

0269-22-2151

(I) 合宿補助金

事業名 対象 補助額 交付要件

- - - -

総合病院
飯山赤十字病院 飯山市大字飯山226-1 0269-62-4195

北信総合病院 中野市西1-5-63
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