
（資料作成）
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② ②

③ ③

④ ④

⑤ ⑤

管理番号
市町村名 山ノ内町

部署 産業振興課

37
住所 下高井郡山ノ内町大字平穏3352-1

地区 北信濃
電話 0269-33-1107

メール kanko@town.yamanouchi.lg.jp

(A) 合宿地とし
ての特色

志賀高原、湯田中渋温泉郷、北志賀高原の３つのエリアが広がる山ノ内町。
標高1000ｍから始まる志賀高原の涼しい高原環境は合宿に最適。長野冬季オリンピックの競技会場地でもあり、安定した雪質で11月下旬から５月下旬ま
でロングシーズン滑ることができます。
開湯1,300年の歴史を誇る湯田中渋温泉郷は、豊富な湯量と様々な泉質を有し、疲れた身体を癒す温泉は最高。温泉につかるニホンザル『スノーモン
キー』は日本の代表的な観光地です。
雲海スポットとして近年話題の竜王山や4つのスキー場がある北志賀高原は、スポーツ合宿や音楽合宿等の受入が盛んです。

(B) 施設を合宿で
利用する際の予
約連絡先と方法

予約連絡先

上林グラウンド：生涯学習課

電話

0269-38-0373

上林テニスコート：生涯学習課 0269-38-0373

やまびこ広場：建設水道課 0269-33-3114

体育センターゲートボール場：建設水道課 0269-33-3114

志賀高原総合会館９８：志賀高原総合会館 0269-34-3098

上林グラウンド・テニスコート：7月20日から8月31日までの夏期合宿期間は、６月に開催する一般開放抽選会に宿泊施設を通じて仮予約申込書を提出し
てください。利用日が調整できしだい宿泊施設に使用許可証を送付し、使用料については使用日当日現地管理棟でお支払いいただきます。確定後も利用
可能日があれば利用日前日までに予約可能です。また、夏期合宿期間以外についても利用日前日までに予約可能です。
やまびこ広場・体育センターゲートボール場：利用日前日までに予約可能。
志賀高原総合会館９８：夏期の7～9月利用は、前年10月~11月に申込み受付後、11月下旬に予約調整会議を行います。予約は原則利用希望日の1年前
からとなります。利用申請の際は必ず申込書の送付をお願いします。

(C) 受入可能な合宿　（○印が可能な種目）   ※プルダウン選択

スポーツ

マラソン・
駅伝・競歩

陸上競技
野球・

ソフトボール ○ サッカー・
フットサル ○ ラグビー・アメリカンフットボール

テニス ○ 体操・新体操 ダンス ○ バレーボール ○ バスケットボール

卓球 ○ 柔道 剣道 空手 その他（　　）

水泳 バドミントン ○ スケート・フィギュアスケート
スキー

スノーボード ○ その他（ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ） ○

文化系
勉強学習 ○ 研修・会議 ○ 美術・陶芸 文学・書道 オリエンテーリング

吹奏楽 ○ 合唱 ○ 演劇 ○ その他（　　） その他（　　）

(D) 施設情報

施設区分 施設名 規模 対象競技 使用料 予約受付開始日

野球場 上林グラウンド
野球１面・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ１面
ナイター設備なし

野球
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

２時間以内1,500円
２時間を越え５時間以内
2,500円
５時間を超え７時間以内
4,000円
７時間を超える場合
5,000円
放送利用料　1,000円

利用日前日までに予約。ただし、夏期合宿
期間は上記「(B) 施設を合宿で利用する際
の予約連絡先と方法」のとおり

テニス場 上林テニスコート
オムニコート7面
ナイター設備あり

テニス

１面あたり
１時間以内　800円
２時間以内　1,500円
半日　3,000円
１日　6,000円
ﾅｲﾀｰ照明 1,000円（時間/面）

利用日前日までに予約。ただし、夏期合宿
期間は上記「(B) 施設を合宿で利用する際
の予約連絡先と方法」のとおり

体育館 志賀高原総合会館９８ コンベンションホール 828.6㎡
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ
卓球、ﾀﾞﾝｽ

詳細は右記までお問い合わせく
ださい

ホームページ参照・要問合せ志賀高原総
合会館0269-34-3098（志賀高原観光協会
0269-34-2404）

その他

やまびこ広場
人工芝ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙｺｰﾄ８面
サッカー用具なし

サッカー
ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

3,000円（半日）
6,000円（１日）
3,000円（夜間）
照明料別途

利用日前日までに予約

屋内ゲートボール場 屋内人工芝コート２面 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ

1,000円（半日/面）
2,000円（1日/面)
1,000円（夜間/面)
照明料は別途

利用日前日までに予約

志賀高原総合会館９８
しゃくなげ（会議室仕様）収容人数：70名、りんどう（会議
室仕様）収容人数：30名、しゃくなげりんどう（会議室仕
様）収容人数：100名　全室wifi利用可

勉強合宿
研修・会議
吹奏楽ほか

詳細は右記までお問い合わせく
ださい

ホームページ参照・要問合せ志賀高原総
合会館0269-34-3098（志賀高原観光協会
0269-34-2404）
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軒
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(E) 宿泊施設等の問合せ先 電話

(F) 宿泊施設

宿泊区分 施設数（合計） 対応可能人数（合計） 宿泊単価（目安） 特記事項

ホテル 78

旅館 4

ペンション・民宿

その他（公共施設）

(G) 宿泊施設情報HP等 URL

(H) 緊急時の医
療機関等連絡先

区分 名前 住所 電話

地域の病院

総合病院 北信総合病院 長野県中野市西1-5-63 0269-22-2151 

(I) 合宿補助金

事業名 対象 補助額 交付要件

(J) 合宿・施設情
報が掲載された
HP等 URL

https://www.town.yamanouchi.nagano.jp/index.html

HP等 URL
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