
（資料作成）

① ①

② ②

武道館 諏訪市武道館 道場490m²　柔道場199m²　

剣道
柔道
空手
卓球

道場、柔道場
770円（AM8:30～午後13時）880円（午後1時～午後6

時）、1,100円（午後6時～午後9時）

通年
（午前8時30分～午後9時30分）

休場日は12/28～翌1/3

その他 霧ヶ峰クロスカントリ—コース
コース全長4km
林間と牧草地

クロス
カントリー

半日70円（個人使用）、770円

（共同使用）※中学生以下半額

通年（午前5時～午後7時）

休場日は12/28～翌1/3

体育館

諏訪市霧ヶ峰体育館 バスケットボール1面 バスケットボール
全面880円（8:30～13:00)、1,100円

（13:00～18:00)、2,200円（18:00～21:30)
通年（午前8時30分～午後9時30分）

休場日は12/28～翌1/3

諏訪市体育館

競技フロア1,008m²（ｽﾃｰｼﾞ有り）
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ2面　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ6面
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ2面　ﾃﾆｽ1面
会議室2室/和室1室/更衣室（男女別）/2階ｷﾞｬﾗﾘｰ席

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

ﾃﾆｽ

諏訪市元町体育館
競技フロア 866m²（ｽﾃｰｼﾞ無）
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ2面 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ4面
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ2面　ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ4面

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
ﾌｯﾄｻﾙ

全面2,200円（午前9：00～午後12:30）、全面、2,920円（午

後12:30～午後4:30）、全面2,200円（午後4:30～6:30）、全

面4,400円（午後6:30～9:30）

通年（午前9時～午後9時30分）

休場日は12/28～翌1/3

通年（午前5時～午後9時）
休場日は12/28～翌1/3

全面2,200円（午前9：00～午後12:30）、全面、2,920円（午

後12:30～午後4:30）、全面2,200円（午後4:30～6:30）、全

面4,400円（午後6:30～9:30）

通年（午前9時～午後9時30分）

休場日は12/28～翌1/3

諏訪市清水町体育館

競技フロア1,050m²（ｽﾃｰｼﾞ有り）
ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ2面　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ6面
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ2面　ﾃﾆｽ1面
会議室1室/更衣室（男女別）/2階ｷﾞｬﾗﾘｰ席

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

全面2,200円（午前9：00～午後12:30）、全面、2,920円（午

後12:30～午後4:30）、全面2,200円（午後4:30～6:30）、全

面4,400円（午後6:30～9:30）

通年（午前9時～午後9時30分）

休場日は12/28～翌1/3

通年（午前5時～午後7時）
休場日は12/28～翌1/3

諏訪市スポーツ広場
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ11,514m²　夜間照明　競技場ﾄﾗｯｸ300m サッカー
1面　ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ2面

ｻｯｶｰ

陸上

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

全面1,240円

1/2面620円（中学生以下半額）/2h

照明990円/1h

通年（午前5時～午後9時）
休場日は12/28～翌1/3

諏訪湖ヨットハーバー
グラウンド

野球 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ使用料1,240円（中学生以下620円）/2h
（※入場料なしの場合）

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ17,017m²（ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ4面）
ｻｯｶｰ

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ1/4面使用料220円/2h

（入場料なしの場合）

テニス場 諏訪市上川テニス場 ﾃﾆｽｺｰﾄ3面（全天候透水性砂入人工芝）　照明灯12基 テニス 1ｺｰﾄ1,760円（中学生以下880円）2h

照明320円/h（時季により変更）

サッカー

(D) 施設情報

施設区分 施設名 規模 対象競技 使用料 予約受付開始日

通年（午前5時～午後7時）
休場日は12/28～翌1/3

陸上競技場

諏訪市霧ヶ峰陸上競技場 400mトラック

陸上

半日70円（個人使用）
770円（共同使用）

1,100円（専用使用）
※中学生以下半額

通年（午前5時～午後7時）
休場日は12/28～翌1/3

諏訪市霧ヶ峰運動場
第2ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ18,000m²
第3ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ8,000ｍ²

野球場

しんきん諏訪湖スタジアム

両翼98m、中堅122m
外野：天然芝
ﾌｧｳﾙｴﾘｱ、ｾｰﾌﾃｨｰｿﾞｰﾝ：砂入り人工芝
内野：黒土混合土
照明6基 内野1000ﾙｸｽ　外野500ﾙｸｽ
収容人数7,000人（内野4,000外野3,000）

野球

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ2,980円（中学生以下1,490円）/2h（※
入場料なしの場合）照明料8,540円/ｈ（全灯）、
5,690円/ｈ（1/2灯）、2,660円/h(1/3灯）ブルペ
ン使用料1面620円/2h、ブルペン照明料1面
200円/h（ﾌﾞﾙﾍﾟﾝの利用は冬期のみ）

開場期間は4/下旬～11/20
（午前5時～午後9時）
ただし、屋内練習場は12/1～3/20（午前9
時～午後9時）の期間会場
休場日は12/28～1/3

諏訪市清水町野球場
両翼91m、中堅116m
内外野　砂入混合土

オリエンテーリング

吹奏楽 合唱 演劇 その他（　　） その他（　　）
文化系

勉強学習 研修・会議 美術・陶芸 文学・書道

柔道 ○ 剣道 ○ 空手 ○ その他

（ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ・クロスカントリ—） ○

水泳 バドミントン ○ スケート
フィギュアスケート

スキー
スノーボード

その他（　　）

(C) 受入可能な合宿　（○印が可能な種目）  

スポーツ

マラソン・
駅伝・競歩 ○ 陸上競技 ○ 野球・

ソフトボール ○ サッカー・
フットサル ○ ラグビー

アメリカンフットボール

テニス ○ 体操・新体操 ダンス ○ バレーボール ○ バスケットボール ○
卓球 ○

(A) 合宿地として
の特色

長野県最大の湖「諏訪湖」と勝負の神様を祀る「諏訪大社本宮」を有し、さらに上諏訪温泉として全国でも有名な諏訪市は、東京からのアクセスが約２時間強、また、中央自動車
道経由で名古屋からも２時間程度でアクセスできます。上諏訪温泉街（諏訪湖畔周辺）には、ホテル、旅館、民宿などの温泉宿が集まり、これらの宿から市街体育館施設へは車で
約10分以内の立地条件にあります。また高地トレーニングに最適といえる標高約1500mから約1900ｍに位置する霧ヶ峰高原には、陸上に適した運動場があると共に、疲れた体
を癒す温泉や自然のある全国でも有名な観光地です。合宿の最後は「諏訪大社上社本宮」で必勝祈願をしてみてはいかかでしょうか。

(B) 施設を合宿で
利用する際の予約
連絡先と方法

予約連絡先
諏訪市教育委員会スポーツ課

電話
0266-57-2811

ヒュッテ霧ヶ峰
（霧ヶ峰地区の陸上競技場・運動場・体育館・ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰのみ）

0266-52-3867

合宿の予約申込みは、【霧ヶ峰地区以外の施設】：７月～８月の利用については３月上旬に市内の宿泊施設に事前申込みされた分を合宿調整会議にて決定します。それ以外の
利用及び調整会議後の申込みは、利用する月の２ヶ月前の初日（初日が土曜・日曜・祝日の場合は翌日）に受付を開始します。（例：９月分の利用は７月１日から受付）。
≪施設の空き状況は、諏訪市ホームページの「公共施設予約システムのご案内」から照会できます≫

【霧ヶ峰地区の施設】：７月２０日頃～９月１０日頃までの利用は５月上旬から霧ヶ峰地区の宿泊施設経由で受付します。それ以外の利用日については随時宿泊施設経由で受付し
ます。

電話

メール sports@city.suwa.lg.jp

管理番号
市町村名 諏訪市

部署 教育委員会事務局スポーツ課施設管理係

12
住所 諏訪市豊田811-1

地区 諏訪
0266-57-2811
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軒

軒

軒

軒

(J) 合宿・施設情報
が掲載されたHP等
URL

HP等 URL

総合病院 諏訪赤十字病院 諏訪市湖岸通り5-11-50 0266-52-6111

(I) 合宿補助金

事業名 対象 補助額 交付要件

諏訪市スポーツ施設のご案内 http://www.city.suwa.lg.jp/soshiki/29/36025.html

(G) 宿泊施設情報HP等 URL

(H) 緊急時の医療
機関等連絡先

区分 名前 住所 電話

地域の病院

旅館 16 約1,800名(F) 宿泊施設

宿泊区分 施設数（合計） 対応可能人数（合計） 宿泊単価（目安） 特記事項

ホテル 9 約1,600名

ペンション・民宿 22 約800名

その他（公共施設）

(E) 宿泊施設等の問合せ先
諏訪湖温泉旅館組合

電話
0266-52-7155

諏訪観光協会 0266-52-2111
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