
（資料作成）

① ①

② ②

③ ③

④ ④

電話

メール shogyo@city.okaya.lg.jp

管理番号
市町村名 岡谷市

部署 産業振興部　商業観光課　観光担当

11
住所 岡谷市幸町8-1

地区 諏訪
0266-23-4811

(A) 合宿地として
の特色

岡谷市は長野県のほぼ中央に位置し諏訪湖に隣接したまちで、スポーツ施設が充実しています。
やまびこスケートの森ではジュニア選手の育成・強化やアスリートの競技力向上を目指し、スポーツ医・科学の見地からそれぞれの分野のスペシャリストが
合理的かつ効果的に競技力向上をバックアップするアスリートサポートを行っております。

(B) 施設を合宿で
利用する際の予約
連絡先と方法

予約連絡先

シンコースポーツ

電話

0266-22-8800

やまびこスケートの森 0266-24-2494

岡谷市塩嶺野外活動センター 0266-23-8028

①シンコースポーツ：HPでスケジュールを確認し希望調査票を記入後、利用月の前月月初の予約調整会議日前日までにメールまたはＦＡＸで送信。また
は「岡谷市公共施設予約システム」から予約。
②やまびこスケートの森：電話かHPのフォームから予約。
③やまびこ国際スケートセンター：HPより申請書をダウンロードしフォームかFAXで送信。
④岡谷市塩嶺野外活動センター：電話またはFAX

やまびこ国際スケートセンター 0266-24-5210

(C) 受入可能な合宿　（○印が可能な種目）   

スポーツ

マラソン・
駅伝・競歩 ○ 陸上競技

野球・
ソフトボール ○ サッカー・

フットサル ○ ラグビー
アメリカンフットボール ○

テニス ○ 体操・新体操 ○ ダンス ○ バレーボール ○ バスケットボール ○
卓球 ○ 柔道 ○ 剣道 ○ 空手 ○ その他（　弓道　） ○

水泳 ○ バドミントン ○ スケート
フィギュアスケート ○ スキー

スノーボード
その他（　　）

その他（　　）

(D) 施設情報

文学・書道 オリエンテーリング ○
吹奏楽 合唱 演劇

文化系
勉強学習 ○ 研修・会議 ○ 美術・陶芸

その他（　　）

随時受付。来年度の予約は2月
中旬から
（シンコースポーツ）

湖畔広場 軟式野球・ソフトボール2面
1時間  1/2面 420円
　　　  全面  840円

川岸スポーツ広場

施設区分 施設名 規模 対象競技 使用料 予約受付開始日

少年野球1面
ソフトボール2面
夜間照明あり

野球・
ソフトボール

1時間  全面  940円
　　　1/2面 470円

野球場

岡谷市営球場
　両翼92ｍ　センター122ｍ
野球1面　ソフトボール2面

夜間照明あり 軟式野球・ソ
フトボール

1時間  1/2面  630円
　　　 全面 1,260円

水泳
1時間  1コース

2,100円

テニス場 岡谷市営庭球場
オムニコート6面
クレーコート6面

オムニコートのみ夜間照明
テニス 1時間 １面 780円

サッカー
・ラグビー場

湖畔広場 サッカー2面、ラグビー1面
サッカー、
ラグビー

1時間  1/2面 420円
　　　 全面   840円

川岸スポーツ広場 サッカー1面 サッカー
1時間  1/2面 470円
　　　 全面   940円

随時受付
（やまびこスケートの森）

随時受付
（やまびこ国際スケートセン
ター）

体育館

岡谷市民総合体育館
西体育館

（スワンドーム）

バレーボール2面、バスケットボール2面、
バドミントン8面、卓球24面、テニス2面、ラ
ンニングコース1周200ｍ

バレーボール、バ
スケットボール、
バドミントン、
卓球、テニス、体
操・新体操、ダン
ス

1時間  1/8面  240円
　　　 1/4面  480円
　　　 1/2面  960円
　　　 全面 1,920円

随時受付。来年度の予約は2月
中旬から
（シンコースポーツ）

岡谷市民総合体育館
東体育館

バレーボール2面、バスケットボール2面、
バドミントン6面、卓球20面、テニス2面

1時間  1/6面  270円
　　　1/2面  810円
　　　全面 1,620円

武道館
岡谷市民総合体育館

柔剣道場
柔道場1面
剣道場1面

柔道、剣道、
空手

1時間  1/2面  270円
　　　   全面  540円

弓道場
岡谷市民総合体育館

弓道場
6人立 弓道 1時間  全面  540円

プール 岡谷市民プール
競泳プール25ｍ×19ｍ

9コース

スケート場

やまびこスケートの森
アイスアリーナ

国際公認30ｍ×60ｍ
屋内リンク

フィギュア
アイスホッケー
、ショートトラック

専用使用料  1時間
社会人合宿26,000円
学生合宿   23,000円

岡谷市やまびこ国際
スケートセンター

国際公認400ｍ屋外
パイピングリンク
夜間照明あり

スケート
専用利用料

1時間  26,720円

その他
岡谷市

塩嶺野外活動センター

1階66畳、6畳
2階71畳、32畳、12畳

各1室

勉強合宿、
研修・会議、
オリエンテー
リング

市内
　  高校生以下  無料
　  　  一般  1,570円
市外
高校生以下  1,570円
　　　一般  2,100円

随時受付
（岡谷市塩嶺野外活動センター）
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(E) 宿泊施設等の問合せ先
岡谷市観光協会

電話
0266-23-4854

岡谷市商業観光課 0266-23-4811（代表）

旅館 0(F) 宿泊施設

宿泊区分 施設数（合計） 対応可能人数（合計） 宿泊単価（目安） 特記事項

ホテル 4 約270名 4,100～10,000円

ペンション・民宿 2 約70名 6,500～7,000円

その他（公共施設） 2 約160名

(J) 合宿・施設情報
が掲載されたHP等

URL

①長野県岡谷市スポーツ施設

②やまびこスケートの森・やまびこ国際スケートセンター

③岡谷市塩嶺野外活動センター　利用案内

https://www.okaya-sports.jp/

https://yamabiko.co.jp/

https://www.city.okaya.lg.jp/okayashikyoikuiinkai/shogaigakushu_sportsjoho/shisetsu_basho/10857.h

tml

～6,750円

(G) 宿泊施設情報HP等 URL

(H) 緊急時の医療
機関等連絡先

区分 名前 住所 電話

地域の病院
岡谷市民病院 岡谷市本町4-11-33

岡谷市観光協会 http://www.kanko-okaya.jp/

HP等 URL

0266-23-8000
総合病院

(I) 合宿補助金

事業名 対象 補助額 交付要件
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