
お申込み
お問い合わせ

グループごとに話し合いながら、未来の観光地の姿や、
そこに向けたアイデアを形にしていきます。
最後は全体でアイデアを共有して、より良い観光地づく
りを一緒に考えましょう！

小諸市における
ユニバーサルツーリズムの取り組み

～車いすで滝行!?～
こもろ観光局 事務局長 森田 亨 氏

2025年3月21日 東御市中央公民館 3階講堂（東御市県288-4）
金 13:30 15:30

日本全国をヒッチハイクして感じた、
ユニバーサルツーリズムを楽しむために必要な視点！

(株)ステアーズ寺田真弓氏・寺田ユースケ氏

●寺田真弓氏●長野市出身。車椅子ユーザーの寺田ユースケ氏と出会い、ヒッチハイクで
日本全国を巡る。YouTubeチャンネル「多様性バラエティー寺田家TV」（登録者数9.6万
人）を運営。現在は、福祉・障害を軸にイベント運営や動画制作、講演会を行う。また、
すべての人がおでかけしやすい社会を目指す「MinQ（みんきゅー）プロジェクト」のプロ
ジェクトリーダー。

●寺田ユースケ氏●名古屋市出身。先天性の脳性まひで首から下にまひがあり車椅子で生
活。英国留学中にマイノリティを笑える文化に感激し、帰国後に吉本総合芸能学院に入学、
車イス芸人としてデビュー。その後、歌舞伎町のホストクラブで車イスホストとして活動
し、多様性について学ぶ。その後、日本全国を車イスヒッチハイクし、47都道府県を踏破。
現在は「MinQプロジェクト」でプロジェクトマネージャーを務める。

長野県が誇る豊かな自然は、多くの人に癒やしと感動を与えてくれる一方で、
高齢者や障がいのある方々には少しハードルが高いと感じることも。

でも、その自然こそが信州の魅力！どんな人でも安心して楽しめる旅を一緒に考えてみませんか？
「ユニバーサルツーリズム」の視点で、新しい観光のカタチを見つけましょう！

「旅する楽しさ」を「すべての人」に
～東御市で考えるユニバーサルツーリズム～

信州ユニバーサルツーリズム推進セミナー

主催：長野県山岳高原観光課
026-235-7251  sangaku@pref.nagano.lg.jp

協力：東御市 / 一般社団法人信州とうみ観光協会
申込は
こちらから
(3/19正午〆)

事例発表
2

講演

グループディスカッション
3

こんな皆さんと
一緒に考えたい！

⚫ ユニバーサルツーリズムに関心がある観光事業者・宿泊施設・交通事業者の方
⚫ 地域住民として、誰でも楽しめる観光地づくりに貢献したい方
⚫ 高齢者・障がい者支援に関わる福祉関係者、NPO、行政の方
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in 東御市

参加費

無料

オンライン配信も
行います！

（講演・事例発表のみ）


