
（別記３） 

 

 

推 薦 状 

 

 

 

 

下記の者を、信州登山案内人試験の受験資格である山行経験に相当する経験
を有する者として推薦します。 

 

 

記 

 
 

 氏名： 

 住所： 

 登山経験（経験年数、雪山経験などが分かるよう記載して下さい）： 

 

 

 

                    令和   年   月   日 
  

 

            

                    長   氏名           印  

 

 

留意事項 ・推薦にあたっては、面接等を行い、受験者の山歴や受験意欲等を十分考慮したうえで 

      責任をもって本推薦状を記入してください。 

     ・本試験の受験資格である山行経験は次のとおりです。 

 

登山経験５年かつ山行日数 200日以上（Ａ） ※以下全て満たすことが必要 

（Ａ）のうち長野県内山行日数 100日以上 

（Ａ）のうち標高 1500ｍ以上の雪山経験 30日以上 

（Ａ）のうち受験する専門とする案内山域の山行日数 30日以上 

（Ａ）のうち「信州 山のグレーディング」体力度４以上または技術的難易度Ｃ以上の 

山行日数 20日以上 

 


