
 

第 15回信州登山案内人筆記試験問題の参考図書等について 

 

１ 共通問題 

出題分野別 参考図書 ホームページ 

条  例  

県ホームページ 条例・県報ページ 

①信州登山案内人条例 

②信州登山案内人条例施行規則 

③長野県登山安全条例 

④長野県登山安全条例施行規則 

⑤登山を安全に楽しむためのガイドライン 

自然公園  

①自然保護課ホームページ 

・ライチョウはそっと見守ってください 

・長野県自然保護レンジャーについて 

【自然公園・自然歩道】 

・山岳の環境保全及び適正利用の方針につ

いて 

・長野県の自然公園の紹介 

・自然公園法令・長野県自然環境保全条例に

ついて 

・中部北陸自然歩道について 

・登山協力金について 

【自然公園施設】 

・自然公園施設 

②自然公園法（第 1条、２条） 

読  図 
学べる！山歩きの地図読み 

（著者：佐々木 亨) 
①国土地理院 

植  物 

植  生 

動  物 

①日本の高山植物～どうやって生きている

の？～ 

（著者：工藤岳） 

②「山の不思議」発見！ 謎解き登山のスス

メ 

（著者：小泉武栄） 

③フィールドガイド 日本のチョウ 増補

改訂版 

（著者：日本チョウ類保全協会編） 

①長野県 

・希少野生動植物 

・信州いきものがたり 

・文化財情報 

②文化庁 カモシカ保護管理マニュアル 

気  象 

天 気 図 

①やさしい山のお天気教室 

（著者：粟沢徹） 

②山岳気象大全 

（著者：猪熊隆之） 

①気象庁 記号 記号解説 

②長野地方気象台 

登山の常識 

①「ガイドの基礎的知識」 

（著者：日本山岳ガイド協会） 

②「新・高みへのステップ」 

（著者：国立登山研修所） 

①長野県 危機管理部 

 ・「信州 火山防災の日」情報 

②長野県警 

 ・山岳情報 

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/mokuteki/jyoureikenpou.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tozan/shiken.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/tozan/shiken.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/tozanjorei.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/tozanjorei.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/tozanjorei/gaidorain.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/shizenhogo/kensei/soshiki/soshiki/kencho/shizen/index.html
https://laws.e-gov.go.jp/law/332AC0000000161
https://www.gsi.go.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/shizenhogo/kurashi/shizen/hogo/kisyoyasei/jorei/jorei-kisyosyu.html
https://www.shinshu-ikimono.pref.nagano.lg.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/bunkashinko/bunkazai/bunkazai_jouhou_main.html
https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/hokoku/pdf/93727801_01.pdf
https://www.data.jma.go.jp/
https://www.data.jma.go.jp/stats/data/mdrr/man/tenki_kigou.html
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/image/symbols.pdf
https://www.jma-net.go.jp/nagano/shosai/kikou/document/natsu.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/kurashi/shobo/bosai/sinsyukazanbousainohi.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/


 

ガイディン

グ技術 

①「自然・登山ガイドの専門的知識 教本 

改訂版」 （著者：日本山岳ガイド協会） 

②「ガイドの基礎的知識 教本 改訂版」 

（著者：日本山岳ガイド協会） 

③「新・高みへのステップ」 

（著者：国立登山研修所） 

 

セルフ 

レスキュ― 

○登山 Safety Book 令和７年度版 

令和６年度版 
① 長野県 登山 Safety Book 

 

  

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangaku/202060310r7safetybook.html


 

 

２ 選択問題 

出題山域 参考図書 ホームページ 

全域 ①山と高原地図 

①環境省 

・日本の国立公園 

中部山岳 妙高戸隠連山 

秩父多摩甲斐 

・信越自然環境事務所 報道発表資料 

  中央アルプス ライチョウ 

・地域観光資源の解説文ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽ 

  乗鞍岳 

②気象庁 

・浅間山 火山活動 

・御嶽山 火山活動 

③林野庁 

・生物多様性の保全 

④Go NAGANO 長野県公式観光サイト 

⑤長野伊那谷観光局 

⑥こもろ観光局 

⑦志賀高原観光協会 

⑧南アルプス ユネスコエコパーク 

⑨北アルプストレイルプログラム 

⑩中央アルプス国定公園 

⑪信越トレイルクラブ 

⑫大町山岳博物館 

 

https://www.env.go.jp/park/chubu/point/index.html
https://www.env.go.jp/park/myokotogakushi/point/index.html
https://www.env.go.jp/park/chichibu/index.html
https://chubu.env.go.jp/shinetsu/pre_2024/press_00131.html
https://www.mlit.go.jp/tagengo-db/R1-02281.html
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/306_Asamayama/306_history.html
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/report/monthly_v-act_doc/tokyo/14m09/312_14m09.pdf
https://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/sizen_kankyo/index.html
https://www.go-nagano.net/nature-and-outdoors/id16342
https://www.inadanikankou.jp/special/page/id=917
https://www.komoro-tour.jp/
https://www.shigakogen.gr.jp/hotaru/
https://www.minami-alps-br.org/about.php#ch_4
https://nationalpark-japanesealpstrail.jp/nagano_kamikochi-norikura/certificate/
https://chuoalps-forum.com/about/
https://www.s-trail.net/stories/
https://www.omachi-sanpaku.com/

