
                     
 

第 43 号（平成 28 年９月 20 日）      
  

     信州の山岳遭難現場と全国の登山者をつなぐ  

                     の「山岳通信」 
この通信は次の方々に長野県の山岳地域で発生した遭難の代表的な事例を原則

的に 1週間ごとにお伝えし、「安全登山」のための情報提供をしています。  

◇お客様と接する登山用品店舗スタッフの方 

◇インターネットの登山情報サイトを利用される登山者         

◇長野県内の各地区山岳遭難防止対策協会 

 

 

 

北アルプス奥穂高岳ザイテングラートで山岳遭難が多発しています 

安全登山に注意して楽しい登山を！ 

北アルプス涸沢から奥穂高岳への登山道である「ザイテングラート」で、8月25日以降6件の山岳

遭難が連続発生し、3 名の方が亡くなっています。 

長野県の秋の山岳に登山される皆様には、特に次の点にご留意いただき、山岳遭難を防ぎ、安

全で楽しい登山に心がけてください。 

１．岩場ではヘルメットを着用しましょう。 

奥穂高岳のザイテングラートで亡くなった 3名の方は、いずれもヘルメットを着用していませんでし

た。ヘルメットの着用で、頭部への負傷を防ぐことができます。 

２．岩場でのストックの使用は要注意！ 

岩場でのストック使用は、両手が使えず、鎖場やはしご場では、危険となる場合があります。 

また、下山中に浮石にストックを突いて、バランスを崩して滑落し、死亡する事故が発生していま

す。岩場ではストックを収納するなど、適正な利用を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

島崎 三歩 
特別隊員  



平成 28 年中の山岳遭難発生状況（平成 28 年 1 月 1 日～9月 11 日） 

 

区分 
発生 

件数 
死者 

行方 

不明 
負傷者 

無事 

救出 
遭難者計 

平成 28 年 211 29 3 116 84 232 

平成 27 年 208 39 1 107 88 235 

前年 

同期比 
3 -10 2 9 -4 -3 

 

山域別発生状況 

 

区分 件数 件数比率 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

北ア 

槍穂高 48 22.7% 12 
 

22 18 52 

後立山 47 22.3% 2 1 29 20 52 

その他 26 12.3% 2 1 14 9 26 

計 121 57.3% 16 2 65 47 130 

中央アルプス 22 10.4% 3 
 

13 7 23 

南アルプス 8 3.8% 1 
 

3 5 9 

八ヶ岳連峰 22 10.4% 3 
 

16 5 24 

その他の山岳 38 18.0% 6 1 19 20 46 

計 211 100.0% 29 3 116 84 232 

 

  



日付 場所 
年

齢 

性

別 
態様 死傷別 状況 

9 月 6日 霧ヶ峰 67 男 転倒 負傷 車山から八島湿原に向け散策中、物見石

の西方の下り坂で、足を滑らせ転倒、負傷 

9 月 6 日 奥穂高岳 70 男 滑落 死亡 奥穂高岳から涸沢に向けザイテングラート

を下山中、バランスを崩して滑落、死亡 

9 月 6日 

(認知) 

鋸山 31 男 道迷い 無事救出 甲斐駒ヶ岳から鋸岳に向けて縦走中、道に

迷い行動不能 

9 月 7日 信濃町 

柏原 

61 男 熊の 

襲撃 

負傷 信濃町柏原地籍の竹やぶできのこ採り中、

クマに襲われ負傷 

9 月 7日 飯盛山 84 女 転倒 負傷 飯盛山山頂から下山中、バランスを崩して

転倒、負傷 

9 月 9 日 奥穂高岳 57 男 滑落 死亡 奥穂高岳のザイテングラートにおいて滑

落、死亡 

9月11日 北穂高岳 49 男 滑落 死亡 北穂高岳から涸沢に向けて下山中、滑落、

死亡 

 

内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

 

 ＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

＊本通信に関する質問・意見は「長野県観光部山岳高原観光課」mt-tourism@pref.nagano.lg.jp まで 

お寄せください。 

6日、霧ヶ峰の登山道で、男性Aさん67歳が転倒し、右膝骨折の重傷を負う山岳遭難が発生し、県警

ヘリで救助しました。 

6 日、北アルプス奥穂高岳で、男性A さん 70歳が滑落する山岳遭難が発生し、県警ヘリで救助しまし

たが、死亡が確認されました。 

7日、南佐久郡南牧村の飯盛山(めしもりやま)で、女性Aさん 84歳が転倒して軽傷を負う山岳遭難が

発生し、県防災ヘリで救助しました。 

11 日、北アルプス北穂高岳で、男性 A さん 49 歳が滑落する山岳遭難が発生し、県警ヘリで救助しま

したが、死亡が確認されました。 

9日、北アルプス奥穂高岳で、男性Aさん57歳が滑落する山岳遭難が発生し、県防災ヘリで救助しま

したが、死亡が確認されました。 

7日、上水内郡信濃町柏原地籍で、男性Aさん 61歳が熊に襲われ頭部等を負傷する事案がありまし

た。熊は発見されておらず、付近住民に注意を呼びかけています。 


