
                     
第３４２号     

  ＜令和６年(２０２４年) ５月２３日＞ 
  

       

                     の「 」 
長野県の山岳地域で発生した遭難事例をお伝えし、「安全登山」のための情報を提供して

います。（詳細は以下のとおり） 

 

 
天気・防災情報 https://www.jma-net.go.jp/nagano/ 

 
信州 山のグレーディングを確認し、万全の準備で入山を！

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/gure-dexingu.htm 
 

 

島崎 三歩 
特別隊員  

■6/1（土） 銀座に“臨時登山相談所”を開設します！ 

 信州登山を考えている方に登山のプロフェッショナル（県警山岳遭難救助隊員＆登山ガイド）が 

登山の魅力や身を守るために必要な安全対策などを紹介します。 

会場での参加申し込みはすでに締め切りましたが、オンライン（ＺＯＯＭ参加、定員 100 名）で午後の部

のセミナーに参加できます。  

銀座ＮＡＧＡＮＯホームページか、以下のＱＲコードで申し込んで下さい。 

 

  詳細は HPで！      https://www.ginza-nagano.jp/event/70275.html  

      

＜ホームページ＞          ＜申し込みフォーム＞ 

   

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kankoki/sangyo/kanko/gure-dexingu.htm
https://www.ginza-nagano.jp/event/70275.html


 

 

 

■発生状況 

日付 場所 性別 年齢 死傷別 態様 概要 

5 月 17 日 
北アルプス 

槍ヶ岳 

男 22 死亡 その他 2 人パーティで槍ヶ岳に向け登山

中、何らかの原因により、行動不能 男 30 無事救出 その他 

5 月 17 日 

松本市 

岡田伊深地籍 

の山林内 

女 72 無事救出 道迷い 
2 人パーティで山菜採り中、道に迷

い、行動不能 

 

 

■令和６年(2024年)中の山岳遭難発生状況    令和６年(２０２４年)１月 1日～5月 19日 

区分 発生件数 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 内）死傷者 

令和６年 85 15 0 33 50 98 48 

内）単独登山 28 7 0 9 12 28 16 

令和５年 79 13 2 41 38 94 56 

 内）単独登山 29 5 0 10 14 29 15 

前年同期比 ＋6 ＋2 －2 －8 ＋12 +4 －8 

内）単独登山 －1 ＋2 ±0 －1 －2 －1  ＋1 

 

 

 

 

 

 

【長野県警山岳安全対策課からの“ワンポイントアドバイス”】  

5 月 13 日の週は、長野県内で 2 件の山岳遭難が発生しました。 
 
北アルプス槍ヶ岳で発生した山岳遭難は、2 人パーティで登山中、標高 2800m 付近で行動不能とな

り、救助要請しています。遭難前日から寒気を伴った低気圧が通過した影響もあり、標高の高いところ
では吹雪となることが予想されており、遭難現場一帯では、新雪が積もり風も強い状況でした。入山前
の準備として、天候確認は非常に重要です。特に悪天候が予想される場合は、登山の中止や延期を
検討するほか、入山する場合は積雪や降雨に対応できる装備を携行しましょう。北アルプスなどの標
高の高い山域では、残雪がありますのでアイゼンやピッケルを携行してください。 

 
春の山菜採りのシーズンとなりますが、例年、 

▼山菜採り中に仲間とはぐれてしまう遭難 ▼家族が山菜採りに出かけて帰宅しない遭難 
▼急な斜面を滑落する遭難  など山菜採り中の遭難が発生しています。 
山菜採りで入山される際は、必ず行き先を家族に連絡してください。また、できるだけ複数で入山し、

お互いに場所を確認し合いながら山菜採りを楽しみましょう。救助要請後、場合によってはビバーク（そ
の場で野宿）を指示する場合があります。もしもの場合に備えて、携帯電話や食料、雨具、ヘッドライト
等の装備は携行してください。楽しい山菜採りとなるよう、着の身着のままで出かけるのではなく、山菜
採りも計画と準備が必要です。 

 



■山域別発生状況  令和６年(2024 年)1 月 1 日～5 月 19 日 

 件数 件数比率 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

北アルプス 

槍穂高 11 12.9% 3 0 5 ４ 12 

後立山 20 23.5% 2 0 9 14 25 

その他 8 9.4% 1 0 3 7 11 

計 39 45.9% 6 0 17 25 48 

中央アルプス 7 8.2% 3 0 2 4 9 

南アルプス 0 0.0% 0 0 0 0 0 

八ヶ岳連峰 21 24.7% 4 0 8 10 22 

その他の山岳 18 21.2% 2 0 6 11 19 

計 85   15 0 33 50 98 

 

 

 

 

■態様別発生状況  令和６年(2024年)１月 1日～5月 19 日 

区分 件数 件数比率 死者 行方不明 負傷者 無事救出 遭難者計 

転・滑落 21 24,7% 6 0 15 0 21 

転倒 14 16.5% 0 0 14 0 14 

病気 2 2.4% 1 0 0 1 2 

道迷い 18 21.2% 0 0 0 23 23 

落石 1 1.2% 0 0 1 0 1 

雪崩 5 5.9% 2 0 2 3 7 

落雷 0 0.0％ 0 0 0 0 0 

疲労凍死傷 10 11.8% 3 0 0 9 12 

不明・他 14 16.5% 3 0 1 14 18 

計 85   15 0 33 50 98 

 

 

 

 

 

 

 



 

■男女別・年齢別比率 令和６年(２０２４年)１月１日～5 月 19 日 

区分 
男性 (人) 女性 (人) 男女計 

死者 不明 負傷 無事 計 比率 死者 不明 負傷 無事 計 比率 人数 比率 

19 歳 

以下 
0 0 1 1 2 

29 

37.7% 

0 0 0 1 1 

4 

19.0% 

3 

33 

33.7% 20 代 2 0 4 8 14 0 0 0 3 3 17 

30 代 2 0 3 8 13 0 0 0 0 0 13 

40 代 4 0 3 4 11 34 

44.2% 

0 0 2 2 4 13 

61.9% 

15 47 

48.0% 50 代 4 0 8 11 23 1 0 5 3 9 32 

60 代 1 0 3 5 9 
14 

18.2% 

0 0 1 0 1 
4 

19.0% 

10 
18 

18.4% 70 以

上 
1 0 3 1 5 0 0 0 3 3 8 

計 14 0 25 38 77   1 0 8 12 21   98   

比率 78 .6% 21 .4%   

内容は長野県警察本部の発表時点のものです。 

 

＝発行：長野県山岳遭難防止対策協会＝ 

＊本通信に関するご質問・ご意見は「長野県観光部山岳高原観光課」mt-tourism@pref.nagano.lg.jp
までお寄せください。 


