
易老岳

イザルヶ岳
加加森山

茶臼岳
2604

光岳
2592池口岳

2392

御嶽山

剣ヶ峰
3026

摩利支天岳
2872

乗鞍岳

朝日岳
2975

鉢盛山
2447

剣ヶ峰
3067

経ヶ岳
2296

宝剣岳

檜尾岳
大滝山

熊沢岳

東川岳

中岳
麦草岳

赤梛岳

仙涯嶺

奥念丈岳

木曽駒ヶ岳
2956

三ノ沢岳
2847

空木岳
2864

越百山
2614

南駒ヶ岳
2841

烏帽子岳
2195

安平路山
2363

伊那荒倉岳

横川岳

安倍荒倉岳

権右衛門山

本谷山

烏帽子岳

大日影山
板屋岳

小河内岳
2802

荒川岳
（前岳）
3068

小赤石岳

中盛丸山

兎岳

大沢岳
2820

赤石岳
3121

奥茶臼山
2474

前聖岳
3013

恵那山
2191

鬼面山
1890

64

60

68

69

61

66

67

49

54

55

47

59

48

53

50

52

58

51

57

56
103

104

34

106
O

112

122

120
121

ウ

50

51

52

53

54

61

5556

57

6059

58

83

8584

8687

P 67

66

69

70
68

7778

80

79
72

73

71

74

75
81

82

76

62

63

65

64

F

権現山
1749

宮入山
1531

前鉢伏山
1836

小滝山
1661

高ボッチ山
1665 鷲ヶ峰

1798

鉢伏山
1929

大城山

守屋山
1651

不動峰
1374

入笠山
1955

三界山
1396

高烏谷山
1331

戸倉山
（伊那富士）

1681

三ッ石山
2017

地蔵岳
2371

丸山
2224

二児山
2243

陣馬形山
1445

荒川岳
3111

大西山
1741

前茶臼山
2331

金森山
1703

熊伏山
1654

三国山
1162

鯉子山
1590

大川入山
1908

兀岳
1636

南沢山
1564

富士見台
1739

風越山
（権現山）
1535

本高森山
1890

念丈岳
2291

小八郎岳
1470

摺古木山
2169

南木曽岳
1677

阿寺山
1558

奥三界岳
1811

砂小屋山
1471

鳥捕山
1271大鈴山

1386

卒塔婆山
1541西股山

1717

三笠山
2256

継母岳
2867

三浦山
2394

三国山
1611

小秀山
1982 烏帽子山

2123

将棊頭山
2730

大棚入山
2375

鎌ヶ峰
2121

大笹沢山
2040

小鉢盛山
2374 烏帽子岳
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418
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418

すわし

諏訪市

こまがねし

駒ヶ根市

おかやし

岡谷市

いなし

伊那市

いいだし

飯田市

しおじりし

塩尻市

諏訪郡
しもすわまち

下諏訪町

上伊那郡
みのわまち

箕輪町

南箕輪村
飛地 上伊那郡

みなみみのわむら
南箕輪村

上伊那郡
みやだむら

宮田村

上伊那郡
なかがわむら

中川村

下伊那郡
まつかわまち

松川町

下伊那郡
とよおかむら

豊丘村

下伊那郡
たかぎむら

喬木村

下伊那郡
おおしかむら

大鹿村

下伊那郡
やすおかむら

泰阜村

下伊那郡
しもじょうむら

下條村

下伊那郡
てんりゅうむら

天龍村

下伊那郡
あなんちょう

阿南町

下伊那郡
うるぎむら

売木村
下伊那郡
ねばむら

根羽村

下伊那郡
ひらやむら

平谷村

上伊那郡
いいじままち

飯島町

下伊那郡
たかもりまち

高森町

下伊那郡
あちむら

阿智村

木曽郡
なぎそまち

南木曽町

木曽郡
おおくわむら

大桑村

東筑摩郡
あさひむら

朝日村

木曽郡
きそむら

木祖村

上伊那郡
たつのまち

辰野町

木曽郡
あげまつまち

上松町

木曽郡
おうたきむら

王滝村

木曽郡
きそまち

木曽町

榛原郡
かわねほんちょう

川根本町

加茂郡
ひがししらかわむら

東白川村

加茂郡
しらかわちょう

白川町

東筑摩郡
やまがたむら

山形村

しずおかし

静岡市

えなし

恵那市

はままつし

浜松市

なかつがわし

中津川市

げろし

下呂市

たかやまし

高山市

岐阜県

静岡県

御岳湖

三浦貯水池

三
峰
川
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美
和
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奥
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曽
湖

梓川
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天
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天
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木
曽
川

木
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川

諏訪湖

王滝川

自然湖
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はば

さわ
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きたとの

たばた

いなきた

みやだ

しもじま

さわんど

あかぎ

こまちや

いなふくおか

たぎり

いいじま

いなほんごう

ななくぼ

いなおおしま

かみかたぎり

いなたじま

たかとおばら

やまぶき

しもだいら

もとぜんこうじ

しもいちだ

いちだ

さ
く
ら
ま
ち

い
な
か
み
さ
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き
り
い
し

か
な
え
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だしな
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ちよ
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からかさ

かどしま

たもと

ぬくた

してぐり

ひらおか
うぐす
いなこざわ

なかいさむらい

しもやまむら

いなやわた

むらい

ひらた

ひろおか

し
ん
し
ま
し
ま

は
た

し
も
じ
ま

おかや

かみすわ

たつの

いなし

こまがね

いいだ

ならい

きそふくしま

なぎそ

しおじり

みどりこ

信州まつもと空港

中
央
本
線

中
央
本
線

飯
田
線

中
央
自動車道

中
央
本
線

中
央
本
線

長
野
自
動
車
道

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

三遠南信自動車道

中部縦貫自動
車道

安房峠道
路

飯
田
線

野麦街道

中央自動
車
道

飯田山本

天龍峡

龍江

千代

飯田上久堅・喬木富田
喬木

塩尻北

中津川

駒ヶ根

塩尻

岡谷

諏訪

伊北

伊那

松川

飯田

園原

辰野PA

阿智PA

諏訪湖SA

みどり湖PA

中央道原PA

岡谷
JCT

座光寺PA
スマートIC

小黒川PA
スマートIC

駒ヶ岳SA
スマートIC

恵那山トンネル

三
本
滝

赤沢自然休養林

三遠南信自

動車
道

中央アルプス
国定公園

天竜奥三河
国定公園

御岳県立公園

三峰川水系
県立公園

天竜小渋水系
県立公園

塩嶺王城
県立公園番号 市町村登山口の名称 主な指定山岳

83

84

85

86

87

開田口登山口 木曽町 御嶽山
黒沢登山口(行場山荘) 木曽町 御嶽山
黒沢登山口(中の湯) 木曽町 御嶽山
黒沢登山口（百間滝入口） 木曽町 御嶽山
王滝登山口 王滝村 御嶽山

市町村設置場所名 主な指定山岳
八方尾根ゴンドラ八方駅 白馬村 唐松岳･鑓ヶ岳･白岳
扇沢駅内 大町市 爺ヶ岳･鹿島槍ヶ岳･針ノ木岳
JR信濃大町駅 大町市 爺ヶ岳･鹿島槍ヶ岳･針ノ木岳
中の湯売店前 松本市 焼岳
アルピコ交通「N-31スキー場前」バス停前 松本市 乗鞍岳
南アルプス林道バス営業所 伊那市 仙丈ヶ岳･甲斐駒ヶ岳
梨元ていしゃば 飯田市 前聖岳･光岳･茶臼岳
JR伊那北駅 伊那市 木曽駒ケ岳
JR伊那市駅 伊那市 木曽駒ケ岳
JR駒ヶ根駅 駒ヶ根市 木曽駒ケ岳･空木岳
黒川平駐車場 駒ヶ根市 木曽駒ケ岳･宝剣岳
JR茅野駅 茅野市 蓼科山･天狗岳･赤岳
アルピコ交通戸隠営業所前 長野市 戸隠山

登山口以外の登山ポスト設置場所

番号 市町村登山口の名称 主な指定山岳
鳩打峠登山口 松川町 烏帽子岳
摺古木自然園休憩舎登山口 飯田市 安平路山
広河原登山口 阿智村 恵那山
萬岳荘登山口 阿智村 恵那山
仲仙寺登山口 伊那市 経ヶ岳
大泉所ダム登山口 南箕輪村 経ヶ岳
桂小場登山口 伊那市 木曽駒ケ岳
伊那スキーリゾート北登山口 伊那市 木曽駒ケ岳
伊那スキーリゾート南登山口 伊那市 木曽駒ケ岳
宮田高原キャンプ場登山口 宮田村 木曽駒ヶ岳
千畳敷駅登山口 駒ヶ根市・宮田村 木曽駒ケ岳・宝剣岳・三ノ沢岳
北御所登山口 宮田村 木曽駒ケ岳
檜尾橋登山口 駒ケ根市 檜尾岳・木曽駒ケ岳
池山林道終点登山口 駒ケ根市 空木岳
飯島ルート登山口 飯島町 烏帽子岳・奥念丈岳
コガラ登山口 木曽町 木曽駒ヶ岳
キビオ峠登山口 木曽町 木曽駒ヶ岳
上松Ａコース登山口 上松町 木曽駒ヶ岳
上松Ｂコース登山口 上松町 木曽駒ヶ岳
空木岳登山口 上松町 空木岳
伊奈川ダム上登山口 大桑村 空木岳・南駒ヶ岳・越百山
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