
「信州 山のグレーディング」の改訂内容         （Ｒ８．３） 

 

 

登山ルートと評価の見直し 

 

No. ルート名称 山域 

体力度／難易度レベル 

現在 改定後 

39 船窪岳（七倉） 北アルプス ６／Ｂ ６／Ｄ 

90 

周双子山・大岳・北横岳・縞枯山・

茶臼山（大河原峠） 

八ヶ岳 

５／Ａ [廃止] 

周双子山・亀甲池・北横岳・縞枯

山・茶臼山（大河原峠） 
－ 

[新設] 

４／Ｂ 

 


