
雨飾山
1963

金山
2245

天狗原山
2197

乙妻山
2318

五地蔵山
1998

高妻山
2353

戸隠山
1904

西岳
2053

飯縄山
1917

黒姫山
2053

風吹岳
1888

白馬乗鞍岳
2469

小蓮華山
2766

杓子岳
2812

白馬岳
2932

白馬鑓ヶ岳
2903

唐松岳
2696

五竜岳
2814

鹿島槍ヶ岳
2890

フスブリ山

大黒岳

白岳
大遠見山

布引山

スバリ岳

岩小屋沢岳
2630

赤沢岳
2678

鳴沢岳
2641

爺ヶ岳
2670

蓮華岳
2799

針ノ木岳
2821

北葛岳
2551

七倉岳

船窪岳
2459

南沢岳
2626

不動岳
2601

烏帽子岳
2628 唐沢岳

2633

三ッ岳

ワリモ岳

真砂岳
2862

野口五郎岳
2924

鷲羽岳
2924

三俣蓮華岳
2841

双六岳
2860

槍ヶ岳
3180

樅沢岳

左俣岳

餓鬼岳
2647

燕岳
2763

大天井岳
2922

有明山
2268

東沢岳

東天井岳

大喰岳
中岳

南岳
北穂高岳
3106
涸沢岳

間ノ岳

奥穂高岳
3190

西穂高岳
2909

前穂高岳
3090

明神岳 奥又白池

屏風ノ頭

赤岩岳
西岳

横通岳

常念岳
2857

蝶ヶ岳
2677

大滝山
2616

焼岳
2455

霞沢岳
2646

割谷山

剣ヶ峰
3026

摩利支天岳
2872

乗鞍岳

朝日岳
2975

穂高岳

鉢盛山
2447
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115
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6

25
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19
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90

91
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94

95

96

97
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99

100

102

101

103

104

105

106

107

108

109

111

110
112

113
114

115

116
117

118

121

119
120

宮入山
1531

前鉢伏山
1836

小滝山
1661

高ボッチ山
1665

鉢伏山
1929

小鉢盛山
2374 烏帽子岳

1952

黒沢山
2051

鍋冠山
2194

戸谷峰
1629

武石峰
1972

王ヶ頭
2034

傘山
1125

入山
1626

大明神岳
1232

大洞山
1316

虚空蔵山
1139

冠着山
1252

子檀嶺岳
1223

高雄山
1166

聖山
1447

佐渡山
1828

松尾山
1678

柳原岳
1788

大渚山
1566

堂津岳
1927

妙高山
2454

八方山
1669

柄山
1339

物見山
1433 一夜山

1562

荒倉山
1432

東山
1849

雪倉岳
2611

朝日岳
2418

白沢天狗山
2036

権現山
1223

小熊山
1302

剱岳
2999

雄山
3003

大汝山
3015

立山

水晶岳
2978

陣場平山
1258

富士ノ塔山
992

茶臼山
730

虫倉山
1378

蕎麦粒山
1072

雨引山
1371

鷹狩山
1164

霧訪山
1305

143

147

147

19 403

19

19

20

19

142

254

19

158158

148

148

148

148

406

おかやし

岡谷市

ながのし

長野市

おおまちし

大町市

まつもとし

松本市

しおじりし

塩尻市

諏訪郡
しもすわまち

下諏訪町
東筑摩郡
あさひむら

朝日村

北安曇郡
おたりむら

小谷村

いといがわし

糸魚川市

下新川郡
あさひまち

朝日町

北安曇郡
はくばむら

白馬村

上水内郡
おがわむら

小川村

東筑摩郡
ちくほくむら

筑北村

東筑摩郡
おみむら

麻績村

東筑摩郡
いくさかむら

生坂村

北安曇郡
いけだまち

池田町北安曇郡
まつかわむら

松川村

あづみのし

安曇野市

ちくまし

千曲市

小県郡
あおきむら

青木村

東筑摩郡
やまがたむら

山形村

たかやまし

高山市

とやまし

富山市

くろべし

黒部市

富山県

岐阜県

中新川郡
たてやままち

立山町

鎌池

乙見湖

風吹
大池

奥
裾
花
湖

白馬大池

姫
川

青木湖

木崎湖

中綱湖

黒部湖

高瀬
川

美鈴湖

鏡池

梓湖

大正池

明神池

梓川

梓川

犀川

裾花川

姫
川

しもすわ

せば

いまい

かわなかじま

やしろ
こうこうまえ

とぐら

ちくま

いなりやま

おばすて

かむりき

ひ
じ
り

こ
う
げ
ん

さかきた

にしじょう

みなみまつもと

むらい

ひらた

ひろおか

あずさばし
しまたかまつ

し
ま
う
ち

きた
まつもと

し
ん
し
ま
し
ま

は
た

し
も
じ
ま

に
い
む
ら

なかがや

ほたか

ありあけ

はくやちょう

とよしな

みなみ
とよしな

あずみおいわけ

ほその

きたほその

しなのまつかわ

しなのときわ

あずみくつかけ

しなのきざき

いなお

うみのくち

やなば

やなばスキーじょうまえ

みなみかみしろ

かみしろ

きたおおまち

みなみおおまち

はくばおおいけ

ちくに

みなみおたり

なかつち

きたおたり

ひらいわ

こたき

ねち

しなのもりうえ

いいもり

べっしょおんせん

しののい

やしろ

しおじり

まつもと

あかしな

しなのおおまち

はくば

みどりこ

信州まつもと空港

篠ノ
井線

J
R
大
糸
線

アルピ
コ交通

上高地
線

中
央
本
線

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

中部縦貫自動
車道

安房峠道
路

大
糸
線

安曇野

塩尻北

更埴

麻績

松本

塩尻

岡谷

筑北PA

みどり湖PA

姨捨SA
スマートIC

梓川SA
スマートIC

槍ヶ岳・穂高岳
拡大図参照

三
本
滝

黒部ダム

妙高戸隠連山
国立公園

中部山岳
国立公園

聖山高原
県立公園

雨飾山登山口 小谷村 雨飾山
大網登山口 小谷村 雨飾山
金山登山口 小谷村 金山
土沢登山口（風吹登山口） 小谷村 風吹岳
北野口登山口 小谷村 風吹岳
栂池登山口 小谷村 白馬乗鞍岳・白馬岳
猿倉登山口 白馬村 白馬岳・鑓ヶ岳
八方尾根登山口 白馬村 唐松岳・鑓ヶ岳・白岳
五竜登山口 白馬村 白岳・鹿島槍ヶ岳・唐松岳
大谷原登山口 大町市 爺ヶ岳・鹿島槍ヶ岳
柏原新道登山口 大町市 爺ヶ岳・鹿島槍ヶ岳
針ノ木登山口 大町市 針ノ木岳・蓮華岳
七倉登山口 大町市 船窪岳・北葛岳
高瀬ダム登山口 大町市 烏帽子岳・野口五郎岳
湯俣温泉登山口 大町市 野口五郎岳・鷲羽岳
白沢登山口 大町市 餓鬼岳
中房登山口 安曇野市 燕岳・大天井岳
一の沢登山口 安曇野市 常念岳・大天井岳
三股登山口 安曇野市 常念岳・蝶ヶ岳
冷沢登山口 安曇野市 鍋冠山・大滝山
横尾登山口 松本市 槍ヶ岳・奥穂高岳・蝶ヶ岳
奥又白谷登山口 松本市 奥又白池
徳沢登山口 松本市 蝶ヶ岳
明神登山口 松本市 霞沢岳
島々宿登山口 松本市 霞沢岳
岳沢登山口 松本市 前穂高岳・奥穂高岳
上高地西穂高岳登山口 松本市 西穂高岳
焼岳上高地側登山口 松本市 焼岳
新中の湯登山口 松本市 焼岳
有明山登山口（三段の滝） 安曇野市 有明山
有明山登山口（有明荘北側入口） 安曇野市 有明山
表参道登山口 安曇野市 有明山
鈴蘭橋登山口 松本市 乗鞍岳
肩の小屋口登山口 松本市 乗鞍岳
朝日村登山口 朝日村 鉢盛山
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88
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92
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番号 市町村登山口の名称 主な指定山岳

ルートマップ
長野県登山安全条例に基づく
指定登山道および登山口付き

信州 山のグレーディング

槍ヶ岳
3180

大喰岳

中岳

南岳

北穂高岳
3106

涸沢岳

間ノ岳

奥穂高岳
3190

西穂高岳
2909

前穂高岳
3090

明神岳
奥又白池

屏風ノ頭

赤岩岳

西岳

穂
高
岳

槍ヶ岳
穂高岳
拡大図

44

13

40

41
33

26

17

4

5

107

108

109


