
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時・場所 
  令和７年９月 26 ⽇（⾦）５:45〜 12:00 

上高地インフォメーションセンター前（松本市） 
 

啓発内容 
 ・登山者へのチラシ配布および装備の確認等を通じた啓発活動 

・協⼒機関による案内物の配布を通じた、登山計画書オンライン届出の推奨・呼びかけ 
・登山計画書の提出状況に関するアンケート調査の実施 
・登山相談・装備や計画に関するアドバイスの提供 等 

 
実施機関 
・⻑野県 観光スポーツ部山岳高原観光課、松本地域振興局商工観光課 
・⻑野県警察本部 山岳安全対策課 
・⻑野県山岳遭難防⽌対策協会、北アルプス南部地区山岳遭難防⽌対策協会 
 
協⼒機関 
・インフカム株式会社（登山計画書オンライン提出システム「コンパス」運営） 
・株式会社ヤマップ 

 
 秋山登山の注意点 

県内では、山岳遭難が過去最多を記録した前年を上回るペースで発⽣しています︕ 
秋は⽇没が早く、気温も下がります。登山は午前中の早い時間に活動を開始し、 
目的地には遅くとも 15 時までに到着しましょう。 
安全な登山のために、時間・体⼒に余裕を持った計画を心がけてください。 

 
 

 ＼登山計画書を作成して、山の特性を知り、十分な準備をして、安全で楽しい登山をしましょう！／ 

長野県では個人情報保護と迅速な救助活動につなげるため、オンラインによる届出を推奨しています 

長野県（観光スポーツ部）、長野県山岳遭難防止対策協会プレスリリース 令和７年（2025 年）９月 25 日 

秋の紅葉シーズンを迎えるこの時期は、毎年多くの山岳遭難が発⽣しています。 
このため、多くの登山者の⼊山が⾒込まれる「上高地」で、登山者を対象に、安全登山と登
山計画書のオンライン提出を呼び掛ける啓発を実施します。 

 ＼秋山登山を安全に楽しもう︕／ 
上高地で安全登山キャンペーンを実施します 

信州の安全登山の 
推進に御支援を︕ 

 
★ふるさと納税 受付中★ 
〜信州の山岳遭難防止対策プロジェクト〜 

（問い合わせ先） 
⻑野県観光スポーツ部山岳高原観光課 
（⻑野県山岳遭難防⽌対策協会） 
担 当︓丸山、八代 

電 話︓026-235-7251（直通） ［寄付応募サイト］ 


