
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開催日時  

令和８年６月７日（日）  

 【１回目】 10:30～12:30（会場参加のみ） 

 【２回目】 13:30～15:30（会場・オンライン参加） 

２ 会 場 

  銀座 NAGANO ５F イベントスペース  

（東京都中央区銀座 5 丁目 6-5 NOCO ビル） 

３ 対象者 

  長野県での登山を検討している方 

４ 定 員 

会場：各回 20 名／オンライン：100 名 

※いずれも事前申込制（参加無料） 

５ 講 師 

‣ 長野県警察山岳遭難救助隊 

北村 副隊長 ／ 藤澤 主任 

‣ 長野県山岳総合センター 

   赤梅 副所長 ／ 竹田 職員 

６ 内 容 

・県内遭難の現状、登山の安全対策について 

・信州のおススメの山について 

・登山相談会（会場参加者のみ） 

７ 申込方法・締切 

右記いずれかのホームページから申し込みください 

締切：６月５日（金）正午  

※定員に達し次第、受付を終了します 

長野県（観光スポーツ部）、銀座 NAGANO プレスリリース 令和８年（2026 年）５月 26 日 

～夏山シーズンに向け、信州の山を学ぼう～ 

信州登山セミナー＆相談会を銀座 NAGANO で開催します 

登⼭のプロフェッショナルが登⼭の魅⼒や安全登⼭のための準備について紹介するセミ
ナーを開催します（午後の部はオンライン参加も募集︕）。 

また、登⼭技術や体⼒に関するお悩み、⻑野県の登⼭事情などについてご相談いただける 
登⼭相談会も実施します。 

⻑野県での登⼭を検討している⽅は、事前申込のうえ、ぜひご参加ください。 
 

（その他の問合せ先） 

観光スポーツ部山岳高原観光課 

安全登山推進係 （担当）清水、八代 

電 話  026-235-7250（直通） 

026-232-0111（代表）内線 3535 

F A X  026-235-7257 

E-mail sangaku@pref.nagano.lg.jp 

GO NAGANO 

ホームページ 

（セミナーに関する問合せ先） 

（一社）長野県観光機構 

銀座ＮＡＧＡＮＯ 

観光インフォメーションコーナー 

（担当）菅家、滝浪、八木 

電 話  03-6274-6017（直通） 

銀座 NAGANO 

ホームページ 


