
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ タイトル 

 キノコおじさんと学ぶ！山菜・キノコ採り遭難～実態と注意点＆対策～ 

２ 内容 

山菜・キノコ採りは、山頂ではなく生活に身近な山の幸を求める、ユニークな

山の楽しみ方であり、年齢を問わずに楽しめる季節限定のアクティビティです。 

一方で、遭難に発展しやすい里山に特有のリスクがあることから、動画では、

山菜・キノコ採りに行かれる方だけでなく、ご家族の方にも知っていただきたい

ポイントを分かりやすく紹介しています。（約 15 分） 

 

 

 

 

 

 

３ 視聴方法 

「長野県山岳総合センターチャンネル」（YouTube）からご覧ください。 

下記 URL または二次元コードからアクセスをお願いします。 

URL：https://www.youtube.com/watch?v=fLmZKTpRF58 

 

【参考】県内のキノコ採り目的の遭難について 

昨年９月から 11 月には、17 件 17 名（うち死亡６名）のキノコ採りに起因する遭

難が発生しました。詳しくは、「令和７年登山 Safety Book 秋山山岳情報」を参照

してください。（http://www.pref.nagano.lg.jp/police/sangaku/index.html） 

 
 

長野県（観光スポーツ部）、山岳総合センタープレスリリース 令和 7 年（2025 年）10 月８日 

長野県山岳総合センターYouTube チャンネルにて 
安全な山菜・キノコ採りのポイントを動画配信しました 

今年も秋山シーズンが始まり、県内各地の⾥山を中⼼として⼤勢の⽅がキノコ採りに入
山されているところですが、残念ながら毎年多くの遭難が発生しています。 

このため、⻑野県山岳総合センターで、山菜・キノコ採りにおける遭難防止を目的とし
た動画を制作し、公式 YouTube チャンネルにおいて公開しましたので、是非ご覧ください。 

長野県山岳総合センター 

(担当)傘木、竹田 

電話：0261-22-2773（直通） 

FAX： 0261-22-5444 

E-mail info@sangakusogocenter.com 

観光スポーツ部山岳高原観光課 

観光地域づくり係 

(担当)百瀬、井ノ口 
電話：026-235-7251（直通） 
   026-232-0111（代表）内線 3518 
FAX： 026-235-7257 
E-mail mt-tourism@pref.nagano.lg.jp 


