
 

北アルプス 

第1５回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．1909 年に案内人を雇って槍ヶ岳を登山し、上高地から槍ヶ岳、穂高岳に至る梓川周辺を舞台にした

小説「河童」を発表したのは ① である。 

（ア）井上靖 （イ）夏目漱石 （ウ）芥川龍之介 （エ）川端康成 

２．飛騨山脈穂高連峰に位置するジャンダルムは、アルプス山脈の ② にある垂直の絶壁の通称に由

来している。 

（ア）マッターホルン （イ）ユングフラウ （ウ）アイガー （エ）グランド・ジョラス 

３．槍沢の登山道上部には、槍ヶ岳を開山した播隆上人が寝泊りしたと伝えられる ③ 小屋があり、

現在も天候急変時などに利用価値がある。 

（ア）坊主岩 （イ）赤沢岩 （ウ）天狗原 （エ）屏風岩 

４．その峰の姿や山容から、かつて「背比べ岳」とも呼ばれていた北アルプスの山は ④ である。 

（ア）爺ヶ岳 （イ）針ノ木岳 （ウ）五竜岳 （エ）鹿島槍ヶ岳 

５．ウエストンも泊まった実家の旅館を継ぐとともに、大町登山案内人組合を設立した実業家で、「山を

想えば人恋し人を想えば山恋し」の言葉でも知られる人物は ⑤ である。 

（ア）百瀬亥三松 （イ）下川富男 （ウ）松沢貞逸 （エ）百瀬慎太郎 

６．次の文中Ａ・Ｂにあてはまる組合せは ⑥ である。 

 Ａ は、松本市生まれで三俣蓮華小屋（現在の三俣山荘）や水晶小屋を譲り受けたほか、湯俣山荘

や雲ノ平山荘を建設した。 Ｂ の創設者として大衆登山発展のために情熱を注いだ。  

（ア）Ａ百瀬慎太郎 Ｂ日本山岳会     （イ）Ａ小林喜作 Ｂ日本山岳会 

（ウ）Ａ宮田三郎  Ｂ日本勤労者山岳連盟 （エ）Ａ伊藤正一 Ｂ日本勤労者山岳連盟 

７．次の文中Ａ・Ｂにあてはまる組合せは ⑦ である。 

   Ａ は 2025 年 9 月、 Ｂ に登山ゲートを設置する実証実験を始めた。槍穂高連峰の登山口で、

登山者に装備や準備の状況、体調や登山ルールの確認を促し、山岳遭難を防止するのが狙い。 

（ア）Ａ松本市 Ｂ上高地バスターミナル   （イ）Ａ松本市 Ｂ横尾   

（ウ）Ａ長野県 Ｂ上高地バスターミナル   （エ）Ａ長野県 Ｂ横尾 

（オ）Ａ環境省 Ｂ上高地バスターミナル   （カ）Ａ環境省 Ｂ横尾 

８．槍ヶ岳や剱岳に見られる鋭い峰は、氷河による侵食で形成された ⑧ と呼ばれている。 

（ア）Ｕ字谷   （イ）カール  （ウ）ホルン  （エ）モレーン 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．扇沢・・・針ノ木峠・・・針ノ木岳・・・スバリ岳・・・    ・・・鳴沢岳・・・岩小屋沢岳・・・種池小屋 

２．涸沢・・・北穂高岳・・・涸沢岳・・・奥穂高岳・・・    ・・・岳沢小屋・・・小梨平 



 

中央アルプス・南アルプス 

第1５回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 中央アルプス・南アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．放散虫という海のプランクトンからできたラジオラリア板岩から名付けられたといわれている南ア 

ルプスの山は ① である。 

（ア）赤石岳 （イ）聖岳 （ウ）光岳 （エ）塩見岳 

２．中央アルプスの南端に位置する ② は、船を伏せたような山容から「船伏山」という別名がある。 

（ア）木曽駒ヶ岳 （イ）恵那山 （ウ）空木岳 （エ）安平路山 

３．白根三山の一番南に位置する農鳥岳は、山頂の東面に ③ の雪形が現れ、農事暦の目安とされた 

 のが山名の由来といわれている。 

（ア）ツル  （イ）ハクチョウ  （ウ）ツバメ  （エ）ニワトリ 

４． ④ は、現存する中央アルプス唯一の氷河湖としてとても貴重である。 

（ア）駒飼ノ池 （イ）濃ヶ池 （ウ）駒ヶ池 （エ）城ヶ池 

５．次の文中Ａ・Ｂにあてはまる組合せは ⑤ である。 

大正２年（1913 年）8 月、 Ａ への登山を目指していた地元の小学校の児童らが暴風雨にさらさ

れ、校長や児童ら 11 名が低体温症などで亡くなった山岳遭難は、学校登山中の痛ましい悲劇とし

て諏訪出身の作家 Ｂ が「聖職の碑」で描いたことで知られる。 

  （ア）Ａ塩見岳  Ｂ向山雅重 （イ）Ａ空木岳   Ｂ吉村昭 

（ウ）Ａ将棋頭山 Ｂ臼井吉見 （エ）Ａ木曽駒ケ岳 Ｂ新田次郎 

６．次の文中Ａ・Ｂにあてはまる組合せは ⑥ である。 

  1926（大正 15）年 8 月 7 日、財閥を率いる実業家 Ａ は当時 88 歳（満年齢）。登山道の整備を一 

から始め、人夫二百人の山駕籠と背負子に担がれ、南アルプスの Ｂ に登頂した。 

  （ア）Ａ渋沢栄一 Ｂ赤石岳  （イ）Ａ大倉喜八郎  Ｂ赤石岳 

  （ウ）Ａ渋沢栄一 Ｂ聖岳   （エ）Ａ大倉喜八郎  Ｂ聖岳 

７．中央アルプスの代表的氷食谷のひとつで、千畳敷カールや極楽平カールの下流に位置するＵ字谷 

は、 ⑦ 氷食谷である。 

（ア）中御所 （イ）釜無 （ウ）梓 （エ）黒部 

８．南アルプスは 2008 年に中央構造線エリアが ⑧ に認定され、2014 年にはユネスコエコパーク 

に登録された。 

（ア）日本ジオパーク （イ）ユネスコ世界遺産 （ウ）国立文化財 （エ）世界地質遺産 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．千畳敷駅…宝剣岳…檜尾岳…    …東川岳…空木岳…池山…駒ヶ根高原 

２．鳥倉林道…三伏峠…    …塩見小屋…塩見岳 



 

八ヶ岳 

第1５回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 八ヶ岳  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．八ヶ岳連峰の南部に位置する ① は、長野県富士見地域では江戸時代まで「薬師ヶ嶽」とも呼ば

れ、山頂には八雷神が祀られている。 

（ア）権現岳 （イ）阿弥陀岳 （ウ）編笠山 （エ）三ツ頭 

２．美ヶ原の頂上部を作る溶岩は、 ② が発達しているのが特徴で、王ヶ鼻から茶臼山の南壁でよく

見ることができる。 

（ア）柱状節理 （イ）方状節理 （ウ）板状節理 （エ）放射状節理 

３．白駒池周辺では ③ ヵ所の森に名前がつけられており、それぞれの場所で見られる代表的な苔の

紹介をしている解説板がある。 

（ア）8 （イ）10 （ウ）15 （エ）30 

４．北八ヶ岳の山々は総じて火山活動が新しく、日本にある 111 の活火山のうち、八ヶ岳では唯一 ④④ 

が選定されている。 

（ア）天狗岳 （イ）蓼科山 （ウ）横岳 （エ）根石岳 

５．八ヶ岳の南西麓の韮崎に広がる「七里岩」は、過去の ⑤ によるものである。 

（ア）火砕流堆積 （イ）岩屑なだれ （ウ）氷河堆積 （エ）海進 

６．編笠山や美濃戸中山などの円頂丘地形は、粘性の高いマグマがゆっくりと押し出されて形成された  

⑥⑥ である。 

（ア）火砕流台地 （イ）溶岩ドーム （ウ）カルデラ （エ）褶曲山地  

７．かつて八ヶ岳にも生息していたライチョウは、 ⑦ などの影響により他の山域でも個体数が減少

してきたと考えられているが、一部地域では保護活動により増加傾向にある。 

（ア）地すべりの多発 （イ）地球温暖化の進行 （ウ）ハイマツの増加 （エ）火山活動  

８．八ヶ岳は貴重な森林生態系を広域的に保護するため、野生生物の移動経路の確保を目的として 

 ⑧ が設定されている。 

（ア）緑の回廊 （イ）特別保護林 （ウ）緑のダム （エ）いのちの森 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．夏沢鉱泉…オーレン小屋…夏沢峠…    …赤岩ノ頭…オーレン小屋…夏沢鉱泉…桜平 

２．大河原峠…双子山…亀甲池…    …坪庭…山頂駅 



 

御嶽山 

第1５回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 御嶽山  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．王滝口の ① 上流にある新滝・清滝は、ともに落差 30m で、御嶽教の行場となっている。 

（ア）西野川 （イ）大又川 （ウ）白川 （エ）濁川 

２．王滝頂上神社と奥ノ院との間には、溶岩が固まりブリッジ状になった ② があり、空洞からは 

剣ヶ峰を望むことができる。 

（ア）日ノ門 （イ）王ノ門 （ウ）嶽ノ門 （エ）御ノ門 

３．御嶽山の山頂中間部にある、火口原であるサイノ河原を流れる小川は、飛騨側の ③ に流れ、標

高 2800ｍという日本最高所の滝をかける。 

（ア）地獄谷 （イ）湯ノ谷 （ウ）尺ナンズ谷 （エ）シン谷 

４．平成 26 年９月 27 日に発生した御嶽山の噴火は、マグマが地下の浅いところにある地下水を沸騰さ

せ、圧力が高まり爆発した ④ である。 

（ア）マグマ噴火 （イ）マグマ水蒸気爆発 （ウ）ガス圧噴火 （エ）水蒸気爆発 

５．外国人として初めて御嶽山を登頂したのは ⑤ として知られる ⑥ と、エドワード・ディロン 

の二人である。 

（ア）日本近代登山の父 （イ）フォッサマグナの命名者 （ウ）日本アルプスの命名者  

（エ）日本植物学の父  （オ）エドワード・モース   （カ）ウォルター・ウェストン 

（キ）ウィリアム・ゴーランド （ク）ハインリッヒ・エドムント・ナウマン 

６．御嶽山は日本列島のプレート沈み込み帯に形成された火山の一つであり、現在の山体は複数回の噴

火活動によって形成されている。このような特徴をもつ火山の分類は ⑦ である。 

（ア）盾状火山 （イ）単性火山 （ウ）成層火山 （エ）カルデラ火山  

７．御嶽山の山頂部に存在する火口湖のうち、雪解け時期に「ドラゴンアイ」で知られるのは ⑧  

である。 

（ア） 一ノ池 （イ）二ノ池 （ウ）三ノ池 （エ）四ノ池 

 

問２ 一般的な登山ルート上にある山小屋の名前を記入しなさい。 

八海山小屋…千本松見晴山荘…六合目…飯森小屋…   山荘…七合目…八合目…   山荘…九合目 

…覚明堂…剣ヶ峰 

    



 

北信五岳・志賀高原・関田山脈 

第1５回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北信五岳・志賀高原・関田山脈  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．志賀高原最大の湖沼であり、大蛇伝説が伝わる大沼池は、 ① の噴火により堰き止められてでき 

た池である。 

（ア）志賀山 （イ）焼額山 （ウ）岩菅山 （エ）横手山 

２．戸隠連峰の最高峰である高妻山には、一不動から始まり、高妻山山頂の ② まで各ピークに順番 

に石祠が祀られている。 

（ア）十三虚空蔵 （イ）八観音 （ウ）十阿弥陀 （エ）十一阿しゃく 

３．信越トレイルは、2021 年 9 月に天水山から苗場山まで延伸され、全長 ③ ㎞のトレイルとなった。 

（ア）30 （イ）50 （ウ）80 （エ）110 

４．2015 年に誕生した妙高戸隠連山国立公園は、長野県と新潟県の県境に位置し、長野県では長野市、

信濃町、飯綱町、 ④ にまたがっている。 

（ア）小谷村 （イ）白馬村 （ウ）中野市 （エ）飯山市 

５．飯縄山に対する山岳信仰が発祥と考えられる飯縄権現は、修験道の影響を受けながら発展した。飯 

縄山の名は、山にこもった行者が山の砂（飯砂・「 ⑤ の麦飯」とも言われる）を食べながら修行 

していたという伝説から、飯砂山、転じて飯縄山と言われるようになったという。 

   （ア）白狐 （イ）天狗 （ウ）龍神 （エ）鬼神 

６．志賀高原ユネスコエコパークは、ユネスコの ⑥ 計画のもとに登録されている生物圏保存地域で 

あり、自然保護だけでなく人間活動との共存も目的としている。 

（ア）世界遺産（WHC） （イ）人間と生物圏（MAB） （ウ）地質遺産（GGN） （エ）国際湿地 

７．2023 年 11 月、信越トレイルクラブ(STC)と友好トレイル協定を締結した ⑦ Conservancy は、ア 

メリカ合衆国の、南の起点ジョージア州 Springer Mountain 山頂から北の起点メイン州 Mount 

Katahdin 山頂まで、14 の州に跨がる 3,500km の世界的ロングトレイルである。 

（ア）Appalachian Trail （イ）Pacific Crest Trail （ウ）Continental Divide Trail 

（エ）John Muir Trail 

８．志賀高原は森林セラピー基地に認定されており、５つのコースの内「池めぐりコース」は、前山湿 

原や四十八池、志賀高原最大の池である ⑧ をめぐる志賀高原を代表するコースとなっている。 

（ア）木戸池 （イ）丸池 （ウ）琵琶池 （エ）大沼池 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．アライタ沢…岩菅山…裏岩菅山…    …笠法師山…切明 

２．関田峠…   …鍋倉山



 

浅間・奥秩父 

第1５回 信州登山案内人試験【選択問題】  

 浅間・奥秩父  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．日本を代表する活火山である浅間山は、大音響を伴って火砕物を放出する ① 式噴火である。 

（ア）プリニー （イ）ハワイ （ウ）ストロンボリ （エ）ブルカノ 

２．英文学者であり登山家であった ② が、著書『日本アルプスと秩父巡礼』等により「緑の渓谷美」

として奥秩父の魅力を紹介した。 

（ア）田部重治 （イ）串田孫一 （ウ）山口耀久 （エ）尾崎喜八 

３．洋画家の ③ は、フランスで油彩を学んだのち、数々の名画をこの世に残した。中でも浅間山

をモチーフとした作品群は代表作として知られている。 

（ア）丸山晩霞 （イ）中村不折 （ウ）小山敬三 （エ）山本鼎 

４．四阿山は山頂に“上州向き社”と“信州向き社”といわれる２つの祠があり、昔から ④ として 

信仰されている山でもある。 

（ア）風の神 （イ）土の神 （ウ）水の神 （エ）火の神 

５．秩父多摩甲斐国立公園は、金峰山を中心とした南西部を除いて、主として秩父帯と四万十帯から成

る、日本ではまれにみる ⑤ で、火山を一つも含まないという珍しい特徴を有している。 

（ア）地塁山塊 （イ）浸食山塊 （ウ）複合構造山塊 （エ）堆積岩山塊 

６． ⑥ は、かつて良質な水晶や瑪瑙の産地として知られ、江戸時代から続く「甲州水晶貴石細工」

の原石供給源であった。現在は国立公園の指定により採取は禁止されている。 

（ア）金峰山 （イ）雲取山 （ウ）大菩薩嶺 （エ）両神山 

７．長野県と群馬県にまたがる標高 2,568m の独立峰である ⑦ 山は、秋には外輪山周辺でカラマツ

が黄金色に染まる ⑦ ゴールド、冬には雪化粧した山容がガトーショコラと呼ばれている。 

（ア）四阿 （イ）瑞牆 （ウ）浅間 （エ）黒斑 

８．長野県希少野生動植物保護条例の特別指定希少野生動植物である ⑧ は、近年急激に減少し 

ており、現在は南アルプスの一部や湯の丸高原などに生息地が局地化し、絶滅寸前の状況にある。

このため、食樹であるメギの保護や自生地の整備、密猟防止などの対策が不可欠となっている。 

（ア）アサギマダラ （イ）オオルリシジミ （ウ）ミヤマシロチョウ  

（エ）タカネキマダラセセリ 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて書きなさい。 

１．車坂峠…高峰温泉…水ノ塔山…    …池の平湿原  

２．毛木平…十文字峠…大山…    …甲武信ヶ岳 


