
 

北アルプス 

第13回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．上高地は、日本の自然景観の中でも特に美しく、その自然環境や文化的価値を守るため、文化財保

護法により、特別名勝および ① として指定されている。 

（ア）特別記念物   （イ）特別史跡  （ウ）特別天然記念物   （エ）国宝 

２．八方尾根の特徴として、通常は現れないはずの低い標高に高山植物が生育し、八方池上部より高い

標高に ② 林が生育している逆転現象がある。 

（ア）シラビソ （イ）コメツガ （ウ）シラカバ （エ）ダケカンバ 

３．焼岳の噴火警戒レベルのうち、大規模な水蒸気噴火が発生し、火口から概ね２ｋｍまで噴石が飛散

することが想定されるのは ③ である。 

  （ア）噴火警戒レベル１   （イ）噴火警戒レベル２ 

（ウ）噴火警戒レベル３   （エ）噴火警戒レベル４ 

４．その峰の姿や山容から、かつて「背比べ岳」とも呼ばれていた北アルプスの山は ④ である。 

（ア）爺ヶ岳  （イ）針ノ木岳  （ウ）五竜岳  （エ）鹿島槍ヶ岳 

５．前穂高岳登頂の最初の記録は、１８９３年に測量士の ⑤ が上条嘉門次を案内人として登ったも

のとされている。 

（ア）館潔彦  （イ）今田重太郎  （ウ）小島烏水  （エ）鵜殿正雄 

６．大雪渓上部の「葱平」は、白馬岳で初めて見つけられた ⑥ が当時多く群生していたことにより、

名付けられたと言われている。 

  （ア）シロウマリンドウ  （イ）シロウマアサツキ 

（ウ）シロウマナズナ   （エ）シロウマタンポポ 

７．栂池自然園は標高 1,900ｍに位置し、日本でも有数の高層湿原である。自然園内の栂池湿原は ⑦ 

の火山活動によって造られた。 

（ア）白馬乗鞍岳  （イ）雪倉岳  （ウ）朝日岳  （エ）白馬岳 

８．百瀬慎太郎は、日本最初の登山案内人組合の結成や、針ノ木小屋と ⑧ の設置など、登山に大き

な影響を及ぼした日本の近代登山の先駆者である。 

（ア）燕山荘  （イ）船窪小屋  （ウ）種池山荘  （エ）大沢小屋 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．大谷原・・・冷乗越・・・冷池山荘・・・ ①  ・・・鹿島槍ヶ岳・・・五竜岳・・・大遠見山・・・アルプスだいら 

２．上高地・・・西穂山荘・・・西穂高岳・・・  ②  ・・・天狗岩・・・ジャンダルム・・・奥穂高岳



 

中央アルプス・南アルプス 

第13回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 中央アルプス・南アルプス  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．２０２２年に摺鉢窪避難小屋付近では大規模なクラック（亀裂）が発見され、当面の間、カールへ

の立ち入りが禁止となっている。このクラックは ① と呼ばれる大崩壊地の縁に位置している。 

（ア）百間崩 （イ）百間ナギ （ウ）百間洞 （エ）百間マキ 

２．宝剣岳の南稜線上、「極楽平」からほど近い場所に浮かぶ中央アルプスを代表する雪形は ② で

ある。中央アルプスで見ることができる雪形の中で、最もはっきりと長期間現れる。 

（ア）種まき爺さん （イ）鶴と獅子 （ウ）雄馬 （エ）島田娘 

３．古くから庶民信仰の山である鳳凰三山の地蔵ヶ岳には ③ 地蔵という伝説があり、多くの地蔵尊

が置かれている。 

（ア）子授け （イ）病封じ （ウ）縁結び （エ）長寿 

４．２０１８年の豪雨災害により、伊奈川林道は伊奈川ダム下１ｋｍから伊奈川ダム上駐車場まで関係

車両以外の通行ができないため、登山計画書のポストを ④ 付近に設置している。 

（ア）いろは荘  （イ）あすか荘  （ウ）もみじ荘  （エ）いながわ荘 

５．南アルプス主脈の最南端に位置し、ハイマツの世界的南限にあたる山は ⑤ である。 

（ア）光岳 （イ）茶臼岳 （ウ）易老岳 （エ）聖岳  

６．しらびそ高原の名前になった樹木「しらびそ」は ⑥ である。 

（ア）マツ科  （イ）スギ科  （ウ）ヒノキ科  （エ）イヌガヤ科 

７．中央アルプスの最北端、経ヶ岳を源とする横川渓谷では、国天然記念物に指定されている「横川の 

 ⑦ 」と呼ばれる珍しい岩が見られる。 

（ア）龍石 （イ）亀甲石 （ウ）蛇石 （エ）トカゲ石 

８．南アルプスは、甲斐駒・鳳凰山系、白峰山系、赤石山系の３つの山系から構成され、大井川、天竜  

川、 ⑧ の源流部となっている。 

（ア）多摩川  （イ）信濃川  （ウ）利根川  （エ）富士川 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．易老渡・・・易老岳・・・希望峰・・・ ① ・・・上河内岳・・・南岳・・・聖平小屋 

２．鳥倉登山口・・・三伏峠・・・ ②  ・・・塩見岳



 

八ヶ岳地域 

第13回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 八ヶ岳  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。  

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．本州では八ヶ岳と飛騨山脈北部の高山帯のみに遠隔分布しているオオバコ科の多年草で、準絶滅危

惧種に指定登録されている植物は ① である。 

（ア）ツクモグサ （イ）ウルップソウ （ウ）シロスミレ（エ）エゾカワラナデシコ 

２．霧ヶ峰三大湿原のうち、 ② は日本を代表する高層湿原であり、早くからその重要性が認められ、

国の天然記念物に指定された。「天空の箱庭」とも称されている。 

（ア）踊場湿原 （イ）八島ヶ原湿原 （ウ）車山湿原 （エ）田ノ原湿原 

３．  ③ は、戦国時代の武将「武田信玄」が信州を攻めるために作った軍用道路であり、八ヶ岳の南

側に３本あった。 

（ア）街道 （イ）縦貫道 （ウ）軍馬道 （エ）棒道 

４．富士山と八ヶ岳が高さ比べをしたときに、背の高さを判定したと言われている神様は ④ である。 

 （ア）大日如来 （イ）阿弥陀如来 （ウ）観音菩薩 （エ）普賢菩薩 

５．「北八ヶ岳苔の会」は白駒荘、麦草ヒュッテ、高見石小屋、 ⑤ 、南佐久北部森林組合の５者で発

足されており、苔だけでなく、原生林や白駒池などすべての環境保全を行っている。 

（ア）青苔荘 （イ）双子池ヒュッテ （ウ）縞枯山荘 （エ）黒百合ヒュッテ 

６．八ヶ岳は約 200万年前から１万年前までに何度も噴火を繰り返して形成されたといわれており、硫

黄岳には直径１ｋｍ、深さ 550ｍの大きな ⑥ があり、火山の面影が残っている。 

（ア）火山湖 （イ）火砕丘 （ウ）爆裂火口 （エ）カルデラ 

７．八ヶ岳山麓では ⑦ の遺跡や土偶石器などが発掘されており、茅野市の尖石縄文考古館には、国

宝に指定されている土偶「仮面の女神」などが展示されている。 

 （ア）旧石器時代 （イ）縄文時代 （ウ）弥生時代 （エ）古墳時代 

８．赤岳鉱泉山岳診療所は、山岳医療における意義の一つとして ⑧ に特化した山岳診療所であるこ

とを挙げている。 

（ア）一次救命処置 （イ）二次救命処置 （ウ）基礎疾患の治療 （エ）ファーストエイド 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．清里・・・美し森山・・・ ① ・・・赤岳 ・・・横岳・・・硫黄岳・・・赤岳鉱泉 

２．唐沢鉱泉・・・西天狗・・・東天狗・・・ ② ・・・夏沢峠・・・硫黄岳 



 

御嶽山地域 

第13回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 御嶽山  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．１９８４年、王滝村を震源とする長野県 ① が発生し、各所で大規模な土砂崩れが起きた。特に

御嶽山の南側では「御嶽崩れ」と呼ばれる山体崩壊が発生した。 

（ア）御嶽地震 （イ）王滝地震 （ウ）西部地震 （エ）三岳地震 

２．御嶽山の火山湖のうち、 ② は標高２９０５ｍで日本最高所にある湖である。 

 （ア）二ノ池 （イ）三ノ池 （ウ）四ノ池 （エ）五ノ池 

３．御嶽山はヒノキ科の針葉樹が生育しやすい条件にあり、ヒノキ、サワラ、ネズコ、アスナロ、コウ

ヤマキの５つの樹木を ③ と呼んでいる。 

（ア）王滝五木 （イ）木曽五木 （ウ）黒沢五木 （エ）御嶽五木 

４．御嶽山は乗鞍火山帯南端の独立した ④ 型の活火山である。 

（ア）トロイデ （イ）ホマーテ （ウ）アスピーテ （エ）コニーデ 

５．「御嶽古道」は１７９２年に ⑤ が王滝口を開き、登山道として使われてきた。 

（ア）覚明行者 （イ）播隆行者 （ウ）普寛行者 （エ）学問行者 

６．御嶽登山道には、御嶽山周辺で採れる ⑥ を加工して作られた石塔の霊神碑が立ち並んでいる。 

（ア）流紋岩 （イ）花崗岩 （ウ）玄武岩 （エ）安山岩 

７．飯森高原駅近くで、開業当時は「一の又小屋」と表示していた 7 合目の山小屋は ⑦ である。 

（ア）行場山荘 （イ）八海山支店 （ウ）覚明山荘 （エ）女人堂 

８．御嶽山五合目にある ⑧ は、特に眼病平癒の御神徳があり、御神水をいただく信者が絶えない。 

（ア）藪原神社  （イ）雨宮神社  （ウ）岩華神社  （エ）八海山神社 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名または地名に類するものを記入しなさい。 

１．田ノ原・・・・ ① ・・・剣ヶ峰・・・二ノ池・・・サイノ河原・・・飛騨頂上・・・八合目・・・のぞき岩・・・ 

 ② ・・・七合目・・・仙人滝・・・濁河温泉 

    



 

北信五岳・志賀高原・関田山脈地域 

第13回 信州登山案内人試験【選択問題】 

 北信五岳・志賀高原・関田山脈  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．黒姫山の山頂部には、カルデラ状の地形に火口原が広がり、峰ノ大池と ① と呼ばれる大小の沼

があるほか、原生林が残されている。  

（ア）双子池 （イ）七ツ池 （ウ）二ノ池 （エ）四十八池 

２．嘉祥元年（848年）に戸隠山を開山したといわれている僧侶は ② である。 

（ア）学問 （イ）播隆 （ウ）覚明 （エ）空海 

３． ③ は長野と新潟の県境になっている関田山脈の尾根沿いを縦走するロングトレイルで、その全

長は 110ｋｍにおよぶ。 

（ア）あまとみトレイル （イ）関田トレイル （ウ）塩の道トレイル （エ）信越トレイル 

４．ユネスコエコパークは国内に 10箇所（令和６年５月末現在）あるが、次のうち長野県内で登録され

ている地域は ④ である。 

（ア）戸隠高原 （イ）志賀高原 （ウ）黒姫高原 （エ）斑尾高原 

５．680 年に役小角（えんのおづの）が開山した ⑤ は、かつては飯縄山、戸隠山と並ぶ北信濃の三

大修験場として隆盛を誇った。 

（ア）高社山 （イ）霊仙寺山 （ウ）小菅山 （ウ）明覚山 

６．苗場山は、山頂の湿原に群生する ⑥ が、田んぼに植えた苗のように見えることが山名の由来と

言われている。 

（ア）ヒツジグサ （イ）ミヤマホタルイ （ウ）オゼコウホネ （エ）ワタスゲ 

７．妙高山と火打山の中間、標高 2,100ｍ地点にある ⑦ は、アメリカＣＮＮの「日本の美しい場所

31選」にも選ばれた高地湿原地帯である。 

  （ア）黒沢池 （イ）天狗の庭 （ウ）大正池 （エ）高谷池 

８．北信五岳のうち ⑧ は、海底火山の隆起と侵食により形成され、山頂からは貝類などの化石が発

見されている。 

（ア）黒姫山 （イ）戸隠山 （ウ）妙高山 （エ）飯縄山 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名または地名に類するものを記入しなさい。 

１．東館山・・・ ① ・・・赤石山・・・大沼池 

２．戸隠神社奥社・・・百間長屋・・・蟻の戸渡り・・・八方睨・・・戸隠山・・・九頭龍山・・・ ② ・・・戸隠牧場 



 

浅間・奥秩父地域 

第13回 信州登山案内人試験【選択問題】  

 浅間・奥秩父  

各設問の解答を、解答用紙に記入すること。 

 

問１ 次の文中①～⑧にあてはまるものを選択肢から選び、記号を記入しなさい。 

１．鬼押し出しは、 ① の浅間山大噴火の際、火口から流れ出た溶岩が固まって作られた浅間高原の

名勝地である。 

（ア）室町時代 （イ）大正時代 （ウ）江戸時代 （エ）明治時代 

２．奥秩父では ② による樹皮の食害がいたるところで見られる。 

（ア）ニホンザル （イ）ニホンジカ （ウ）イノシシ （エ）カモシカ 

３．深田久弥の日本百名山と、田中澄江の花の百名山の両方に選ばれているのは ③ である。 

（ア）四阿山 （イ）浅間山 （ウ）国師ヶ岳 （エ）黒斑山 

４． ④ は針ノ木峠、三伏峠と並び日本三大峠に数えられ、『日本書紀』にも載る古道である。 

（ア）大弛峠 （イ）十文字峠 （ウ）信州峠 （エ）雁坂峠 

５． ⑤ は、様々な種類の花が咲き誇る三方ヶ峰火山の火口原に広がる高層湿原である。 

（ア）湯の丸湿原 （イ）白窪湿原 （ウ）高峰湿原 （エ）池の平湿原 

６．金峰山は修験道の開祖 ⑥ によって、奈良県の金峰山から蔵王権現を勧請（かんじん）したこと

に始まるとされ、山頂にそびえたつ五丈岩を本宮としている。 

（ア）学問 （イ）役小角 （ウ）播隆 （エ）覚明 

７． ⑦ の中腹には大日如来を意味する「カンマンボロン」という梵字に見える跡があり、空海が彫

ったという伝説がある。 

（ア）瑞牆山 （イ）金峰山 （ウ）雲取山 （エ）小川山  

８．浅間山火山の歴史は大きく３つに分けられ、１万年前から続く現在の噴火活動のことを ⑧  

という。 

（ア）活動期 （イ）黒斑期 （ウ）前掛期 （エ）仏岩期 

 

問２ 一般的な登山ルートとして登る山名を、「岳」や「山」・「峰」をつけて記入しなさい。 

１．車坂峠・・・トーﾐの頭・・・黒斑山 ・・・ ① ・・・仙人岳・・・鋸岳・・・浅間山  

２．毛木平・・・水源地標・・・甲武信ヶ岳・・・ ② ・・・大山・・・十文字峠・・・毛木平 


