
長野県では山岳遭難が増加しており、３年連続で過去最多となっています。
遭難の要因として、登山計画や装備等の準備不足、体力・技術不足、登山ルールに
対する認識不足などが指摘されています。
このため、遭難防止対策の検討の一環として、登山者への安全啓発を目的とした
「啓発ゲート」を試験的に設置しています。

以下の注意事項等をご確認いただき、署名のうえ啓発ゲートにてご提出ください。

横尾ゲート登山準備・ルール確認票

□ 登山計画書を提出した

□ 登山計画を家族等に共有している

登山計画書の提出

ー７つのチェックー

登山装備の準備

下記の登山装備を携行・着用している

登山経験等の確認

□ 防寒着

□ レインウェア

□ 非常食

□ ヘッドランプ／予備電池

□ 地図・コンパス／登山地図アプリ

□ ツェルト（サバイバルシート）

□ 携帯電話／モバイルバッテリー

□ 救急用品

□ 登山靴

□ ヘルメット

□ 飲料水

下記の準備が整っている

宿泊先の準備

□ 山小屋への宿泊予約

□ テント泊の場合、テント装備

山岳保険への加入
□ 山岳保険に加入している

登山ルールの確認

□ 登山は自己責任で行動するという

意識を持ち、安全な登山に努める

□ 北アルプス山域の利用ルールを守る

入山時間の遵守
横尾通過が下記の時間内である

目的地（方面） 時間

常念岳 ６時頃まで

槍・奥穂・北穂 10時頃まで

上記、確認しました

パーティ人数： 名 署名：

□ 登山開始の推奨時間

□ 入域最終時間

目的地（方面） 時間

蝶ヶ岳 11時まで

涸沢 14時まで

槍沢 15時まで

□ 当該ルートまたは同程度の登山経験

がある

□ 初めてのルートだが、事前に登山道の

状況等の情報を確認した

□ 体調面、体力・技術面の不安はない

代表者は、メンバーに上記内容を周知し、確認します。
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