
长野县山地事故数量持续上升，连续第三年创下历史新高。
造成这些事故的原因包括准备不充分、登山计划和装备不完善、体能和技术技能欠
佳，以及对登山规则缺乏了解等方面。
因此，作为预防登山事故的一环，我们正在试行设立“安全意识宣传处”，旨在

提高登山者的安全意识。
请阅读以下注意事项及其他信息，签字后交至“安全意识宣传处”。

横尾入山口登山须知及规则确认

□ 提交了登山计划书

□ 与家人等共享登山计划内容

提交登山计划书

ー七项确认事项ー

准备登山装备

穿着及携带以下登山装备

是否有登山经验等

□ 防寒衣

□ 雨衣

□ 应急食物

□ 头灯／备用电池

□ 地图・指南针／登山地图APP

□ 简易帐篷（登山保温毯）

□ 手机／充电宝

□ 救急用品

□ 登山靴

□ 头盔

□ 饮用水

做好了下述住宿安排

住宿安排

□ 预约了山小屋住宿

□ 露营时，有帐篷装备

是否有登山保险

□ 已经买了登山保险

确认登山须知

□ 登山时应有对自己行为负责的

   意识，努力确保安全攀登
□ 遵守北阿尔卑斯山地的登山规则

遵守入山时间
途经横尾的行程在以下时间段内

目的地（方面） 时间

常念岳 ６点前

槍・奥穂・北穂 10点前

□ 开始登山的推荐时间

□ 最终入场时间

目的地（方面） 时间

蝶之岳 到11点

涸沢 到14点

槍沢 到15点

□ 有攀登过这条或类似路线的经验

□ 这条路线虽是第一次，但事先查看过路况

□ 对自己的身体状况、体力和技术能力有信心

上述内容，已确认。

团队代表向参加成员告知上述内容并确认。

参加人数： 名 署名：



北阿尔卑斯山岳区域之利用规则
北阿尔卑斯山于����年指定成为中部山岳国立公园。国立公园是为了保护日本闻名世界的风景区，同时也可促进
利用，因而依法所设之区域。与自然环境保护取得平衡，维持最低限度的环境利用整备，因此才能体验观赏、感受日
常生活中难得一见的美景。另一方面，在自然环境如此丰沛的特别场所，也会有发生自然灾害以及接触野生动物而
造成危害的可能性。虽然为了防止事故发生，相关机构也采取各项措施，但由于是雄伟的大自然环境，仅靠人为努
力还是难以完全预防。
为了未来也能持续保护与利用北阿尔卑斯山，且安全地享受登山乐趣，请各位登山进入北阿尔卑斯山岳区域时务
必遵守以下规则。

环境省中部山岳国立公园管理事务所／北阿尔卑斯山间小屋协会

不破坏登山道、桥梁等设施
山中的大部分是属于公物，如木道、桥梁，而没有建构物的登山道也是。因此游客使用
登山杖、冰爪等会挖空登山道，造成土壤冲蚀，或是在没有积雪的木桥上使用冰爪也会
使得桥梁加速劣化。因此请多注意登山用具的使用方法，爱护自然环境。

不在指定区域以外野营
只有指定区域才可野营（住宿帐篷），指定区域以外的地方禁止野营。若在指定区域以外
的地区野营，除了对自然环境带来坏影响以外，也会招来其他登山者的误解。

不留下垃圾、食物、屎尿、大小便
举例来说，如果您随手丢了一个有食物残渣的塑胶袋，而这些记住人类食物味道的野生
动物会开始出现在高山带，因此可能发生熊破坏帐篷等事态。所以请务必理解人类带来
的物品可能会威胁到生态失衡的严重性。

不做不合理的入山计划
山岳区域和平地不同，会随着天候条件而发生无法预测的事态。请勿轻信从SNS等发
送出的资讯，请以早出门、早抵达为基本原则，配合季节状况准备好装备及技术等，规
划适合自身程度的计划，做好万全准备后再进入山岳区域。

不破坏、不采摘自然物
关于植物（包含落叶、落枝）、动物、岩石等自然物的采取、损伤等都有受到法规限制。
藉此北阿尔卑斯的生态也可维持绝佳平衡。自然环境只须在当下、当场感受。

中部山岳国立公园
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