
セミの抜け殻を探せ！
2023年

自然ふれあい講座

目的
毎年同じ時期に同じ場所でセミのぬけがら探し

セミのぬけがらの種類や数を調べ、温暖化など自然の変
化との関係について考える



• 会場・実施年
• 県内６会場（長野市・大町市・上田市・松本市・伊那市・飯田市）

• 長野市、上田市、飯田市は2012年から実施
• 大町市、松本市、伊那市は2013年から実施

• 実施時期・方法
• 毎年１回、７月下旬〜８月上旬
• みんなでセミのぬけがらを集め、その場で分類の仕方を覚え

分類・集計

• みんなで考えよう
• 今年の結果は？

• これまでの結果との比較
• 他の会場との比較

• 今度は自分でやってみよう
• みんなの家のまわりはどうかな？
• 結果をみんなと共有しよう！
• セミポチ



• 8月1日（火） 大町市・市立大町山岳博物館
• 8月2日（水） 飯田市・かざこし子どもの森公園
• 8月3日（木） 伊那市・鳩吹公園
• 8月4日（金） 松本市・アルプス公園
• 8月5日（土） 上田市・市民の森公園
• 8月6日（日） 長野市・川中島古戦場史跡公園

今年の開催日と会場
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会場の位置

1. 長野市 川中島古戦場史跡公園
（標高約350 m）

2. 大町市 市立大町山岳博物館
（標高約780 m）

3. 上田市 市民の森公園
（標高約910m）（2022年から）
（2021年までは染屋の森（標高約
500m）で実施）

4. 松本市 アルプス公園
（標高約760m）

5. 伊那市 鳩吹公園
（標高約950m）

6. 飯田市 かざこし子どもの森公園
（標高約610m）



これまでの結果
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大町
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上田_染屋の森
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各会場のセミの抜け殻の割合 (2022年)

不明
エゾハル
ハル
アカエゾ
コエゾ
エゾ
ツクツクボウシ
ヒグラシ
ニイニイ
ミンミン
アブラ

0

20

40

60

80

100

2
0
1
2

2
0
1
3

2
0
1
4

2
0
1
5

2
0
1
6

2
0
1
7

2
0
1
8

2
0
1
9

2
0
2
0

2
0
2
1

2
0
2
2

松本市
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伊那
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飯田

上田_1は、染屋の森（2022年はスタッフのみによる調査）、
上田_2は市民の森（2022年から）



アプリsurvey1 2 3 によるセミ分布調査

アプリ・調査のインストールはこちら

Step  1 ： アプリ ArcGIS survey1 2 3
をインストール

AppStore あるいは Goog le p la y から アプ
リ 「ArcGI S Survey1 2 3 」を検索し、 ダウン
ロードしてください。

Step  2 ： 調査をインストール

右記の二次元コードにアクセ
スします。調査「セミポチ」をイ
ンストールします。

詳しくは、信州気候変動適応センターの「セミ
ポチ：アプリでセミの分布を調べよう！」のペー
ジにあるマニュアルをご覧ください。
https://lcca c-shinshu.org /support/

セミは
環境変化の道しるべ

セミのなき声、姿、抜け殻
見聞きしたら、送ろう！

スマートフォンやタブレット端末で
使える情報収集アプリケーション
（Survey1 2 3 ）を活用した調査
「セミポチ」を使って、長野県内の
セミの分布状況を調べます。
ぜひアプリ・調査をインストールし
て、長野県のセミの分布を調べて
みませんか。

アブラゼミの確認場所(2 0 2 0 ,  2 0 2 1 年）

長野県 環境保全研究所
自然環境部

（信州気候変動適応センター）
〒3 8 1 -0 0 7 5  長野県長野市北郷2 0 5 4 -1 2 0

TEL 0 2 6 -2 3 9 -1 0 3 1 ,  FAX 0 2 6 -2 3 9 -2 9 2 9

右記の二次元コードに
アクセスしてください。

調査結果はすぐに見ることができます

セミは、気候の変化や土地利用
の変化など、かれらが生息する
環境の変化に非常に敏感な生
きものです。
クマゼミの分布拡大はよく話題
になります。長野県でも飯田市
などでは成虫の鳴き声を聞くこ
とができます。
長野県は、南北に長いだけでな
く、北中南アルプスなど3 ,0 0 0 m
級の山 が々あるため、標高差が
非常に大きな県です。セミも比
較的低地に生息するアブラゼミ
やミンミンゼミから山地に生息す
るエゾゼミまで約1 2 種類のセミ
がいます。今後の気候の変化で、
彼らの分布がどのように変化し
ていくのかをみるためには、今を
知っておく必要があります。

今年は、皆さんの身近にいる、アブラゼミとミンミンゼミの情報を集めます

（ 調査は、セミの鳴く７月中旬〜1 0 月）


