
 

 

 

 

 

 

 

 

～上伊那活動紹介集～ 
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詳しい情報はこちらから → 

 

 

 

 

 

作成 

  上伊那地域子ども応援プラットフォーム 

 

お問い合わせ先 

    上伊那地域振興局 総務管理課 県民生活係 

    〒396-8666 伊那市荒井３４９７ 伊那合同庁舎内 

    TEL 0265-76-6803  FAX 0265-76-6804 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習支援、食事提供、悩み相談、学用品等のリユースなど複数の機

能を提供し、月 1 回以上計画的に開催されているものを「信州こども

カフェ」という愛称で呼ぶこととし、その設置を推進しています。 

「信州こどもカフェ」は子どもを中心に、大人や地域等にも相乗効果

をもたらすような居場所です。 

 

 

 

 

地域が一体となって子どもの居場所づくりを推進するために県、市

町村、NPO、関係機関、支援団体、民間企業及びボランティア等の多

様な主体により構成された、連携・支援組織です。 

10 圏域の地域振興局ごとに構築・運営されています。 

 

  

「地域プラットフォーム」とは？ 

「信州こどもカフェ」とは？ 



＜紹介団体   目 次＞ 

 

   団  体  名    市 町 村     ページ 

 

① さくら教室    （ 伊 那 市 ） ・・・ １ 

② わいわいカフェこの指と～まれ♪in 東春近 （ 伊 那 市 ） ・・・ ２ 

③ みんなの村プレーパーク  （ 伊 那 市 ） ・・・ 3 

④ 親と子学び育ちの会「まねき neko」 （駒    ヶ    根    市） ・・・ 4 

⑤ あかりこどもカフェ   （ 辰 野 町 ） ・・・ 5 

⑥ ひだまりのおうち   （ 辰 野 町 ）     ・・・   6 

⑦ 木の子    （ 辰 野 町 ） ・・・ 7 

⑧ ふれあい食堂   （ 箕 輪 町 ） ・・・ 8 

⑨ まちの駅ふじや   （ 箕 輪 町 ） ・・・ 9 

⑩ かま塾    （南箕輪村） ・・・   10 

⑪ 井戸端食堂    （ 宮 田 村 ） ・・・   11 

⑫ 中川こども食堂 風の子  （ 中 川 村 ） ・・・   12 

⑬ 子どもカフェ「カランコエ」  （ 辰 野 町 ） ・・・   13 

⑭ わが家のみんな食堂   （ 宮 田 村 ） ・・・   14 

⑮ アムール    （ 飯 島 町 ） ・・・   15 

⑯ Pur みんなの学校   （ 箕 輪 町 ） ・・・   16 
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