
あかりこどもカフェ（辰野町） 
運営主体 NPO 法人 辰野自立生活支援の会あかり 

連 絡 先 0266-41-5256 

(ﾒｰﾙ：npo-akari@ina.janis.or.jp) 

Ｈ  Ｐ http://www.npo-akari.com/ 

 

活動情報 開催日時： 月 2 回 第 2 第４土曜日 10:00～12:30 

 

 開催場所： 共生館あさひヶ丘 

(辰野町赤羽 100-2) 

 実施内容： 10:00 から学習支援 11:00 から遊びの時間 

12:00 からみんなで昼食 

 参 加 費： 子ども無料 

 スタッフ： 6～7 名（学習支援には元教員 3 名 昼食作りスタッフ 3～4 名 

信州豊南短期大学の学生ボランティア） 

ＰＲ方法 活動ＰＲ： 町内小中学校には生徒数分のチラシを毎月配付 

学童保育へ案内 

 ｽﾀｯﾌ募集： あかり通信、地域新聞、ホームページ 

運営につ 

いて 

運営方法、地域ネットワーク、専門家の関わりなど： 

      会員から広げ、地域ボランティア、退職された教師、豊南短大の

学生の協力を得ている。 

資  金： ・辰野町子どもの居場所づくり推進事業の受託 

・生活クラブ生協、生産者（県フードバンク）との連携 

・地元の野菜提供 

保険など： ボランティア行事保険 

募集中の 

お手伝い： 

調理スタッフ・こどもの見守りスタッフ 

 

始めた 

きっかけ 

NPO 法人「辰野自立生活支援の会あかり」には 300 人の会員がおり、元気

な高齢者がたくさんいる。その力を地域に向け何かできる事はないかと考え、

子どもたちの食を取り巻く状況に不安を感じていたこともあり、食事を提供

するだけではなく、一緒に作って食べることのできるカフェを始めた。 

利用者へ

のＰＲ 

楽しく元気に！友達と仲良く遊ぼう。おいしい昼食を用意します。 

困ったときの自立生活支援、あかりサロン（ミニデイサービス）、配食弁当（火

水木金）、オレンジカフェ、いきがいづくり事業、様々な事業を実施していま

す。あかり（共生館あさひヶ丘）へ出かけて下さい。 

 

10 時から学習支援。先生に見守られて机に向かいます。 

感染症予防に配慮し昼食をとります。 


