
 

 
 

上伊那地域子ども応援プラットフォーム 
長野県将来世代応援県民会議上伊那地域会議合同研修会 

 
私の「不登校・ひきこもり」を語る 

～今、私たちにできること～ 
 

 

 

 日 時 ２０２５年 10 月 22 日（水） 

午後２時～3 時 3０分（開場 午後 1 時 30 分～） 
 

 会 場 伊那合同庁舎 5 階 講堂 
伊那市荒井 3497 番地 

※いなっせの駐車場をご利用ください 

（無料駐車券を配布します） 

 参加費 無料 

 定 員 ６０名 ※事前申込 
（定員となり次第締め切らせていただきます） 

 

 

QR コードまたは URL からお申し込みください 

URL： 

Mail：kamichi-kenmin@pref.nagano.lg.jp 

電話：0265-76-6803 

 
 
主催：上伊那地域子ども応援プラットフォーム、長野県将来世代応援県民会議上伊那地域会議 

お 申 し 込 み 
お問い合わせ 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=61203 

中学 2 年から不登校、ひきこもりを経験。様々な居場所や人と出会い、自分らしい学びを得

ながら 20 年にわたる不登校、ひきこもりとしての人生を歩む。 

経験者による講演を通じ誰もが生きやすい社会づくりのために今、私たちに何ができるか、

一緒に考える機会として研修会を開催します。 

現在は手作り、農的な暮らしを営みながら、空き家だった古民家を改装しカフェ、
宿、ギャラリー、たまりば（フリースペース・スクール）、こども食堂などを通して多世
代・多文化交流、地域の活性化、多様性のある生き方を実現するべくコミュニティス
ペースを運営。“こどもまんなかでみんながつながる”をテーマに誰もが生きやすい
社会を目指して活動中。 
（一般社団法人大きな玄関事業統括責任者 NPO 法人おおぞら理事） 

講 師：和田 周晋（ひろむ）さん 


