
 
 

長野県 

無料職業紹介事業のご案内 
 

長野県では、各地域振興局に「女性・障がい者等就業支援

デスク」を設け、次の方々を対象に職業紹介や就職相談など

を行っています。 
 

 

 

 
 

※ひとり親家庭の父母等については、県内４か所の保健福祉事務所（上田、伊那、松本、

長野）でも相談、紹介を行っています。 

 

●求人開拓員が、お一人お一人のご希望や適性などを踏まえた求人を紹介し、

就職後も、安定して働き続けられるよう、相談をお受けしています。 

 詳しくは、裏面記載の最寄りの地域振興局「就業支援デスク」まで 

お尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

届出番号 20－地－000001 

障がい者、発達障がい者、難治性疾患患者、 

ひきこもりの状態にある方、 

中国帰国者、ひとり親家庭の父母、子育て中の女性 

求職者の方へ 

こんな方もお気軽にご相談ください 

○今すぐ、ではないけど、もう少し経ったら就

職したい 

○どんな仕事が向いているのか分からない 

○自分一人ではなかなか仕事が見つからない 

就職相談をされる皆さまを対象に、オン

ライン提供されたハローワークの求人情

報を各地域振興局等でもご覧いただけま

す 



  

 ●就労やご職業に関する個別相談・求職者登録 

 

 

 

 

●就職先（企業）のご案内 

 

 

 

 

●紹介状の発行 

 

 

 

・ ●採否の決定・就職 

・  

 

 

・ ●就労後の定着支援 

    

 

  
 
 

              下記直通電話は平日８時 30 分から 17時 15 分までです。 

佐久地域振興局 商工観光課 
（佐久市 小諸市 南佐久郡 北佐久郡） 

〒385-8533 佐久市跡部 65-1     電話直通 0267-63-3157 

                  FAX 0267-63-3115 

上田地域振興局 商工観光課 
（上田市 東御市 小県郡） 

〒386-8555 上田市材木町 1-2-6    電話直通 0268-25-7140 

                  FAX 0268-24-0331 

諏訪地域振興局 商工観光課  

（岡谷市 諏訪市 茅野市 諏訪郡） 

〒392-8601 諏訪市上川 1-1644-10  電話直通 0266-57-2922 

                  FAX 0266-57-2967 

上伊那地域振興局 商工観光課 
（伊那市 駒ヶ根市 上伊那郡） 

〒396-8666 伊那市荒井 3497     電話直通 0265-76-6832 

                  FAX 0265-76-6890 

南信州地域振興局 商工観光課 
（飯田市 下伊那郡） 

〒395-0034 飯田市追手町 2-678   電話直通 0265-53-0431 

                  FAX 0265-53-0476 

木曽地域振興局 商工観光課 
（木曽郡） 

〒397-8550 木曽郡木曽町福島 2757-1 電話直通 0264-25-2228 

                  FAX 0264-25-2250 

松本地域振興局 商工観光課  
（松本市 塩尻市 安曇野市 東筑摩郡） 

〒390-0852 松本市大字島立 1020   電話直通 0263-40-1932 

                  FAX 0263-47-8904 

北アルプス地域振興局 商工観光課 
（大町市 北安曇郡） 

〒398-8602 大町市大町 1058-2    電話直通 0261-23-6523 

                  FAX 0261-23-2934 

長野地域振興局 商工観光課 
（長野市 須坂市 千曲市 埴科郡 上高井郡 上水内郡） 

〒380-0836 長野市大字南長野南県町 686-1 電話直通 026-234-9527 

                     FAX 026-234-9595 

北信地域振興局 商工観光課 
（中野市 飯山市 下高井郡 下水内郡） 

〒383-8515 中野市大字壁田 955   電話直通 0269-23-0219 

                  FAX 0269-23-0256 

このチラシの内容に関するお問い合わせは、県庁 労働雇用課 電話０２６－２３５－７２０１まで 

R204 

ご希望の職種や条件など伺い、具体的な就職について相談・助言等をさせて

いただいた上で、求職者登録をします。登録者の状況により、関係機関と連携

します。 

 

ご希望や相談に応じて、求人情報をご案内いたします。 

就職の意向のある場合には、求人開拓員が企業への面談や見学、実習などの

話を進めマッチングを図っていきます。 

 

 

就職面接をご希望される場合は紹介状の発行をいたします。必要に応じて、

面接への同行支援なども行います。 

 

企業の採用が決まれば就職となります。試用期間や入社日、雇用条件など具

体的な話に進んでいきます。 

就職後は訪問等により定期的に状況を確認させていただき、相談なども行い

ます。また必要に応じて関係機関との連携を図りながら、安定した就労が続

けられるよう支援を行います。 

 

職業紹介・支援の流れ 

 

お問い合わせ先 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/saku/shokan/naisyoku.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/jousyou/syoukou/syoukou.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/suwa/sanro/ro-suwa/naisyoku.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/kamiina/syoko/naishoku/naisyoku.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/simoina/syoukou/naishoku/naishoku.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/kiso/intro/naisyoku.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/matu/gyoumu/syoukou/naishoku.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/hokuan/shoken/naishoku/naishoku.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/nagano/naisyoku/naisyoku.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/xtihou/hokusin/shouko/naisyoku.htm

