
令和４年８月24日（水）
10：00～11：30

令和４年８月25日（木）
15：00～16：30

上伊那若者
会議



▪次期長野県総合５か年計画（上伊那地域計画）の策定に向け
地域で活躍する若手の皆さんの声を聴く

▪意見交換を通し、出席いただいた皆さんの新しい
「気づき」や「つながり」のきっかけに



▪県政運営の基本となる、県の最上位の計画。

▪教育、産業、観光、交通、医療、福祉、防災
などあらゆる分野を網羅しているほか、
10圏域ごとに、それぞれの地域のめざす姿を
記載した「地域計画」を策定。

▪現在の計画の期間は2018年～2022年の５年間
で、今年度が最終年度。現在、次期計画
（2023年～2028年）の策定作業中。

上伊那８市町村長と知事の意見交換

関係団体等との意見交換



本日の進め方

まとめ、他グループと共有

現在の上伊那と、理想の上伊那とのギャップを
埋めるために、何をするべきか考える

ありたい自分の姿（夢）は「上伊那がどんな地
域であれば実現できるか」を考える

「10年後の自分」をテーマに、
ありたい自分の姿（夢）を考える

自己紹介



意見交換の
ルール

【批判をしない】
たくさんの「いいね！」を

【質より量】
荒削りでもまとまらなくてもOK

【他の人の意見に便乗】
「いいアイデア」は「さらにいいアイデア」に

【意見は“見える化”して共有】
１枚の付箋に１つの意見


