
介護老人保健施設 R8.2.1現在

5－1－3④ 区分 施設数 定員

公立 8 539

私立 87 7,080

計 95 7,619

番
号

開
設

公
民

無
低

施設名称 施設種別 郵便番号 施設所在地 開設者 開設年月日
更新許可等
有効期限

入所
定員

認知
専門

通所
定員

電話番号 管理者

1 13 2 　 老人保健施設こまくさ 384-8588 小諸市南町2-2-27
長野県厚生農業協同
組合連合会

H03.04.19 R8.3.31 100 60
0267-25-1770
FAX  26-3035

中田　弘子

2 29 2 メディトピア小諸 384-0043 小諸市諸351 (医)柳泉会 H08.05.01 R8.3.31 100 50 60
0267-23-6133
FAX  23-6639

栁橋　萬之

3 34 2 ◆ しののめの里 384-0801 小諸市東雲5-8-1 (福)浅間福祉会 H08.09.30 R8.3.31 100 40
0267-25-7591
FAX  25-7595

齋藤　浩幸

4 1 2
佐久総合病院老人保健施
設

384-0301 佐久市臼田779-4
長野県厚生農業協同
組合連合会

S63.04.01 R8.3.31 99 40
0267-82-7100
FAX  82-7104

高橋　勝貞

5 2 2 安寿苑 385-0051 佐久市中込1-17-8 (社医)恵仁会 S63.11.01 R8.3.31 82 45
0267-64-1721
FAX  64-1719

廣末　恵子

7 27 2 シルバーポートつかばら 385-0025
佐久市塚原寺脇
1894-1

(社医)恵仁会 H08.04.01 R8.3.31 70 20 40
0267-66-1721
FAX  66-1719

山田　宏司

8 70 2 ◆ 愛の郷 385-0021
佐久市字長土呂860-
2

(福)佐久平福祉会 H15.09.01 R9.8.28 70 40 30 蓑輪　康

8‐1 102 2 ◆ 愛の郷サテライト 385-0021 佐久市長土呂865-1 (福)佐久平福祉会 H30.04.01 R12.3.31 29 蓑輪　康

96 103 2 サテライト老健なかごみ ユニット 385-0051 佐久市中込3-15-6 (社医)恵仁会 H30.08.01 R12.7.31 29 山田　宏司

9 10 1 佐久穂町老人保健施設 384-0613
南佐久郡佐久穂町高
野町352-2

佐久穂町 H02.06.01 R11.3.19 58 20
0267-86-5330
FAX  86-5331

田原　充

10 58 2
佐久総合病院老人保健施
設こうみ

384-1102
南佐久郡小海町小海
4487-1

長野県厚生農業協同
組合連合会

H13.04.01 R8.3.31 80 20
0267-92-5500
FAX  92-0025

山田　繁

11 76 2 やまゆりの園 389-0206
北佐久郡御代田町御
代田4107-139

(医)軽井沢西部総合
病院

H16.09.01 R10.8.30 52 40
0267-31-2131
FAX　32-1135

清水　一功

11‐2 76 2
やまゆりの園　ユニット
型

ユニット 389-0206
北佐久郡御代田町御
代田4107-139

(医)軽井沢西部総合
病院

H28.08.31 R10.8.30 48
0267-31-2131
FAX　32-1135

清水　一功

佐久圏域計 13施設 917 110 395

12 5 2 ケアホーム上田 386-1325 上田市中野29-2 (医)共和会 H02.03.30 R8.3.31 50 40
0268-38-2905
FAX  38-7510

堀内　敦

13 7 2 御所苑 386-0033 上田市御所666 (医)丸山会 H02.04.13 R8.3.31 100 80
0268-22-2222
FAX  22-5121

松尾　廣之

14 31 2 ほのぼの 386-0002 上田市住吉322 (医)慈修会 H08.06.10 R8.3.31 90 40 30
0268-27-6755
FAX  27-6768

塚田　修

15 41 2
介護老人保健施設チェ
リーガーデン

386-1321 上田市保野710 (医)光仁会 H09.06.30 R8.3.31 178 58 40
0268-39-1187
FAX  38-2812

鈴木　久美子

87 90 2 いずみの
療養病床
転換

386-1106 上田市小泉72-1
長野県厚生農業協同
組合連合会

H22.04.01 R10.3.31 120 　 40
0268-26-6600
FAX  26-6615

宮坂　洋

93 99 2
東信医療生協老健なない
ろ

ユニット 386-0042 上田市上塩尻393-1
東信医療生活協同組
合

H27.04.01 R9.3.31 29 　 　
0268-28-1085
FAX　28-6085

松澤　伸洋

17 43 2 ハーモニック東部 389-0506 東御市祢津346-1 (医)緑風会 H10.04.01 R8.3.31 90 40 40
0268-61-0008
FAX  62-0057

太田　篤子

18 23 1 依田窪老人保健施設 386-0603
小県郡長和町古町
3365-5

依田窪医療福祉事務
組合

H07.04.28 R8.3.31 70 40
0268-68-0281
FAX  68-0283

城下　智

上小圏域計 8施設 727 138 310

19 3 2 白寿荘 394-0011
岡谷市長地小萩1-
11-30

(医)研成会 H01.03.16 R8.3.31 150 30
0266-28-8910
FAX  27-5313

市江　雅芳

20 53 2 ◆ かりんの里 392-0027
諏訪市湖岸通り5-
11-5

(福)諏訪福祉会 H10.08.18 R8.3.31 100 40 100
0266-57-5755
FAX  57-5766

北村　絢子

22 78 2 ◆ 掬水 392-0016 諏訪市豊田837-1 (福）平成会 H17.04.01 R11.3.30 100 40
0266-58-3232
FAX  58-3202

塩澤　滋夫

24-2 94 2
サテライト老健こまくさ
の森

392-0016 諏訪市中洲豆田5924 (医)こまくさ会 H23.04.17 R11.4.15 29 15
0266-53-8833
FAX  58-7277

池田　輝明

91 96 2 みづうみ ユニット 392-0016 諏訪市豊田2400-9
長野県厚生農業協同
組合連合会

H24.04.01 R12.3.31 79 55
0266-54-2111
FAX  57-3030

井上　憲昭

23 6 1 やすらぎの丘 391-0011 茅野市玉川4300 諏訪中央病院組合 H02.04.06 R8.3.31 50 45
0266-73-1212
FAX  73-1509

前原　学

24 38 2 虹の森 391-0001 茅野市ちの3094-6 (医)こまくさ会 H09.04.27 R8.3.31 76 40
0266-73-2000
FAX  73-2211

池田　輝明

24-3 98 2 虹の森　ユニット棟 ユニット 391-0001 茅野市ちの3094-6 (医)こまくさ会 H26.04.01 R8.3.31 24
0266-73-2000
FAX  73-2211

池田　輝明

25 50 2 ◆ グレイスフル下諏訪 399-0033
諏訪郡下諏訪町
9375-1

(福)サン・ビジョン H10.06.15 R8.3.31 80 20 150
0266-26-7001
FAX  26-7005

田村　泰夫

25-2 84 2 ◆ 第２グレイスフル岡谷 ユニット 394-0003
岡谷市加茂町三丁目
8-7

(福)サン・ビジョン H20.05.07 R8.5.6 20
0266-89-1211
FAX  89-1214

田村　泰夫

92 97 2 ◆ 老健すずかぜ 393-0047
諏訪郡下諏訪町西赤
砂4429-6

（社医）
南信勤労者医療協会

H25.05.01 R13.4.30 29 50
0266-27-6780
FAX　26-2135

林　芳久

26 48 2
富士見高原病院老人保健
施設あららぎ

399-0214
諏訪郡富士見町落合
11106-1

長野県厚生農業協同
組合連合会

H10.04.13 R8.3.31 84 80
0266-62-8008
FAX  62-8005

阪東　健司

27 82 2 さくらの 391-0108 諏訪郡原村13220-1
長野県厚生農業協同
組合連合会

H18.04.01 R12.3.30 53 40
0266-70-1222
FAX  70-1223

丸山恵子

諏訪圏域計 13施設 874 60 645

28 18 2 辛夷園 396-0021 伊那市荒井3831 (医)聖山会 H04.05.14 R8.3.31 63 24
0265-76-8110
FAX  76-8120

高橋丈夫

29 56 2 ◆ はびろの里 399-4501 伊那市西箕輪2758-1
上伊那医療生活協同
組合

H12.04.01 R8.3.31 100 50 80
0265-77-0105
FAX  77-0104

小宮山　淳

30 68 2 老人保健施設すずたけ 396-0111 伊那市美篶7792-3
長野県厚生農業協同
組合連合会

H15.04.01 R9.3.30 80 40
0265-74-0201
FAX  74-0208

麻沼奈穂子

31 20 2 ◆ フラワーハイツ 399-4117 駒ヶ根市赤穂3249-4 (福)伊南福祉会 H05.04.20 R8.3.31 96 40
0265-81-4070
FAX  81-4080

長崎　正明

32 77 2 ◆ エーデルこまがね 399-4117
駒ヶ根市赤穂14421-
1

(福)すずらん福祉会 H16.10.01 R10.9.29 50
0265-82-8822
FAX　81-6107

飯島　直也

86 87 2 花の道
療養病床
転換

399-4117
駒ヶ根市赤穂16621-
5

(医)大和会 H21.08.01 R9.7.31 19
0265-81-8171
FAX　81-8113

六波羅　敦＊

34 81 2 ◆ わかな 399-6461
上伊那郡箕輪町大字
東箕輪3296-1

(福)平成会 H18.03.06 R12.3.5 100 40
0265-70-1818
FAX  70-8820

原　典子

35 57 2 ◆ プラムの里 399-4301
上伊那郡宮田村
4804-1

(福)しなのさわやか
福祉会

H12.04.28 R8.4.27 100 30 60
0265-84-1311
FAX  84-1312

井原　歳夫

94 100 2 ◆ みぶの里 396-0111 伊那市美篶5324-1
(福)しなのさわやか
福祉会

H27.05.16 R9.5.15 80 20 40
0265-96-7184
FAX　96-7164

廣瀬　芳樹

95 101 2 きりとう ユニット 399-0601
長野県上伊那郡辰野
町小野1290番地5

長野県厚生農業協同
組合連合会

H30.04.01 R12.3.31 29 25
0266-46-2041
FAX  46-3541

岩脇　俊也

上伊那圏域計 10施設 717 80 284

36 16 2
介護老人保健施設
アップルハイツ飯田

395-0067 飯田市羽場権現1618 (社医)栗山会 H03.07.01 R8.3.31 100 40
0265-21-1165
FAX  21-1166

大原　愼司

37 19 1
飯田市立病院介護老人保
健施設（ゆうゆう）

395-0004 飯田市上郷黒田341 飯田市 H05.04.01 R8.3.31 100 40
0265-53-6048
FAX  53-6047

堀米　直人

38 72 2 万年青苑 395-8558 飯田市毛賀1707番地 (医)輝山会 H15.12.01 R9.11.27 100 20
0265-26-8111
FAX  26-9690

露久保　辰夫

89 93 2 千年の緑 ユニット 395-0801 飯田市鼎中平2258 (医)社団山力会 H22.09.13 R10.9.12 29 30
0265-22-0532
FAX  23-2268

菅沼　はる

39 15 2 円会センテナリアン 399-3105
下伊那郡高森町牛牧
2468-4

(医)円会 H03.06.14 R8.3.31 140 40 50
0265-34-2525
FAX  34-2527

瀬口　里美

40 21 1
長野県阿南介護老人保健
施設

399-1501
下伊那郡阿南町北条
2009-1

長野県立病院機構 H06.05.27 R8.3.31 50 10
0260-22-3800
FAX  31-1085

田中　雅人

41 30 2 アルテンハイム会地の郷 395-0303
下伊那郡阿智村駒場
124-1

(医)健生会 H08.05.21 R8.3.31 83 20 30
0265-43-4848
FAX  43-4747

高橋  功

県立阿南病院

菅沼病院のサテライ
ト

伊那神経科病院

昭和伊南総合病院

特養、ケアハウス

花の道クリニック、
花の道デイサービス
センター

小規模特養、認知症
通所介護

小規模特養、富士見
高原医療福祉セン
ター 両小野診療所

高松診療所

輝山会記念病院
特養

富士見高原病院附属
中新田診療所

諏訪湖畔病院

虹の森のサテライト
老健

富士見高原医療福祉
センターみづうみ診
療所

諏訪中央病院

特養、ケアハウス

グレイスフル下諏訪のサ
テライト老健、特養併設

諏訪共立病院のサテライ
ト老健

富士見高原病院

国保依田窪病院

町立千曲病院

軽井沢西部総合病院

軽井沢西部総合病院

塩田病院

上田透析クリニック

上田腎臓クリニック

川西医院

上田生協診療所

祢津診療所

0267-63-1721
FAX  64-1747

併設施設

浅間南麓こもろ医療セ
ンターこまくさ診療所

栁橋脳神経外科

くろさわ病院

つかばらクリニック

0267-67-8870
FAX  67-8871

0267-66-7010
FAX  78-6337
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42 75 2 ◆ はやしの杜 ユニット 399-3202
下伊那郡豊丘村神稲
4176

(福)林の杜 H16.07.19 R10.7.15 100 30
0265-35-1870
FAX　35-1871

服部　美秀

下伊那圏域計 8施設 702 60 250

43 24 1
長野県木曽介護老人保健
施設(アイライフきそ)

397-0001
木曽郡木曽町福島
6613-4

長野県立病院機構 H07.05.15 R8.3.31 50 10
0264-22-2677
FAX  22-2781

濱野　英明

木曽圏域計 1施設 50 0 10

44 12 2 寿の里 399-0011 松本市寿北8-21-2 (医)青雲会 H03.04.19 R8.3.31 80 20
0263-57-5233
FAX  57-5271

木暮　喜久子

45 22 2 ローズガーデン 390-0823
松本市中山衣下
7494-8

(医)心泉会 H07.04.14 R8.3.31 100 30 40
0263-57-8002
FAX  57-8825

上條　節子

46 44 1
松本市城山介護老人保健
施設

390-0861 松本市蟻ケ崎2132 松本市 H10.04.01 R8.3.31 119 54 25
0263-37-5611
FAX  37-5630

池上　俊彦

47 63 2 ◆ ハーモニー 390-0851
松本市大字島内字広
田4064-2

(福)ハーモニー H14.04.17 R8.4.16 100 34 28
0263-48-6321
FAX  48-6322

中辻　良幸

87 91 2
介護療養型老人保健施設
びおら

療養病床
転換

390-0851 松本市大字島内3533
(医）社団英駿会
大久保クリニック

H22.05.01 R10.4.30 18
0263-47-4341
FAX  48-0073

中村　謙太

88 92 2 介護老人保健施設びおら 390-0851 松本市大字島内3533
(医）社団英駿会
大久保クリニック

H22.05.01 R10.4.30 7
0263-47-4341
FAX  48-0073

中村　謙太

48 65 2 山望苑 ユニット 390-1241 松本市新村1956-1 (医)和心会 H14.05.01 R8.4.30 100 40
0263-40-4300
FAX  40-3565

縄田　安孝

49 73 2 ◆ つかまの里 390-0821
松本市筑摩三丁目15
番31号

(福)国際保健支援会 H16.01.15 R10.1.12 80 50
0263-29-1210
FAX  29-1211

横内　定明

50 28 2 ロングライフ塩尻 399-0703
塩尻市広丘高出
1614-1

(医)元山会 H08.04.03 R8.3.31 100 25
0263-53-8522
FAX  53-8527

浦山　弘明

51 32 2 まほろばの郷 399-6461 塩尻市宗賀床尾1295 (医)敬仁会 H08.07.01 R8.3.31 92 32 80
0263-54-5551
FAX  51-1470

小松　智英

52 39 2 こもれび 399-0731
塩尻市大門6番町4-
36

(医)雄久会 H09.06.05 R8.3.31 70 15
0263-51-1700
FAX  51-1881

福澤　道夫

53 52 2 萌生の里 399-6302
塩尻市木曽平沢
2396-1

(医)敬仁会 H10.08.10 R8.3.31 84 60
0264-34-1100
FAX  34-1102

河原　勇

54 11 2 安曇野メディア 399-8205 安曇野市豊科5633-1 (社医)城西医療財団 H03.04.01 R8.3.31 70 25
0263-73-5800
FAX  73-5803

五味渕　満徳

55 54 2 ◆ あずみの里 399-8204
安曇野市豊科高家
5285-11

(福)協立福祉会 H11.04.22 R8.3.31 100 50 40
0263-71-2300
FAX  73-0788

古畑　俊彦

56 35 2 ◆ 有明苑 399-8301
安曇野市穂高有明
7261-3

(福)有明会 H08.11.25 R8.3.31 72 20
0263-83-7735
FAX  83-7736

三澤　保雄*

57 71 2 ◆ 孝穂舘 399-8302
安曇野市穂高北穂高
2531-5

(福)孝明 H15.09.01 R9.8.28 76 20
0263-82-1323
FAX  82-1345

丸山　三恵子＊

58 83 2 ◆ のむぎ 390-1401 松本市波田9802-1 (福)雄仁会 H18.04.16 R12.4.12 82 20
0263-92-7870
FAX  92-8088

奥原　ます子＊

90 95 2 にしじょう ユニット 399-7501
東筑摩郡筑北村西條
3868-1

(医)天祐堂松林医院 H24.04.01 R12.3.31 29 15
0263-66-3120
FAX  66-3009

松林　祐司

松本圏域計 18施設 1,379 200 523

59 37 1 虹の家 398-0002 大町市大町3130 北アルプス広域連合 H09.04.21 R8.3.31 42 20
0261-22-2424
FAX  23-7716

藤本　圭作

60 55 2 ◆ 孝松舘 399-8501
北安曇郡松川村東川
原5650-23

(福)孝明 H12.01.04 R8.3.31 85 40 19
0261-61-1800
FAX  61-1802

川上　裕隆

61 69 2 ◆ ライフ２ 399-8501
北安曇郡松川村字南
神戸4360-63

(福)幸充 H15.04.16 R9.4.15 80 40 19
0261-61-1839
FAX  61-1838

中谷　易功

62 59 2 白馬メディア 399-9211
北安曇郡白馬村神城
天神原22844

(社医)城西医療財団 H13.04.13 R8.4.12 80 50 24
0261-75-7100
FAX  75-7120

宮城　彰

北安圏域計 4施設 287 130 82

63 8 2 コスモスあがたまち 380-0836
長野市南長野南県町
658

(医)コスモスライフ H02.04.21 R8.3.31 72 20
026-237-3800
FAX 235-3372

清水　剛

64 25 2 コンフォート岡田 381-0025 長野市北長池914 (医)啓成会 H07.07.01 R8.3.31 198 10
026-263-3361
FAX 263-3363

小林　直

65 26 2 コスモス長野 381-2212 長野市小島田町380 (医)コスモス H08.04.01 R8.3.31 140 40 40
026-285-2654
FAX 285-2732

清水　健

66 36 2 城山 380-0801
長野市箱清水1-12-
14

(医)メディオアシス H09.04.11 R8.3.31 50 5
026-234-7382
FAX 235-1838

島田　達矢

67 42 2 インターコート藤 381-2206
長野市青木島町綱島
782-6

(医)百藤会 H10.03.31 R8.3.31 150 50 40
026-284-5777
FAX 284-5388

北澤　邦彦

68 45 2 ケアポート三輪 380-0803 長野市三輪5-43-20 (医)公生会 H10.04.01 R8.3.31 80 40 70
026-238-2655
FAX 238-2656

竹花　直樹

69 47 2 星のさと 388-2235
長野市篠ノ井小松原
2360

(医)みすゞ会 H10.04.13 R8.3.31 86 20
026-261-1555
FAX 261-1607

林　喜代彦

70 51 2 ふるさと 380-0081 長野市三才683
長野医療生活協同組
合

H10.07.15 R8.3.31 100 50 55
026-251-3155
FAX 251-3156

丸橋　建一*

71 60 2 コスモスさいなみ 381-2212 長野市小島田町449 (医)コスモス H13.07.02 R8.6.27 100 40 40
026-283-3173
FAX 283-3175

石津　富久恵

72 62 2 桜ホーム 388-8012
長野市篠ノ井二ッ柳
1432-3

(医)博人会 H14.04.01 R8.3.31 100 36 30
026-290-1133
FAX 290-1145

堀越　元三郎

73 14 2 ◆ ゆたかの 389-1105
長野市豊野町豊野
634

(福)賛育会 H03.05.13 R8.3.31 96 15
026-257-3000
FAX 257-5145

宮澤　明住

74 46 2 ◆ 須坂やすらぎの園 382-0011
須坂市日滝寺窪
2887-2

(福)睦会 H10.04.09 R8.3.31 100 40
026-246-6883
FAX 246-6885

齋藤　博

75 61 2 ◆ ウィングラス 382-0034 須坂市仁礼7-10
(福)グリーンアルム
福祉会

H10.04.09 R8.10.15 90 30
026-215-2662
FAX 215-2030

田幸　健司

76 40 2
社会医療法人大西会介護
老人保健施設ひまわり

387-0024 千曲市桑原1670-1 (社医)大西会 H09.06.05 R8.3.31 100 20
026-274-1711
FAX 274-2170

宗像　周二

77 80 2 ◆ フランセーズ悠・とぐら 389-0805 千曲市上徳間337-1 (福)博悠会 H17.06.01 R11.5.31 80 25
026-261-0012
FAX 261-0023

栗林　秀樹

78 67 2 すめらぎ 381-3205
長野市中条住良木
8291-1

(医)藤美会 H14.12.20 R8.12.19 100 30 10
026-267-3311
FAX 267-3312

小瀬川　和雄

97 104 2
介護老人保健施設朝日リ
ハビリテーションセン
ター

381-0016
長野市大字南堀字村
東137番地１

(医)ハイネスライフ R02.04.01 R8.3.31 54 飯島　尚子

79 79 2 ◆
朝日ホームおんせんリハ
ビリテーションセンター

382-0821 高山村大字牧151-1 (福)ハイネスライフ H17.05.01 R11.4.27 70 25
026-242-1151
FAX 242-1150

西村　和典

長野圏域計 18施設 1,766 286 495

80 33 2
北信総合病院老人保健施
設もえぎ

383-0015 中野市吉田123-1
長野県厚生農業協同
組合連合会

H08.08.08 R8.3.31 100 45
0269-22-7800
FAX  22-8585

下山　丈人

81 64 2
飯山介護老人保健施設み
ゆき

389-2232 飯山市下木島9 (医)みゆき会 H14.05.01 R8.4.30 100 40 105
0269-81-3850
FAX  81-3851

湯本　一彦

北信圏域計 2施設 200 40 150

県　　　計　 95施設 7,619 1,104 3,144

うち、療養病床転換 3施設 157

(注) ｢◆｣は、無料低額利用事業実施施設を表す。

｢認知専門｣は、認知症専門棟の入所定員であり、｢入所定員｣の内数である。

定員が(　)内に記載してある施設は、今後開設予定の施設であり、施設数、定員の合計には含まない。

「＊」の管理者は、医師以外を表す。

特養

みゆき会クリニック

賛育会クリニック、
特養

特養

診療所、特養、ｹｱﾊｳ
ｽ

026-217-2210
FAX 215-1520

山田記念朝日病院

島田医院

水野医院

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

クリニックコスモス
長野

豊科病院

特養、ケアハウス

天祐堂松林医院

市立大町総合病院

神城醫院

長野県庁前クリニッ
ク

塩尻病院

県立木曽病院

倉田病院

大久保クリニック

大久保クリニック

南天診療所

中村病院

桔梗ケ原病院
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