
  

 

 

 

 

令和８年３月 19日発行 

 

Ⅰ 令和８年度認知症介護指導者養成研修について 

標記研修について、認知症介護研究・研修大府センター長から募集通知がありました。 

貴所職員の研修受講を希望する場合は、健康福祉部介護支援課まで必要書類の提出をお願いします。 

 

○長野県認知症介護指導者養成研修に関する情報（長野県ホームページ） 

「トップページ」→「健康・医療・福祉」→「福祉一般」→「福祉・介護人材」→「福祉・介護人材の養成・研修について」 

→「認知症介護指導者養成研修」 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/ninchisyoshidousya.html 

 

【問合せ先】長野県 健康福祉部 介護支援課 計画係  電話：０２６－２３５－７１１１（直通） 

 

Ⅱ 医療・介護等支援パッケージについて（長野県介護分野の職員の賃上げ等支援事業補助金、介

護事業所等及び介護施設等に対するサービス継続支援事業費補助金） 
 

標記補助金について、下記ホームページに県交付要綱及び様式を掲載しましたのでご確認ください。 
申請開始時期は３月下旬頃からを予定しておりますが、前後する可能性もございますのでご了承ください。詳細は別途 HPと 
メールで周知いたしますので、ご確認をお願いいたします。 
 

○医療・介護等支援パッケージについて（長野県賃上げ・職場環境改善支援事業補助金、介護事業所等及び介護施設等に対するサー

ビス継続支援事業費補助金）（長野県ホームページ） 

「トップページ」→「県政情報・統計」→「組織・行財政」→「組織・職員」→「長野県の組織一覧（本庁）」→「介護支援課紹介」

→「医療・介護等支援パッケージについて」から、各補助金のページに移動 

 https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kaigopakkeji.html 

 

【問合せ先】 

〇賃上げ・職場環境改善支援事業  

厚生労働省 電話相談窓口                 電話：０５０－３７３３－０２２２ 

長野県 健康福祉部 介護支援課 サービス係  電話：０２６－２３５－７１２１（直通） 

〇介護事業所等及び介護施設等に対するサービス継続支援事業 

厚生労働省 電話相談窓口           電話：０５０－６８７５－３５７３ 

長野県 健康福祉部 介護支援課 施設係    電話：０２６－２３５－７１１３（直通） 

 

Ⅲ 令和８年度介護職員等処遇改善加算の処遇改善計画書に係る提出期限について 

令和８年度も介護職員等処遇改善加算を算定する又は新たに算定開始を予定している事業所及び運営法人の皆様においては、以下   

の提出期日までに処遇改善計画書の提出をお願いします。なお、体制届出の期日は別途メールで周知いたします。 

（申請方法等） 

申請方法 ながの電子申請サービス（※電子申請届出システムとは異なります。） 

申請期限 令和８年４月 15日（水） 

※令和８年４月、５月分及び６月以降を合わせて提出 

備考 加算新設事業所（（介護予防）訪問看護、（介護予防）訪問リハビリテーシ

ョン、居宅介護支援事業所、介護予防支援）のみが所属する事業者は、 

令和８年６月 15日(月) 

 

【問合せ先】長野県 健康福祉部 介護支援課 サービス係    電話：０２６－２３５－７１２１（直通） 

 

 

－ 長野県健康福祉部介護支援課からのお知らせ － 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/ninchisyoshidousya.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kaigopakkeji.html


Ⅳ （長野県社会福祉協議会福祉人材センターからのご案内） 
福祉職員を対象とした令和８年度研修について 

長野県社会福祉協議会福祉人材センターでは、令和８年度も福祉・介護職員の階層ごとに福祉全体に共通する専門性と、チームケア

の一員をなすための組織性を学ぶ「福祉職員生涯研修」をはじめ、人材の確保・定着・育成のカギとなる「キャリアパス」の整備・

充実を支援する研修等を下記のとおり実施しますので、積極的なご参加をお願いします。 

 

■ 令和８年度の研修スケジュール等について 

別表「令和８年度 長野県社協福祉人材センターが実施する研修一覧」をご覧いただき、研修名・日程等をご確認ください。 

   なお、研修受講料を一部変更していますので、ご留意ください。 

   また、令和８年度より「信州ふくにん」認証事業所は受講料が免除となります。 

  （福祉職員生涯研修のテキスト代（1,100円）は別途請求します） 

  

■ 申込方法 

受講管理システム（https://www.career-net.jp/kensyu/）から、お申し込みください。なお、受講申込には、事業所登録 

が必要となりますので、ご登録をお願いします。 

 

■ 研修情報及び受講申込について 

長野県社会福祉協議会福祉人材センターが実施する研修は、上記以外にも多くの研修を開催しています。令和８年度の研修スケ 

ジュール及び研修内容の詳細等は、以下のURL（https://www.career-net.jp/kensyu/schedule.php）または下記二次元コードか 

らご覧ください。 

 

【申込み・問合せ先】 

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 福祉人材センター 

電  話：０２６－２２６－７３３０ 

公用携帯：０８０－２６７５－４３９４                     長野県社会福祉協議会ホームページ 

メ ー ル：kensyu@nsyakyo.or.jp                                                    （研修日程一覧） 

  

Ⅴ 令和８年度 全国共通ＷＥＢセミナーのご案内 

（公財）介護労働安定センターは令和８年度もＷＥＢセミナーを配信します。詳細はホームページをご確認ください。 

No テーマ 配信期間 No テーマ 配信期間 

① 管理職が行うｶｽﾀﾏｰﾊﾗｽﾒﾝﾄ対策 5/15～5/28 ⑦ 認知症ケアで大切なこと 10/14～10/27 

② 感染症の予防、まん延防止(食中毒)と BCP 6/12～6/25 ⑧ 虐待の防止の徹底 11/12～11/25 

③ 介護現場のｺﾝﾌﾟﾗｲｱﾝｽと倫理の重要性 7/14～7/27 ⑨ 外国人の職員の定着に繋げる職場づくり 12/11～12/24 

④ 介護事業所の災害時の BCP 8/18～8/31 ⑩ 身体拘束の適正化 R9.1/14～1/27 

⑤ 風通しの良い職場が可能にする組織の 

リスクマネジメント 

9/11～9/24 ⑪ 訪問介護事業所の職場定着を進める 

サービス提供責任者の役割 

R9.2/12～2/25 

⑥ 介護技術向上研修～移動・移乗～ 9/17～9/30 ⑫ 介護事故の防止と発生時の対応 R9.3/11～3/24 

【受講料】 

各 1テーマあたり 一般：3,100円 賛助会員：2,200円 ※1名様ごと・税込み 

 ☆早期お申込みの方限定☆『セット価格』でのご案内がございます。詳しくはホームページをご確認ください。 

 セット A「管理者向け 4本セット」①⑤⑨⑪    一般：11,000円 賛助会員：7,500円  申込〆切 5月 1日 

セット B「職員向け 8本セット」②③④⑥⑦⑧⑩⑫ 一般：22,000円 賛助会員：15,000円 申込〆切 5月 29日 

 セット C「法定研修シリーズ 5本ｾｯﾄ」②④⑧⑩⑫  一般：14,000円 賛助会員：10,000円 申込〆切 5月 29日 

  

【お申し込み方法】 

下記ホームページ・右二次元コードから、インターネット又は FAX（026-232-0906）にてお申込みください。 

ホームページ URL→ https://event.kaigo-center.or.jp/reservations/calendar?label_id=19 

 

【問合せ先】介護労働安定センター長野支部 電話：０２６－２３２－０８９８ FAX：０２６－２３２－０９０６ 

 

 

https://www.career-net.jp/kensyu/
https://www.career-net.jp/kensyu/schedule.php
mailto:kensyu@nsyakyo.or.jp


Ⅵ 令和８年度介護支援専門員研修の受講申込について 
 

令和８年度の介護支援専門員研修の受講申込の受付をしています。  

受講申込みについては、長野県社会福祉協議会のホームページ（https://www.nsyakyo.or.jp/2026/02/26/19224/）をご確認  

ください。（長野県社会福祉協議会のホームページ「ふれあいネット信州」の新着情報（2026年３月２日）からもご確認いた 

だけます。） 

上記のページから、受講の手引き、各研修の募集要項等をご確認いただき、４月 13日（月）までに申込を行ってください。 

 

＜介護支援専門員更新研修、専門研修、再研修＞ 

インターネットから申込を行ってください。 

ただし、専門研修を受講する場合、インターネット申込の他、「実務経験証明書」を郵送いただく必要があります。（様式等はホーム

ページをご確認ください。）【４月 13 日消印有効】  

 

＜主任介護支援専門員研修、主任介護支援専門員更新研修＞  

インターネットから申込のうえ、申込書及び必要書類を郵送してください。 

申込書や添付書類の様式等はホームページをご確認ください。【４月 13 日 消印有効】 

 

【問合せ先】社会福祉法人長野県社会福祉協議会 ケアマネ研修情報センター 電話：０２６－２２６－２０００ 

 

Ⅶ 介護支援専門員証更新申請書の申請期間について 

介護支援専門員として業務に従事するためには、更新に必要な研修を受講し、介護支援専門員証の更新手続きを行う必要があ 

ります。介護支援専門員証を更新する予定のある方は、下の表の更新手続申請期間内に、申請書を介護支援課あて簡易書留で送付し

てください。なお、管理者の皆様におかれましては、従業者の方に周知していただきますようお願いいたします。 

様式等掲載 URL https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kenko/koureisha/service/oshirase/senmonin.html 

 

更新申請受付期間   有効期間満了日の前々月 11日～前月の 10日まで 

有効期間満了日 更新手続申請期間 

2026年５月１日 ～ 2026年５月 31日 2026年３月 11日 ～ 2026年４月 10日 

2026年６月１日 ～ 2026年６月 30日 2026年４月 11日 ～ 2026年５月 10日 

※令和８年（2026年）３月又は４月に有効期間が満了する方については、既に申請期間が過ぎておりますが、有効期間が満了してい

ない方のうち、まだ申請書を提出していない方は、至急、介護支援課あて簡易書留で送付してください。 

なお、有効期間満了日までに申請書が到達しない場合は、受理することができません。（必着） 

※有効期間満了日後の更新手続きの相談が多く寄せられています。有効期間満了日までに申請書が到達しない場合は、更新研修等を

修了している場合であっても、有効期間満了日の翌日から介護支援専門員の業務に就くことはできず、「再研修」を受講後、交付申請

書を提出していただくこととなりますので、ご注意ください。 

 

【問合せ先】長野県 健康福祉部 介護支援課 サービス係  電話：０２６－２３５－７１２１（直通） 

 

県では、皆様に知っていていただきたい情報を、通知や介護インフォメーションにより提供していますが、最新の情報をいち早く

得るためには、長野県ホームページを随時御覧いただくことをお勧めします。 

 

〇掲載先ＵＲＬ（長野県ホームページ） 

「トップページ」→「健康・医療・福祉」→「高齢者福祉」→「介護サービス」→「市町村・介護保険指定事業者の皆様への情報」 

→「介護インフォメーション」 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kenko/koureisha/service/jigyosha/kaigoinfo.html 

 
このインフォメーションへのお問合せ等は、長野県 健康福祉部 介護支援課 サービス係までお願いします。 

TEL 026-235-7121  FAX 026-235-7394  E-mail kaigo-shien＠pref.nagano.lg.jp  

https://www.nsyakyo.or.jp/2026/02/26/19224/
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kenko/koureisha/service/oshirase/senmonin.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kenko/koureisha/service/jigyosha/kaigoinfo.html


 

【問合せ先】社会福祉法人長野県社会福祉協議会 福祉人材センター  電話：０２６－２２６－７３３０（直通） 

 

（別表）令和８年度 長野県社協福祉人材センターが実施する研修一覧 

研修名 開催地 開催日程 申込期間 受講料 

福祉 

職員 

生涯 

研修 

管理者課程(人材育成応用編) 松本市 9/2（水） 7/6～27 2,500円 

管理者課程 
飯田市 8/19（水）～20（木） 6/22～7/13 4,500円 

テキスト代含 長野市 11/10（火）～11（水） 9/14～10/5 

新任管理者課程 
松本市 5/20（水） 4/1～20 

2,500円 
佐久市 7/29（水） 6/1～22 

チームリーダー 

課程 

松本市 7/15（水）～16（木） 5/18～6/8 

4,500円 

テキスト代含 

上田市 10/7（水）～8（木） 8/10～31 

長野市 12/15（火）～16（水） 10/19～11/9 

伊那市 1/27（水）～28（木） 11/30～12/21 

中堅職員課程 

佐久市 6/24（水）～25（木） 4/27～5/18 

4,500円 

テキスト代含 

岡谷市 6/29（月）～30（火） 5/1～25 

長野市 9/29（火）～30（水） 8/3～24 

松川町 10/14（水）～15（木） 8/17～9/7 

松本市 12/9（水）～10（木） 10/13～11/2 

新任職員課程 

小諸市 10/20（火）～21（水） 8/24～9/14 

4,500円 

テキスト代含 

松本市 11/5（木）～6（金） 9/7～28 

松川町 12/2（水）～3（木） 10/5～26 

長野市 2/9（火）～10（水） 12/14～1/5 

キャリアパス 

制度運用研修 

人事評価 松本市 11/19（木） 9/14～10/13 5,500円 

職員研修 松本市 11/20（金） 9/14～10/13 5,500円 

キャリアパス制度 

構築基礎研修 

長野市 7/10（金）/ 9/11（金） 5/11～6/1 
3,400円 

松本市 8/7（金）/ 9/18（金） 6/8～29 

実践型OJTリーダー養成研修 松本市 12/25（金）/ 1/21（木） 10/26～11/16 5,500円 

人材育成リーダー 

養成基礎研修 

長野市 7/9（木）/ 9/10（木） 5/11～6/1 
3,400円 

松本市 10/28（水）/ 11/27（金） 8/31～9/18 

新人育成担当者研修 
松本市 5/21（木）/ 6/18（木） 4/1～27 

3,400円 
(調整中) 1/15（金）/ 2/19（金） 11/16～12/7 

財務経営 

分析研修 

会計入門編 松本市 8/6（木） 6/8～29 7,700円 

決算書の読み方 松本市 9/3（木） 7/6～27 7,700円 

財務・経営分析基礎研修 松本市 10/27（火） 8/31～9/18 7,700円 

 


