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関係各位 

 

社会福祉法人ハイネスライフ  

朝日ながの病院研修センター  

 
 

２０２６年度 朝日ながの病院研修センター 喀痰吸引等研修の受講生募集について 

 

 

ハイネスライフでは、社会福祉士及び介護福祉士法に基づく登録研修機関の朝日ながの病院

研修センターで、喀痰吸引等研修(第一号研修、第二号研修)を実施します。 

２０２６年度の募集期間は以下の通りです。 

研修名 募集期間（※郵送必着） 

前期 
（講義開始：２０２６年６月３日（水）～） 

２０２６年５月１１日（月）～５月２２日（金） 

後期 
（講義開始：２０２６年９月９日（水）～） 

２０２６年８月１２日（水）～８月２８日（金） 

実地のみ 通年（※「養成校卒業生」等、基本

研修免除対象者） 
２０２６年６月３日（水）～翌年１月２９日（金） 

 

新型コロナウイルス感染症等の影響により、講義日程のスケジュール等が変更になる可能性

があります。何卒、ご了承ください。 

受講を希望される方は「募集要項」をご覧の上、郵送でお申し込みください。 

 

社会福祉法人ハイネスライフ 研修センター事務局 

〒381-0016 長野市大字南堀３番地１ 朝日ホーム内 

TEL：026-215-1212(代表)  080-1293-1880（直通） 

FAX：026-215-1222 

E-mail：liaison-s@asahi-hospital.jp 

 

 

 

 

 

 

 



 

２０２６年度 朝日ながの病院研修センター 喀痰吸引等研修 募集要項 
 

１．研修内容、受講生区分 

・第一号研修（５科目）   ・第二号研修（１～４科目） 

※胃ろう又は腸ろうによる経管栄養は「滴下のみ」 

受講生区分 内容 

Ａ 一般受講生 

（１）基本研修 講義 ※全 8 回 

（２）筆記試験 

（３）基本研修 演習 ※３日間 

（４）実地研修 

Ｂ 基本研修の講義一部履修免除 

受講生（実務者研修修了者等） 

（１）基本研修 第 5 回講義「喀痰吸引実施手順」、 

第 8 回講義「経管栄養実施手順」 ※全員参加 

（２）筆記試験 

（３）基本研修 演習 ※３日間 

（４）実地研修 

※基本研修の一部講義（全 8 回中の 6 回分）のみ履修免除 

Ｃ 養成校卒業生・ 

実地研修のみの受講生 

筆記試験含む基本研修が免除。実地研修から参加 

【免除対象者】：（※「通信制の基本研修修了証」等は不可） 

・介護福祉士養成校卒業生 

・「認定特定行為業務従事者認定証明証」を受け、手技科目の

追加を希望する者等 

※書面等により、研修内容の確認がとれた方のみ、受講の一部履修を免除。 

 

２．受講対象者 

（１）介護福祉士の資格を有する方、または介護の実務に 1 年以上従事した経験のある方 

（２）県内に在住の方、または県内の介護保険関連の事業所に勤務している方 

 

３．募集定員、日程、対象受講生区分 

 定員 日程 対象受講生区分 

前期（講義、筆記、演習） 

※実地研修は個別対応 
50 名 

2026 年 6 月 3 日（水）～ 

※別紙、前期カリキュラム参照 

Ａ 一般受講生 

 

Ｂ 講義一部免除受講生

（実務者研修修了者

等） 

後期（講義、筆記、演習） 

※実地研修は個別対応 
50 名 

2026 年 9 月 9 日（水）～ 

※別紙、後期カリキュラム参照 

実地のみ 若干名 
通年（2026 年 6 月～翌年 

2 月頃） 

Ｃ 養成校卒業生（実地研

修から参加）・実地研

修のみの受講生 

※実地研修期間は研修施設による。 

 

４．会場 

研修内容 会場 

前期、後期 

・基本研修 講義  ・筆記試験 

・基本研修 演習 

朝日ながの病院 

（長野市三輪 1-2-43） 
※最寄り駅：長野電鉄「本郷駅」 

実地研修 原則として自施設で研修 

※会場は『山田記念朝日病院』（長野市南堀、最寄り駅：長野電鉄「朝陽駅」）ではありません。ご注意くだ

さい。 

２０２６年（令和８年）４月１日 



５．研修費用 

（１）受講料金（税込） 

 

Ａ 一般受講生 
Ｂ 講義一部免除受講生 

（実務者研修修了者等） 

Ｃ 介護福祉士養成校

の卒業生・実地研修の

みの受講生（※実地研

修から参加） 

基本研修 講義 

※テキスト代含む 
48,000 円 

12,000 円 

※一部免除（全 8 回中 6 回） 

※第 5 回、第 8 回講義は必修 

免除 

筆記試験 5,000 円 5,000 円 免除 

基本研修 演習 25,000 円 25,000 円 免除 

事務手数料（損害保

険料含む） 
7,000 円 7,000 円 5,000 円 

合計 85,000 円 49,000 円 5,000 円 

※損害保険料は実地研修の保険料を含む。 

 

（２）実地研修費用（税込）※参考 

研修課程等 
（参考）当法人の施設等で他法人

の受講生が実地研修を行った場合 
自施設実習の場合 

第一号研修（５科目） 75,000 円 

0 円 

第二号研修（４科目） 60,000 円 

（３科目） 45,000 円 

（２科目） 30,000 円 

（１科目） 15,000 円 

 

（３）受講料金＋実地研修費用（税込）※参考 

研修課程等 

（参考）当法人の施設等で他法人の受講

生が実地研修を行った場合 
自施設で実地研修を行う場合 

Ａ 

一般受講生 

Ｂ 

講義一部

免除受講

生 

Ｃ 

養成校の卒

業生・実地

研修のみの

受講生 

Ａ 

一般受講生 

Ｂ 

講義一部免

除受講生 

Ｃ 

養成校の卒

業生・実地

研修のみの

受講生 

第一号研修 

（５科目） 
160,000 円 124,000 円 80,000 円 

85,000 円 49,000 円 5,000 円 

第二号研修 

（４科目） 
145,000 円 109,000 円 65,000 円 

第二号研修 

（３科目） 
130,000 円 94,000 円 50,000 円 

第二号研修 

（２科目） 
115,000 円 79,000 円 35,000 円 

第二号研修 

（１科目） 
100,000 円 64,000 円 20,000 円 

 

 



６．実地研修 

（１）実地研修は、原則として受講者自らが勤務する施設等で実施していただきます。 

（２）実地研修先では、（別紙２）「朝日ながの病院研修センター 実地研修施設の基準」に

記載される要件を満たす必要があります。実地研修に先立ち、体制整備を各施設で行

ってください。 

（３）実地研修先で指導する看護師、保健師、助産師(以下「看護師等」という)は、原則と

して実地研修先に勤務する看護師等です。指導にあたる予定の看護師等は「長野県喀

痰吸引等研修事業実施のための指導者養成講習」等、定められた研修を受講する必要

があります。資格未取得の方は事前に受講いただきますようお願いいたします。 

（４）実地研修先の確保が困難な場合は、申込書にその旨をご記入ください。当法人で調整

（先着順・各施設 1名など）を行う予定です。枠に限りがあるため、受け入れをお約

束するものではありません。ご希望に添えない場合もございます。あらかじめご了承

ください。 

（５）他法人の受講生が、当法人で実地研修を行う場合「気管カニューレ」は原則、行うこ

とができません。何卒ご了承ください。 

 

７．申込書類 

（１）（別紙１－１）「朝日ながの病院研修センター喀痰吸引等研修 受講申込書」 

（２）（別紙１－２）「朝日ながの病院研修センター喀痰吸引等研修 受講推薦書」 

※以下、該当する方のみ提出 

（３）（別紙１－３）「朝日ながの病院研修センター喀痰吸引等研修の一部履修免除の申出書」 

（４）「認定特定行為業務従事者免許証（写し）」及び「研修修了証（写し）」等、免除に係

る証書 

（５）「指導者養成講習修了証（写し）」等（※自施設（自法人）等で実地研修をする場合） 

 

８．申込書送付先 

〒381-0016 

長野市大字南堀３番地１ 

社会福祉法人ハイネスライフ 朝日ホーム内 

研修センター事務局 

※送付の封筒に「喀痰吸引等研修受講申込書在中」と朱書きしてください。 

 

９．募集期間 

 募集期間  郵送必着（※FAX 不可） 

前期 ２０２６年５月１１日（月）～５月２２日（金） 

後期 ２０２６年８月１２日（水）～８月２８日（金） 

実地のみ ２０２６年６月３日（水）～翌年１月２９日（金） 



10．受講決定 

受講決定後、決定通知書を所属先に送付します。定員を上回る申し込み、募集期間締切

後の応募等により受講不可の場合は、その旨を通知します。 

 

11．留意事項 

（１）原則として第一号研修は、自ら所属する施設等で実地研修が可能な場合のみとします。

自ら確保できない場合は第二号研修に変更していただくことがあります。ご了承くだ

さい。 

（２）履修免除について 

提出書類等 対象者、内容等 
免除内容、免除後の 

受講等について 

「実務者研修修了証明書」 
社会福祉士及び介護福祉士法に基

づく実務者研修修了者 

（１）第５回、第８回の基本研修

講義は必ず受講する。 

（２）基本研修の一部講義を免除

（全８回の６回分講義）。 

（３）筆記試験から参加。演習、

実地研修は行う。 

養成校等の「基礎研修修了証明書」 
※通信制講義等の「修了証」は免除

対象になりません 

・基礎研修の修了者 

・講義 50 時間、演習の回数が明記

された証明書が必要 

（１）基本研修を免除。 

（２）実地研修から参加。 

「認定特定行為業務従事者認定証」 特定行為の追加希望者等 

（１）基本研修を免除。 

（２）追加希望の特定行為の実地 

研修から参加。 

経過措置対象者用「認定特定行為

業務従事者認定証」 

※認定証に経過措置と記載されて

いるもの 

「特別養護老人ホームにおけるた

んの吸引等の取扱いについて」（平

成 22 年 4 月 1 日 厚生労働省医政

局長通知）に基づく研修を修了した

者 

・履修免除の対象者には該当しま

せん。 

※「別紙１－３」よる履修免除の申し出がされた場合であっても、受講者の修得状況によっ

ては履修を免除しない場合があります。ご了承ください。 

（３）人工呼吸器装着者に対する喀痰吸引の演習及び実地研修は行いません。 

（４）第二号研修の受講生は「口」「鼻」「気管カニューレ」「胃ろう」「経鼻経管」の中から

希望科目を選んでください（１科目～最大４科目まで）。事前に所属事業所の担当者

（施設長等）と受講生で希望科目を確認のうえ「受講申込書」の希望科目欄にチェッ

ク（✔）を入れてください（例年、受講後に変更になるケースが多くみられます。事

前確認を必ずお願いいたします）。 

（５）受講料の未入金、入金遅延等が発生した場合、次の過程を受講できなくなる可能性

があります。受講決定通知書等と共に請求書を送付します。請求書に記載された支

払い期日までに必ずご入金ください。 

（６）新型コロナウイルス等の影響で、日程等が変更になる可能性があります。ご了承くだ

さい。 

（７）日頃から感染症防止対策等を徹底し、受講中の体調管理に十分努めてください。 

以上 

 

 

 
ＴＥＬ：研修センター事務局（直通） 080-1293-1880 

E-mail：liaison-s@asahi-hospital.jp 

受講に関するお問い合わせ 


