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新しい年を迎えました。会員の皆様、この冬を
いかがお過ごしでしょうか。
平和な日々の中で穏やかに傾聴活動が続きますよ
うに。

ブロック会 ご参加(グループ代表)のお願い
来年度(２０１６年度)は、県連絡協議会の役員改選の年にあたります。

総会は５月を予定していますが、総会に先がけて、北信・東信・中信・南信の各ブ

ロック会を開催いたします。開催日時・場所などはブロック代表よりおってお知らせ

します。お忙しいところ申し訳ありませんが、必ずご参加くださいますようお願いし

ます。参加メンバー・協議内容は以下の通りです。

■ 参加メンバー グループ代表（代表が都合のつかない場合は代理の方）

■ 協議内容

○ 長野県連絡協議会の今後の方向について

グループ内で話し合ったご意見をお持ちください。運営方針・研修

のあり方など、どのような内容でもけっこうです。

○ 役員候補選出について

ブロック代表(連絡協議会副代表) … ブロックから１名

書記…１名 県で 1 名ずつです。ブロックから候補者が出ない
会計…１名 場合は役員会で選出します。

監査…１名

南信ブロック会のお知らせ

日時 2 月 8 日(日) P.M.1：30 ～ グループ代表または代理の方は必ずご参加ください。
場所 岡谷市諏訪湖ハイツ 101 号室 御案内を別途郵送します。

会報「野原の歌」の配布方法について
5 号より会員の皆様おひとりお一人にカラー版をお届け
しております。配布方法を再確認してください。

①連絡協議会代表・会報担当者
↓

②ブロック代表者(北信・東信・中信・南信)
↓

③ブロック内各グループ代表者
↓

④会員
地域社協・包括支援センター・行政福祉関係機関など

★ブロック代表者は郵送または
手渡しでグループに送る。

★グループ代表者は地域社協・
包括支援センター・行政福祉
関係機関などに渡してくださ
い。傾聴を理解していただい
たり連携をはかるために会報
を活用してください。

★長野県公式ホームページでも
ご覧いただけます。
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「１石３鳥？」
私共は、浅間山の麓にある人口約１万５千人余りの町で、
町社協主催の「養成講座」受講生が平成２２年に会を立ち上
げ、主に町社協が運営する５か所の高齢者施設で活動してい
ます。
現在会員は１８名ですが、常時活動しているのは約１０名で、
平成２６年度の活動実績は約５００回（１人１回当り１時間）
です。
より良い活動を継続的に進めていくためには、地域住民の

理解と会員のスキルアップ、それと新規会員の養成が欠かせ
ません。これはどのグループにも共通している課題ではない
でしょうか。
そこで、この３つの課題を一挙に解決しようと、平成２７
年度の“県地域発元気づくり支援金”を活用して、ホールフ
ァミリーケア協会の鈴木絹英理事長に講師をお願いし、９月
５・６日と１１月１８日で、施設実習を含め３日間の講座を
開催しました。

１・２日目は基本の確認を中心とした「養成講座」、３日目は施設実習の振り返りを含めた、グ
ループ傾聴の「スキルアップ講座」と位置付けました。１日目の午前中の基調講義を、約３００
名収容のホールで実施し、一般の地域住民対象の公開講演会を兼ねることにしました。どのくら
いの人たちに参加していただけるだろうと不安で一杯でしたが、お陰様で講座には佐久全域から
５７名（内、新人２４名）、講演会には約２５０名（内、受講生５７名）のご参加があり、まず
まず盛会でほっとしました。
今後は、佐久地域で活動するグループが、合同で実施する講演会・情報交換会を兼ねた学習会の
仕組み作りも考えたいと思っています。
今回の受講生の中から当グループに７名の新規会員が誕生しました。これを機会に、２８年か

らは心機一転、原点に立ち返り活動に取り組んでいくつもりです。

情報をお寄せください

養成講座・スキルアップ講座・各種研修会など、会員の皆さんが参加できるものがありました
らご連絡ください。会報紙面で広くお知らせいたします。 11 月の富士見町・原村のスキルアッ
プ講座については４号紙面でお知らせいたしましたところ、近隣地区からの参加申込がありま
した。申込期日など間に合うようにご連絡ください。
会報の発行予定は３月・７月・１０月・１月を予定しています。
連絡先は、長谷川代表あて。チラシ等同時に送付していただければありがたいです。

グループ紹介 NO. ４

御代田町「傾聴の会」

加藤 公文

南三陸町・原村 おしゃべりカフェ レポート
はら村傾聴ボランティアグループのぞみは、11 月 3 日・11 月 8 日の 2 回、東日本

大震災の被災地南三陸町の方をお招きしてカフェをオープンしました。原村は大震災

の年から毎年数回、南三陸町の皆さんを原村にお招きしてリフレッシュしていただいていま
すが、今年は傾聴のぞみ主催でおしゃべりカフェを行いました。お茶を飲みながら心ゆくま

でおしゃべりをしていただこうという催しです。南三陸町の方は 3 日・8 日とも 18 人全員参加、
村内の他のボランティアの参加もあり、1 回が総勢 50 人近いにぎやかなカフェになりました。
以下、南三陸町の方々の感想の一部です。

♥ 震災以来初めて胸の中に息が通った感じがした。

♥ こんなにしゃべったのは何年ぶりか。

♥ 楽しかった。時間が足りないくらい。

♥ 仮設では話せないこともある。ここでは遠慮なくしゃべることができた。

被災地は遠く、思い立ってすぐ行くということもできません。喜んでいただき、
こんな形の支援もあっていいのではと思いました。

はら村傾聴ボランティアグループのぞみ 弓削淑子


