
研修プログラム一覧表 団体名：一般社団法人長野県認知症介護指導者会

NO 研修名 研修内容
受付担当者

名
連絡先℡ 連絡先Fax 対象者 時間数

研修可能時期
（曜日、時間）

備考

1
認知症高齢者へのケ
アの知識と技術

疾患別の特徴を知り、進
行過程に応じた接し方を
学ぶ

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 介護職員 1.5～2時間 要相談

2
認知症ケア・BPSDの
背景の理解と実践

認知症によるBPSDの背景
を理解し、分析する力を
養う

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 介護職員 1.5～2時間 要相談

3
認知症ケア、パーソ
ンセンタードケアの

実践

パーソンセンタードケア
を学び、日々のケアに活
かす

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 介護職員 1.5～2時間 要相談

4
認知症の人とのコ
ミュニケーション

コミュニケーションの技
術「傾聴」スキルを学ぶ

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 介護職員 1.5～2時間 要相談

5
チームコミュニケー

ション
チーム力UPに役立つ講座

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 介護職員 1.5～2時間 要相談

6
チームリーダーを育

てる

チームリーダーとしての
コミュニケーションを学
ぶ

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 介護職員 1.5～2時間 要相談

7
虐待防止法の理解と

対応
虐待防止法を学び、職場
環境を見直す。

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 施設職員全般 1.5～2時間 要相談

8 身体拘束ゼロの基本
身体拘束につながる不適
切ケアを事例から学ぶ

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 介護職員 1.5～2時間 要相談

9 リスクマネジメント
介護職員の「気づき」を
高める危険予知訓練など

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 介護職員 1.5～2時間 要相談

10
介護現場におけるハ
ラスメント防止

ハラスメントとは何かを
学び、職場を考える

八田桂子、
原田聡美

0268-71-6755 0268-71-6756 施設職員全般 1.5～2時間 要相談

＊研修プログラム一覧は、各福祉施設・事業所への周知用としても使用します。

要領様式第１号


