
研修プログラム一覧表

NO 研修名 研修内容
受付担当
者名

連絡先℡ 連絡先Fax 対象者 時間数
研修可能時期（曜

日、時間）
備考

1 介護職員の接遇 介護における接遇と基本的対応 白沢 026-223-6670 026-223-6679 介護職員 1～2時間 要相談

2
対人援助職の倫理と
尊厳の理解

介護職が持ってほしい職業倫理・高齢者の人権と
尊厳を守るための虐待防止、身体拘束の要因

白沢 026-223-6670 026-223-6679 介護職員 1～2時間 要相談

3 人材育成の基礎
リーダーシップや介護職のチームマネジメントに
ついて

白沢 026-223-6670 026-223-6679 介護職員 1～2時間 要相談

4 生活支援技術（基本）
根拠に基づいた生活支援技術の基礎の習得（移
動・移乗・食事・排泄・入浴・着脱）

白沢 026-223-6670 026-223-6679 介護職員 1～2時間 要相談

5 認知症介護の基本
認知症の理解・認知症の方への基本的対応。家
族へのサポート方法

白沢 026-223-6670 026-223-6679 介護職員 1～2時間 要相談

6
リスクマネジメントの
考え方

リスクを組織的にマネジメントし、リスクの発生原
因、損失などを事前に回避するプロセス

白沢 026-223-6670 026-223-6679 介護職員 1～2時間 要相談

7 緊急時の対応
緊急時とは何か、どのように対応するのか、その
ための基本知識

白沢 026-223-6670 026-223-6679 介護職員 1～2時間 要相談

8 記録の取り方 記録の意義と目的、ケアが見える記録の取り方 白沢 026-223-6670 026-223-6679 介護職員 1～2時間 要相談

9 介護過程の基礎知識 介護過程の目的と４つのプロセス 白沢 026-223-6671 026-223-6680 介護職員 1～2時間 要相談

10 訪問介護員の心構え 訪問介護業務に必要な基本的知識 白沢 026-223-6672 026-223-6681 介護職員 1～2時間 要相談

11
外国人介護人材向け
基本生活支援技術

外国人介護人材向けの生活支援技術 白沢 026-223-6673 026-223-6682 介護職員 1～2時間 要相談

12
ノーリフティングケア
の目的と実践

ノーリフティングケアの目的と必要性。腰痛を起こ
さないための身体の使い方

白沢 026-223-6674 026-223-6683 介護職員 1～2時間 要相談

13 メンタルヘルスを考える 介護職員のストレスとセルフケア 白沢 026-223-6674 026-223-6683 介護職員 1～2時間 要相談

＊研修プログラム一覧は、各福祉施設・事業所への周知用としても使用します。
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