
介護保険事業所における「自己点検」の実施について

県では、県が実施する運営指導の際に、介護保険制度の適正な運用及び介護サービスの
質の向上を目的として、「自己点検表」の事前提出をお願いしているところです。
平成29年度に実施された長野県包括外部監査において、当該「自己点検表」によるセル

フチェックを事業所が自主的に毎年実施することで、遵守すべき点や不足している点を事
業所自らが認識し、対策を進めていく自己啓発効果を期待できることから、運営指導時だ
けでなく、毎年事業所においてセルフチェックを求めていくことを検討すべきとされてい
ます。

〇自己点検表掲載ＵＲＬ
https://www.pref.nagano.lg.jp/chiiki-fukushi/kenko/fukushi/shido/shiryo.html
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