
みそサミットを開催しました 

 

３年間のコロナ禍を経て発酵食品が再注目されている中、７月５日に長野県農村生活マイ

スター上小支部と共催で、上小地域みそサミットを開催しました。上小地域で生産されている発酵

食品（味噌）について、それぞれの違いやこだわりを学び合うことで、地域農産物の魅力を

再確認するとともに、地産地消を推進することを目的として実施しました。 

当日はみそ生産者によるみそ作りの紹介や上小地域で生産されているみその試食、１級みそ

製造技能士及びみそソムリエである武田味噌醸造株式会社 武田晴太郎氏からみそ作りに関

する講演を行いました。 

 参加者からは、武田氏のプロのみそづくりを聞く機会を得られて、「来年からのみそ作りに役立つ

ポイントをいくつも学べました」「他のグループのみそ作りへの思い、こだわりを知り、大きな励みになり

ました」と前向きな感想が多く寄せられ、有意義な研修会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

武田氏による講演の様子                     試食したみそ 

 


