
更埴IC

坂城IC

下流・
至日本海

上田菅平IC

佐久北IC
佐久IC

小諸IC

東部
湯の丸IC

千曲川上流

高い晴天率と

生産に適した土壌、

造り手の情熱が

産み出す上質なワイン

ワインと
 暮らす。 

長野県上田地域振興局

上 田 市

小 諸 市

千 曲 市

東 御 市

立 科 町

長 和 町

坂 城 町

青 木 村

UEDA CITY

KOMORO CITY

CHIKUMA CITY

TOMI CITY

TATESHINA TOWN

NAGAWA TOWN

SAKAKI  TOWN

AOKI  VILLAGE

至北陸・長野

至東京

千曲川
ワインバレー東地区

千 曲 市

上 田 市

長 和 町

東 御 市

小 諸 市

長野

上田

軽井沢

青 木 村

戸倉

上田

千
曲
川

田中

小諸

軽井沢

佐久平

立 科 町

長 野 県

しなの鉄道

北陸新幹線

上信越自動車道

M A P
Chikumagawa  Wine  Va l l e y  Ea s t  A r e a

N A G A N O

坂 城 町
右 岸

左 岸

長野県上田地域振興局商工観光課
〒３８６-８５５５　長野県上田市材木町１-２-６

☎0268-25-7140
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信州 千曲川ワインバレー東地区

Wine Valley East Area

Chikumagawa

2 0 2 1

坂城

CHIKUMAGAWA
WINE VALLEY
EAST AREA

掲載している施設の年末年始および冬期の営業については各施設にご確認下さい。

ファンキー
シャトー

坂城葡萄酒醸造

アルカンヴィーニュ
アトリエ・デュ・ヴァン

ドメーヌナカジマ

ナゴミ・ヴィンヤーズ

シャトー・メルシャン
椀子ワイナリー

たてしなップルワイナリー

496ワイナリー

ツイヂラボ

はすみふぁーむ＆
ワイナリー

ジオヒルズワイナリー

リュードヴァン
レヴァンヴィヴァン

マンズワイン小諸ワイナリー
アンワイナリー

カーヴハタノ
テールドシエル

ヴィラデスト
ガーデンファーム アンド
ワイナリー
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一
九
七
一	

・�「
マ
ン
ズ
ワ
イ
ン
」が
上
田
市
で
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う（
龍

眼
）の
栽
培
を
開
始

一
九
七
三�	

・�「
マ
ン
ズ
ワ
イ
ン
」
が
勝
沼
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
は
別
に
小

諸
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
開
業
す
る

一
九
九
一	

・�

玉
村
豊
男
氏
が
東
御
市
に
移
住
。
自
家
用
に
５
０
０

本
の
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
苗
を
植
え
る

二
〇
〇
三	

・�「
メ
ル
シ
ャ
ン
」
が
上
田
市
丸
子
地
域
の
陣
場
地
区
で

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
栽
培
を
開
始

	

・�

玉
村
豊
男
氏
が「
ヴ
ィ
ラ
デ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン
フ
ァ
ー
ム

ア
ン
ド 

ワ
イ
ナ
リ
ー
」を
東
御
市
に
開
業

二
〇
〇
八	

・�

東
御
市
が
ワ
イ
ン
特
区
に
認
定
。「
東
御
ワ
イ
ン
ク
ラ

ブ
」が
結
成
さ
れ
る
。

二
〇
一
〇	

・�

東
御
市
に
て
、「
リ
ュ
ー
ド
ヴ
ァ
ン
」
と「
は
す
み

ふ
ぁ
ー
む
＆
ワ
イ
ナ
リ
ー
」が
開
業

二
〇
一
一	

・�「
フ
ァ
ン
キ
ー
・
シ
ャ
ト
ー
」（
青
木
村
）が
開
業

二
〇
一
二	

・�

坂
城
町
企
画
政
策
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
に
ワ
イ
ナ

リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
創
設
。
町
内
２
カ
所
に
試
験

圃
場
が
設
置
さ
れ
る

	

・�「
東
御
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
」を
初
開
催

	

・�

立
科
町
に
て
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
試
験
栽
培
が
開
始

さ
れ
る

二
〇
一
三	

・�

坂
城
町
が
ワ
イ
ン
特
区
に
認
定
さ
れ
る

二
〇
一
四	

・�「
ド
メ
ー
ヌ
ナ
カ
ジ
マ
」（
東
御
市
）が
開
業

	
	

・�「
東
御
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
協
議
会
」設
立

	

・�

上
田
市
が
ワ
イ
ン
特
区
に
認
定
さ
れ
る

二
〇
一
五	
・�

小
諸
市
が
ワ
イ
ン
特
区
に
認
定
さ
れ
る

千
曲
川

ワ
イ
ン
バ
レ
ー

東
地
区
に

よ
う
こ
そ

千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー

東
地
区
の
歩
み

	

・�

千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー（
東
地
区
）
が
ワ
イ
ン
特
区
に

認
定
。
上
田
市
、
小
諸
市
、
千
曲
市
、
東
御
市
、
立

科
町
、
長
和
町
、
坂
城
町
、
青
木
村
が
広
域
ワ
イ
ン

特
区
と
な
る

	

・�

千
曲
市
に
て
、
生
産
者
や
酒
販
店
、
消
費
者
に
よ
る

「
千
曲
市
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
研
究
会
」が
設
立
さ
れ
る

	

・�「
ア
ル
カ
ン
ヴ
ィ
ー
ニ
ュ
」（
東
御
市
）が
開
業

二
〇
一
六	

・��「
長
和
町
黒
耀
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員

会
」が
発
足

	

・「
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
特
区
連
絡
協
議
会
」設
立

二
〇
一
七	

・�

坂
城
町
の
試
験
圃
場
で
栽
培
さ
れ
た
ぶ
ど
う
に
よ
る

「
さ
か
き
プ
レ
ミ
ア
ム
ワ
イ
ン
」の
販
売
を
開
始

	

・�

千
曲
市
に
て
、
試
験
圃
場
に
定
植
し
た
ぶ
ど
う「
マ
ル

ベ
ッ
ク
」が
初
収
穫
を
迎
え
る

	

・�「
カ
ー
ヴ
ハ
タ
ノ
」（
東
御
市
）が
開
業

二
〇
一
八
・��「
坂
城
葡
萄
酒
醸
造
」（
坂
城
町
）が
開
業

	

・��「
ア
ト
リ
エ
・
デ
ュ
・
ヴ
ァ
ン
」（
東
御
市
）が
開
業

	

・��「
ナ
ゴ
ミ
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ズ
」（
東
御
市
）が
開
業

	

・��「
ア
ン
ワ
イ
ナ
リ
ー
」（
小
諸
市
）が
開
業

	

・��「
ジ
オ
ヒ
ル
ズ
ワ
イ
ナ
リ
ー
」（
小
諸
市
）が
開
業

二
〇
一
九	

・��「
４
９
６
ワ
イ
ナ
リ
ー
」（
東
御
市
）が
開
業

	

・��「
シ
ャ
ト
ー
・
メ
ル
シ
ャ
ン 

椀
子
ワ
イ
ナ
リ
ー
」（
上

田
市
）が
開
業

	

・��「
た
て
し
な
ッ
プ
ル
ワ
イ
ナ
リ
ー
」（
立
科
町
）が
開
業

	

・��「
レ
ヴ
ァ
ン
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ン
」（
東
御
市
）が
開
業

二
〇
二
〇
・「
ツ
イ
ヂ
ラ
ボ
」（
東
御
市
）が
開
業

	

・��「
テ
ー
ル
ド
シ
エ
ル
」（
小
諸
市
）が
開
業

	

・��「
シ
ャ
ト
ー
・
メ
ル
シ
ャ
ン 

椀
子
ワ
イ
ナ
リ
ー
」
が
、

日
本
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
し
て
は
初
と
な
る「
ワ
ー
ル

ド
・
ベ
ス
ト
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
２
０
２
０
」に
ラ
ン
ク

イ
ン（
30
位
）。

写真提供：リュードヴァン

「
桔
梗
ヶ
原
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
」、 「
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
」、

「
日
本
ア
ル
プ
ス
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
」、 「
天
竜
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
」と

４
つ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
集
積
地
が
存
在
す
る
長
野
県
。

そ
の
中
で
も
、
千
曲
川
の
流
域
に
広
が
る「
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
」

上
流
域
８
市
町
村
か
ら
成
る
東
地
区
は

広
域
ワ
イ
ン
特
区
に
認
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

志
の
高
い
ワ
イ
ン
グ
ロ
ワ
ー（
栽
培
・
醸
造
を
行
う
造
り
手
）た
ち
が

続
々
と
新
規
参
入
し
て
い
ま
す
。

大
手
資
本
の
大
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
か
ら

個
人
経
営
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ワ
イ
ナ
リ
ー
ま
で

個
性
豊
か
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
集
う
こ
の
地
区
は
、

か
つ
て
養
蚕
業
で
栄
え
た
土
地
。

時
は
流
れ
、
荒
れ
果
て
て
い
た
桑
畑
は

い
ま
、
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド（
ぶ
ど
う
畑
）と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、

再
び
私
た
ち
に
豊
か
な
恵
み
を
与
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

水
を
嫌
い
、
日
当
た
り
を
好
む
桑
山
と

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
栽
培
条
件
が
ぴ
た
り
と
重
な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

千
曲
川
流
域
で
は
、
今
も
な
お
荒
廃
地
の
開
墾
が
続
け
ら
れ
、

ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
は
さ
ら
に
広
が
り
続
け
て
い
ま
す
。

シ
ル
ク
が
築
い
た
繁
栄
を
、
今
度
は
ワ
イ
ン
で
次
の
世
代
へ
―
―
。

ワ
イ
ン
と
い
う
文
化
が
、
地
域
に
新
た
な
風
を
吹
か
せ
ま
し
た
。

い
ま
、
全
国
で
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
る
ワ
イ
ン
産
業
。

中
で
も
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の

出
荷
量
全
国
第
一
位
を
誇
る
長
野
県
は
、

品
質
の
高
い
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

生
産
地
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
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長野県

千曲川
ワインバレー
東地区

5 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 4※新型コロナウイルスの感染状況等により、イベントなどの内容が変更になる場合があります

信州が誇る一大ワイン産地

千曲川ワインバレー東地区の魅力
マンズワインやメルシャンといった大手メーカーがプレミアムワイン用のぶどうを栽培し、
個性豊かなブティックワイナリーも続 と々参入している「千曲川ワインバレー東地区」とは、一体どんな土地なのか。
ワイン産地としての魅力や、そのポテンシャルをひも解く。

域
内
近
隣

8
市
町
村
の
連
携

フ
ラ
ン
ス
・
ボ
ル
ド
ー

を
彷
彿
と
さ
せ
る
地

ぶ
ど
う
の
生
育
に

適
し
た
恵
ま
れ
た
天
候

日
本
有
数
の
日
照
時
間
と

乾
燥
し
た
気
候
が

良
質
な
ぶ
ど
う
を
育
て
る

　
降
水
量
が
少
な
い
、日
照
時
間
が
長
い
、1
日

の
寒
暖
差
が
大
き
い
と
い
う
、ぶ
ど
う
の
生
育

に
適
し
た
3
つ
の
気
候
条
件
を
兼
ね
備
え
て
い

る
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
東
地
区
。雨
の
多
い

地
域
が
ぶ
ど
う
栽
培
に
向
か
な
い
理
由
は
、不

必
要
に
幹
や
枝
が
成
長
し
、肝
心
の
果
実
に
栄

養
が
行
き
渡
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。果

汁
が
希
釈
さ
れ
る
の
で
凝
縮
感
の
あ
る
果
実
に

な
り
に
く
い
ほ
か
、カ
ビ
や
病
気
、害
虫
な
ど
の

発
生
率
も
上
昇
す
る
た
め
、適
度
に
乾
燥
し
た

気
候
が
良
い
と
さ
れ
て
い
る
。

　
ま
た
、低
気
圧
や
前
線
な
ど
の
影
響
を
比
較

的
受
け
に
く
い
内
陸
地
に
あ
る
た
め
日
照
時
間

が
長
く
、良
質
な
ワ
イ
ン
造
り
に
欠
か
せ
な
い

ぶ
ど
う
の
糖
度
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
も

当
地
区
の
魅
力
。昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
内

陸
性
気
候
も
ま
た
、ワ
イ
ン
に
必
要
と
さ
れ
る

適
度
な
酸
味
を
留
め
た
良
質
な
ぶ
ど
う
を
育
む
。

全
国
か
ら

造
り
手
が
集
結

ワ
イ
ン
特
区
に
集
う

個
性
豊
か
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
と

志
高
き
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド

　
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
栽
培
に
適
し
た
恵
ま
れ

た
気
候
や
行
政
に
よ
る
手
厚
い
支
援
、ワ
イ
ン

特
区
と
い
う
土
地
柄
や「
千
曲
川
ワ
イ
ン
ア
カ

デ
ミ
ー
」の
存
在
に
魅
か
れ
て
、ブ
テ
ィ
ッ
ク
ワ

イ
ナ
リ
ー
や
新
規
就
農
す
る
人
々
が
続
々
と
こ

の
地
に
移
り
住
ん
で
い
る
。志
の
高
い
ワ
イ
ン

グ
ロ
ワ
ー
が
多
い
の
も
特
徴
で
、ワ
イ
ン
の
評

価
も
上
々
。個
性
豊
か
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
集
結

す
る
国
内
有
数
の
ワ
イ
ン
産
地
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
る
。

ま
だ
ま
だ
広
が
る

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
畑

荒
廃
し
た
里
山
や
農
地
が

続
々
と
ぶ
ど
う
畑
に
！

　
東
御
市
祢
津
御
堂
地
区
に
お
け
る
大
規
模

造
成
が
つ
い
に
実
現
。養
蚕
業
の
衰
退
と
共
に

荒
廃
農
地
と
化
し
て
い
た
桑
畑
が
、新
た
に
ワ

イ
ン
団
地
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
つ
つ
あ
る
。

再
開
発
さ
れ
る
用
地
は
約
28
ヘ
ク
タ
ー
ル
。機

械
に
よ
る
効
率
的
な
農
作
業
が
可
能
な
広
大

な
ぶ
ど
う
畑
や
さ
ら
な
る
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ワ
イ

ナ
リ
ー
の
誕
生
に
も
期
待
が
集
ま
る
。ぶ
ど
う

の
植
付
け
は
2
0
1
8
年
か
ら
順
次
進
め
ら
れ

て
い
る
。

行
政
も
応
援
！

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
農
家
を

対
象
に
し
た
支
援
が
充
実

　
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
苗
木
の
購
入
や「
ト
レ

リ
ス
」と
呼
ば
れ
る
ツ
ル
を
絡
ま
せ
る
＂垣
根
＂

の
設
置
に
か
か
る
費
用
を
補
助
し
て
く
れ
た
り
、

遊
休
農
地
を
有
効
利
用
す
る
た
め
に
要
す
る
経

費
を
補
助
し
て
く
れ
た
り
と
、各
市
町
村
と
も
、

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
農
家
を
対
象
に
し
た
支
援
制

度
を
積
極
的
に
採
用
し
て
い
る
。中
に
は
、独
自

の
試
験
圃
場
を
有
す
る
町
や
、新
規
就
農
者
に

対
し
て
助
成
金
を
支
払
っ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
。

ワ
イ
ン
産
業
を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
が
と
ら
れ
て
い
る
。

栽
培
、醸
造
か
ら

ワ
イ
ナ
リ
ー
起
業
、

経
営
ま
で
学
べ
る

日
本
で
初
め
て
の

民
間
ワ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー

「
千
曲
川
ワ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
」

　
東
御
市
の
ワ
イ
ナ
リ
ー「
ア
ル
カ
ン
ヴ
ィ
ー

ニ
ュ
」で
開
講
し
て
い
る「
千
曲
川
ワ
イ
ン
ア
カ

デ
ミ
ー
」は
、ぶ
ど
う
栽
培
と
ワ
イ
ン
醸
造
、及
び

ワ
イ
ナ
リ
ー
の
起
業
と
経
営
に
つ
い
て
、総
合
的

な
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ワ
イ
ン

ア
カ
デ
ミ
ー
。日
本
で

初
め
て
の
民
間
ワ
イ
ン

ア
カ
デ
ミ
ー
と
あ
っ
て
、

長
野
県
内
は
も
ち
ろ
ん

全
国
各
地
か
ら
受
講
希

望
者
が
殺
到
し
て
い
る
。

卒
業
生
の
中
に
は
、ワ

イ
ナ
リ
ー
を
開
設
し
た

人
も
。新
規
就
農
希
望

者
に
と
っ
て
は
、心
強

い
存
在
だ
。

上
田
市
・
小
諸
市
・
千
曲
市
・

東
御
市
・
立
科
町
・
長
和
町
・

坂
城
町
、青
木
村
で
構
成
さ
れ
る

広
域
ワ
イ
ン
特
区

　
東
御
市
を
皮
切
り
に
、そ
れ
ま
で
市
町
村
ご

と
に
個
別
で
認
定
を
受
け
て
い
た
ワ
イ
ン
特
区

が
、2
0
1
5
年
に
は「
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー

（
東
地
区
）特
区
」と
し
て
対
象
地
域
を
拡
大
。上

田
市
・
小
諸
市
・
千
曲
市
・
東
御
市
・
立
科
町
・
長

和
町
・
坂
城
町
・
青
木
村
の
8
市
町
村
を
包
含
す

る
広
域
特
区
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。こ
れ

に
よ
り
、今
ま
で
は
酒
税
法
に
よ
っ
て
使
用
す

る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
＂道
路
を
一
本
挟
ん

だ
隣
町
の
ぶ
ど
う
＂も
使
え
る
よ
う
に
。流
通
の

効
率
化
が
図
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

個
性
の
異
な
る
ワ
イ
ン
を
生
む

千
曲
川
の
右
岸
と
左
岸

　
千
曲
川
の
流
域
に
広
が
る
当
地
区
は
、右
岸

と
左
岸
か
ら
成
る
フ
ラ
ン
ス
・
ボ
ル
ド
ー
と
同

じ
く
、川
の
両
岸
で
個
性
の
異
な
る
多
彩
な
品

種
の
ぶ
ど
う
栽
培
が
で
き
る
地
。

　
県
内
有
数
の
冷
涼
な
気
候
を
誇
る
千
曲
川
右

岸（
東
御
市
や
小
諸
市
な
ど
）で
は
、十
分
な
糖

度
と
酸
度
を
保
っ
た
ぶ
ど
う
が
収
穫
で
き
、

シ
ャ
ル
ド
ネ
や
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
・
ブ
ラ
ン
、ピ

ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
、ア
ル
ザ
ス
系
品
種
の
評
価
が
高

い
。対
す
る
左
岸（
上
田
市
丸
子
～
塩
田
平
な

ど
）は
右
岸
よ
り
も
標
高
が
低
い
た
め
、カ
ベ
ル

ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
や
メ
ル
ロ
ー
と
い
っ
た

ボ
ル
ド
ー
系
品
種
や
シ
ャ
ル
ド
ネ
の
栽
培
に
優

れ
て
い
る
。

長野県では東御市が
一番乗り！

ワイン特区って何？
酒税法が定めている最低
製造数量基準（年間6,000
ℓ）のわずか3分の1にあた
る量年間2,000ℓの規模で
果実酒造免許が取れる構
造改革特別区域（以下、「特
区」）。長野県では、東御市
がそのほかの市町村に先
駆けてワイン特区に認定
された。

ワインがもっと身近になる！

ワイン用ぶどうの収穫体験や
ワインフェスタを開催
普段は見ることのできない醸造所や
貯蔵庫を見学できるワイナリーや、ぶ
どうの栽培体験や収穫体験を実施し
ているワイナリーもあり、テロワール
やワイン造りのプロセスを肌で感じ
ることができる。東御市では毎年9月
初旬に「ワインフェスタ」を開催。「マ
ンズワイン 小諸ワイナリー」でも毎
年10月に「収穫祭」を行うなど、各地
でワインのイベントも行われている。 3

千曲川ワインバレー東地区を
代表するワインの産地
東御市の気候は？
■日照時間……2,110時間／年
■晴天率……90％
■降水量……979.6㎜／年
■平均気温……9.3℃
※�農林水産省 2013年産特産果樹生産

動態等調査
日照時間の長さは南国宮崎や温暖な小
田原をもしのぐほど。1年間における日照
時間の全国平均は約1,897時間（気象
庁データ）ともいわれ、同地区がいかに
ぶどう栽培に有利な気候かがうかがえる。

た  と  え  ば

レベルの高い
パン屋やチーズ工房がいっぱい！
千曲川ワインバレー東地区を有する「東信」
エリアは、天然酵母を使った人気のパン屋さ
んが数多く集まる地域。東御市の「アトリ
エ・ド・フロマージュ」や長和町の「長門牧場」
など、地元産のおいし
いチーズも手に入
れることができ
る。ワインを楽
しむには、うっ
てつけの環境と
言えそうだ。

ワ  イ  ン  に  ぴ  っ  た  り ！
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1

2

3

当
地
区
が
ワ
イ
ン
産
地
と
し
て
こ
こ
ま
で

発
展
で
き
た
の
は
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
で

あ
る
玉
村
豊
男
さ
ん
の
存
在
に
因
る
と
こ
ろ

も
大
き
い
。「
療
養
を
き
っ
か
け
に
、
軽
井
沢

か
ら
こ
の
地
に
移
り
住
ん
だ
の
が
１
９
９
１
年
。

畑
で
も
や
り
な
が
ら
、
道
楽
で
自
分
が
飲
む
分

の
ワ
イ
ン
で
も
造
れ
た
ら
…
…
な
ん
て
思
っ
て

い
た
ん
で
す
け
ど
ね
」。
趣
味
の
つ
も
り
で
植

え
た
５
０
０
本
の
ぶ
ど
う
の
苗
木
は
、
今
で
は

11
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の
広
大
な
畑
に
な
っ
て
い
る
。

２
０
０
３
年
に
は
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
併
設

し
た
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
開
業
。
こ
の
地
を
訪
れ
、

玉
村
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
共
鳴
し
た

り
、
こ
こ
か
ら
の
眺
め
に
感
動
し
た
こ
と
が
、

ワ
イ
ン
造
り
を
目
指
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た

と
い
う
人
も
多
い
。
玉
村
さ
ん
が
持
つ
広
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
、
開
業
３
年
目
で
国
際
サ

ミ
ッ
ト
の
ラ
ン
チ
ワ
イ
ン
に
も
選
ば
れ
た
と

い
う
確
か
な
実
績
、
さ
ら
に
は
面
倒
見
の
い
い

朗
ら
か
な
人
柄
も
あ
っ
て
、
い
つ
し
か
地
域
の

相
談
役
の
よ
う
な
立
場
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　「
委
託
醸
造
の
請
負
だ
け
で
な
く
ワ
イ
ン

産
業
従
事
者
の
人
材
育
成
も
で
き
る
機
関
が

あ
れ
ば
、
ワ
イ
ン
産
業
の
裾
野
は
も
っ
と
広

が
る
は
ず
」。
そ
ん
な
想
い
で
始
め
た
の
が

２
０
１
５
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
栽
培
醸
造
講

座「
千
曲
川
ワ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
」だ
。
玉
村

さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
同
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、

ぶ
ど
う
の
栽
培
や
醸
造
の
仕
方
と
い
っ
た
基

礎
的
な
こ
と
を
は
じ
め
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
起
業

や
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
る
＂職
業
訓
練

学
校
＂の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
。
さ
ら
に
、
土

地
を
手
に
入
れ
る
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
な
ど
、

新
規
参
入
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
手
伝
い
も

行
っ
て
い
る
。
1
6
2
人
い
る
卒
業
生
の
う

ち
、
9
人
が
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
開
業
。
50
人
以

上
は
す
で
に
自
分
の
畑
を
持
ち
、
ぶ
ど
う
作

り
に
勤
し
ん
で
い
る
。「
40
、
50
を
過
ぎ
た

人
た
ち
が
、
残
り
の
人
生
を
ワ
イ
ン
と
共
に

豊
か
に
暮
ら
し
た
い
、
と
入
学
し
て
く
る
ん

で
す
」。
千
曲
川
ワ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
の
開

講
に
よ
っ
て
、
以
前
に
も
増
し
て
多
く
の
人

が
こ
の
地
に
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　「
ワ
イ
ナ
リ
ー
や
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
が
集
積

し
、
そ
の
周
辺
に
パ
ン
屋
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、

そ
こ
に
野
菜
を
卸
す
農
家
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
＂プ
レ
イ
ヤ
ー
＂が
定
着
す
る
こ
と
で
産
業

は
発
展
し
、
地
域
が
活
性
化
し
て
い
く
」
と

玉
村
さ
ん
。「
大
企
業
が
ポ
ン
と
大
き
な
工

場
を
造
る
よ
り
も
、
た
く
さ
ん
の
人
が
集

ま
っ
た
方
が
個
性
も
生
ま
れ
る
し
、
新
し
い

風
が
吹
き
こ
ま
れ
る
と
思
う
ん
で
す
」。
今

後
は
、「
地
域
に
ワ
イ
ン
文
化
を
根
付
か
せ

て
い
き
た
い
」と
考
え
て
い
る
。「
産
業
の
発

展
は
、
文
化
の
定
着
が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立

つ
も
の
。
村
の
人
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
に
も

ワ
イ
ン
が
浸
透
し
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
世
界
の
人
が
驚
く
よ
う
な

ワ
イ
ン
の
産
地
に
な
れ
ば
、
そ
の
土
地
の
評

価
も
上
が
る
し
、
住
ん
で
い
る
人
た
ち
の
誇

り
に
も
な
る
か
ら
」。
玉
村
さ
ん
の
思
い
描

く
壮
大
な
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
構
想
は
、
ま
だ
ま

だ
終
わ
ら
な
い
。

後
進
の
育
成
に
も
励
む

６
次
産
業
の
パ
イ
オ
ニ
ア

右／ヴィニュロンズリザーブ メルロー
左／ヴィニュロンズリザーブ シャルドネ

田沢

下大川

東部湯の丸IC入口

東部湯の丸IC

上信越自動車道

浅間高原
カントリー倶楽部

至
上
田
菅
平
IC

至
小
諸
IC

ヴィラデスト
ガーデンファーム
アンド ワイナリー

N

食通で知られるエッセイストの玉村豊男さんがオーナーを務めるワイナリー。併設の
カフェレストランでは、広々としたぶどう畑や北アルプスの山並みを眺めながら食事
を楽しむことができる。グラスワインは500円～で、自家栽培の野菜をふんだんに使っ
た料理がコース仕立てで供される。フラッグシップワインである「ヴィニュロンズリ
ザーブ シャルドネ」は伊勢志摩サミットのディナーにも選出されたエレガントな逸品。

b東御市和6027　Z0268-63-7373
/�10時～17時（ランチは11時30分～、13時30分からの入替制）
z12月末～3月上旬
交通上信越道東部湯の丸ICから車で約10分、しなの鉄道田中駅
からタクシーで約10分
URL https://www.villadest.com/
栽培ぶどう品種シャルドネ／メルロー／ピノ・ノワール／ソー
ヴィニヨン・ブラン／ケヴュルツトラミネールほか
ワイナリー見学可（土・日曜、祝日は無料の見学ツアーあり）
試飲可（250円〜）

ヴィラデスト 
ガーデンファーム 
アンド 
ワイナリー
VILLA D'EST GARDENFARM AND WINERY

1 この素晴らしい眺めに一目惚れをして
玉村さんは移住を決めたそう。2 11haの
広さを誇る広大なぶどう畑。3 ガラス越し
に醸造風景を見学することも可能。周辺
のワイン用ぶどう農家からの委託醸造も
請け負っている。4 ヴィラデストカフェの
食器と同じものが併設するショップでも
販売されている。絵は玉村さんが描いたも
の。5 ランチタイムは11時～14時（11時
30分～、13時30分～の入替制）。「ヴィラ
デストランチコース」（3,800円）。

東御市

玉村豊男●エッセイストとして旅や料理、食文化、
田舎暮らし、ライフスタイルといった幅広い分野
で執筆を手掛ける傍ら、植物や風景画などを描
く画家としても活躍。食通としても知られている。

Profile

世界の首脳をもてなした、日本を代表する白ワイン

気
鋭
の
醸
造
家
が

集
う
銘
醸
地

個
性
豊
か
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
を

訪
ね
て
巡
る

Winery
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海
外
や
大
手
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
ワ
イ
ン
造

り
に
携
わ
っ
た
経
験
を
持
つ
オ
ー

ナ
ー
の
小
山
英
明
さ
ん
は
醸
造
の
エ
キ
ス

パ
ー
ト
。
首
都
圏
で
も
評
判
の
プ
レ
ミ
ア
ム

ワ
イ
ン
を
輩
出
す
る
醸
造
家
と
し
て
一
目
置

か
れ
る
存
在
だ
。
フ
ラ
ン
ス
や
勝
沼
、
安
曇

野
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
イ
ン
産
地
を
見
て

き
た
中
で
東
御
市
に
根
を
張
っ
た
理
由
は
、

＂土
＂に
魅
か
れ
た
か
ら
。「
ワ
イ
ン
の
お
い
し

さ
を
決
め
る
大
元
の
香
り
や
味
わ
い
は
、
土

に
由
来
す
る
も
の
。
初
め
て
こ
こ
を
訪
ね
て

き
た
時
に
、
味
わ
い
の
素
で
あ
る
養
分
や
成

分
を
た
く
さ
ん
含
む
土
地
で
あ
る
こ
と
が
一

目
で
分
か
り
ま
し
た
。
粘
土
質
で
は
あ
り
ま

す
が
、勾
配
が
あ
る
の
で
水
は
け
は
悪
く
な
い
。

急
傾
斜
が
上
昇
気
流
を
生
み
、
葉
の
乾
燥
状

態
が
保
て
る
点
も
気
に
入
り
ま
し
た
。
古
い

体
質
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
な
い
の
で
、
新
た
な

ワ
イ
ン
文
化
を
作
れ
る
と
思
っ
た
こ
と
も
、

こ
の
土
地
に
魅
か
れ
た
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
」。

　「
こ
ん
な
場
所
で
ぶ
ど
う
が
造
れ
た
ら
」。

考
え
る
だ
け
で
胸
が
躍
っ
た
が
、「
よ
そ
者

が
い
き
な
り『
土
地
を
使
い
た
い
』と
言
っ
て

も
無
理
だ
と
思
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
地
元
の

農
業
法
人
の
協
力
を
仰
ぎ
、２
・
７
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
畑
を
借
り
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
個
人
が
参
入
す
る
な
ら
ば
、
ま
ず

は
小
さ
く
開
業
し
、
企
業
と
し
て
適
正
規
模

に
な
る
ま
で
、
少
し
ず
つ
畑
を
増
や
し
な
が

ら
、
醸
造
設
備
を
拡
張
す
る
の
が
得
策
だ
と

思
っ
た
か
ら
で
す
」。
そ
の
後
は
、
自
立
で

開
墾
を
継
続
。
東
御
市
が
ワ
イ
ン
特
区
に
認

定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
つ
い
に
念
願
の
ワ

イ
ナ
リ
ー
を
開
業
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
12
年
。
集
落
に
も
引
っ
越
し
、

地
元
の
人
た
ち
の
心
を
ゆ
っ
く
り
溶
か
し
な

が
ら
広
げ
て
い
っ
た
畑
は
、
６
ヘ
ク
タ
ー
ル

に
ま
で
拡
大
し
た
。「
今
で
は
、
会
え
ば『
う

ち
の
土
地
を
使
っ
て
く
れ
』と
ま
で
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
山
肌
を
覆
う
辺
り
一

面
の
ぶ
ど
う
畑
は
、
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く

り
築
き
上
げ
た
小
山
さ
ん
と
地
元
の
人
た
ち

と
の
信
頼
関
係
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
。

　「
僕
の
夢
は
、
ワ
イ
ン
を
飲
む
文
化
が
な

か
っ
た
こ
の
土
地
に
、
ワ
イ
ン
の
あ
る
暮
ら

し
を
根
付
か
せ
る
こ
と
」
と
小
山
さ
ん
。「
日

本
ワ
イ
ン
が
高
い
の
は
、
畑
が
狭
く
、
す
べ

て
の
農
作
業
を
手
で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
か
ら
。
広
大
な
農
地
で
あ
れ
ば
効
率
よ
く

機
械
で
作
業
が
で
き
、今
と
同
じ
ク
オ
リ
テ
ィ

の
も
の
を
安
価
で
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」。
小
山
さ
ん
は
、
食
卓
で
気
軽
に
囲
め
る

テ
ー
ブ
ル
ワ
イ
ン
の
普
及
も
ま
た
、
ワ
イ
ン

文
化
の
定
着
に
は
不
可
欠
だ
と
考
え
て
い
る
。

「
隣
山
の
御
堂
地
区
が
造
成
し
た
ら
、
い
よ
い

よ
そ
れ
が
夢
で
は
な
く
な
る
ん
で
す
」。

　
目
下
造
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中
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堂
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に
も
約
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ル
の
農
地
を
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保
。
２
０
２
０
年
に
は

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
・
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ラ
ン
を
３
ヘ
ク
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ル
定
植
し
、
２
０
２
１
年
に
は
ピ
ノ
・
グ
リ

を
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
定
植
す
る
予
定
だ
。

２
０
２
２
年
に
は
新
た
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
開

業
を
目
指
す
。
夢
が
い
よ
い
よ
、
動
き
出
す
。

ワ
イ
ン
の
あ
る
暮
ら
し
を

地
域
に
根
付
か
せ
た
い

右／ソーヴィニヨン・ブラン2017
左／リュードヴァン ヴァン・ムスー鞍掛

別府

東部湯の丸IC

上
信
越
自
動
車
道

至
上
田
菅
平
IC

至小諸IC

リュードヴァン

東御
中央公園

はすみふぁーむ
＆ワイナリー

N

2006年から荒廃農地を地道に開墾し、定植を開始。
2010年にワイナリーを開業した。小山さんの醸造技
術の評価は高く、シャンパーニュ顔負けの本格スパー
クリングワイン「リュードヴァン ヴァン・ムスー」をは
じめ、プレミア化しているものも多い。夢は、「ワイン
通り」を意味する屋号のごとく、周辺がレストランや
オーベルジュといった施設が混在するワイン村にな
ること。現在は、週末２組限定の宿泊施設「シャンブル
ドット・リュードヴァン」も手掛けている。

b東御市祢津405　Z0268-71-5973
/�カフェレストラン・リュードヴァン：平日11時～14時、土・

日曜、祝日10時～17時　ワインショップ：10時～17時
zカフェレストラン・リュードヴァン：火曜　ワインショッ
プ：年末年始　シャンブルドット・リュードヴァン：月～木曜

（祝日および祝日の前日は営業）
交通上信越道東部湯の丸ICから車で約10分、
しなの鉄道田中駅からタクシーで約10分
URL https://ruedevin.jp/
栽培ぶどう品種シャルドネ／ソーヴィニヨン・ブラン／ピノ・ノ
ワール／メルロー／カベルネ・ソーヴィニヨン／ピノ・グリ、
ゲヴュルツトラミネール／ガメイ／カベルネ・フランほか
ワイナリー見学応相談　試飲可（200円／20ｍl）

1 たわわに実ったメルローの実。2 収穫したぶどうを潰して“破砕”、発酵させた後、“圧搾”してワインを搾り取っていく。写真は圧搾の作業。3 収穫の時期には、毎年全国から数百人のボランティア
が集まる。農園で感じた風や土の香りを思い起こしながら飲むワインの味は格別だ。4 ワイナリーにはカフェレストランも併設。ワインとマッチする料理をアラカルトで提供している。5 ヴィンヤー
ドから見渡す素晴らしい景色。6 効率化を図るため、同ワイナリーでは、ほぼすべての農作業を機械で行っている。7 収穫したばかりのソーヴィニヨン・ブランの果実。

リュードヴァン

Rue de Vin

東御市

荒廃農地に秘められたポテンシャルを発掘
土地の力と醸造技術を駆使したワイン造り Winery

小山英明●フランスや勝沼、安曇野のワイナリーでワ
イン造りに携わった経験を活かし、2010年に自身の
ワイナリーを開業。卓越した醸造技術で地域をリード
している。特にスパークリングワインの評判が高い。

Profile
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8
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鞍掛 新張

別府

東部湯の丸IC

上
信
越
自
動
車
道

至
上
田
菅
平
IC

至小諸IC

アトリエ・デュ・ヴァン

東御
中央公園

リュードヴァンリュードヴァン

アトリエ・ド・フロマージュ

雷電
くるみの里

N

アトリエ・ド・フロマージュ

D ATA

右／Vino della Gatta 2018
左／猫じゃらし2019

右／�ファンキーシャトー ラ・プルミエール・
フォア カベルネソーヴィニヨン

左／ファンキーシャトー シャルドネ

b埴科郡坂城町坂城9586-47　Z0268-82-2208
/�12時～15時（14時LO）、17時～21時（20時LO）
z不定休 ※電話で要確認
交通上信越道坂城ICから車で約5分、しなの鉄道坂城駅から徒
歩約7分
URL https://sakaki.wine/
栽培ぶどう品種 カベルネ・ソーヴィニヨン／メルロー／カベルネ・フ
ラン／サンジョヴェーゼ／シャルドネ／ソーヴィニヨン・ブラン／
リースリング
ワイナリー見学可（要予約）
試飲 不可

1 坂城町初のワイナリーとして2018年に開業した。 2 小規模ワイナリーの強みを生かし、タンクは小ロットの400ℓから取りそろ
えている。 3 長野県産SPFポークや蓼科牛サーロインなどの炭火焼きが自慢。ランチコースは3,300円～、ディナーコースは
4,400円～。 4 自社ワインの他、イタリアワインも多数取りそろえていて、料理とのペアリングを楽しめる。

1 山々に囲まれたのどかな地。ワイナリーの奥に見える子
檀嶺岳（こまゆみだけ）は地域の守り神で、同ワイナリーの
ロゴにも使われている。 2 産地やぶどうの種類、醸造方法
もオープンにすることを心がけているそう。 3 青木村に
4.5ha、上田市東山地区にも3.5haのぶどう畑を持つ。

ファンキー・
シャトー
Funky Château

青木村

NAGANO WINE応援団初代代表を務
めたシニアソムリエの成澤篤人さんが、

「自分が作ったぶどうでおいしいワイ
ンを造りたい」と、生まれ故郷の坂城町
にワイナリーを開設。地元で育ったぶ
どうのポテンシャルを引き出せるよう、
品種ごと、畑ごとに丁寧に醸造を行い、
土地、品種、ヴィンテージの特徴を最大
限に生かした、坂城町らしいワインを
造りに励んでいる。イタリアンレスト
ランのオーナーでもあることから、ワ
イナリーにはレストラン「Vino della 
Gatta SAKAKI（ヴィーノ・デッラ・ガッ
タ サカキ）」を併設。炭火焼料理や手打
ちパスタなどとのマリアージュを提案
している。

坂城町ならではの
土地とぶどう個性を追求

2008年から上田市東山地区でぶど
う栽培をはじめ、2011年にワイナ
リーを設立。青木村の協力もあり、現
在は村内にも畑を保有する。オー
ナーの金橋さんが目指すのは“ピュ
アで、その土地を映し出すようなワ
イン造り”。自然発酵や濾過、無清澄
を柱に、人の介入と添加物を可能な
限り減らしたワインを造る。肥料や
農薬の使用も極力減らし、除草剤は
不使用。土地本来の魅力を引き出す
ことに注力している。ワインは契約
栽培や買い付けぶどうを使った「ネ
ゴシアン」と自社栽培ぶどうのみで
造る「ドメーヌ」の2ライン。産地公開
からも実直な姿勢がうかがえる。

土とぶどうの底力を 
引き出して造る自然派ワインb小県郡青木村村松1491-1

Z0268-49-0377
交通 上信越道上田菅平ICから車で約20
分、北陸新幹線・しなの鉄道上田駅からバ
スで約30分「細谷」下車→徒歩約20分
URL http://funkychateau.com/
栽培ぶどう品種 ピノ・ノワール／カベルネ・
ソーヴィニヨン／カベルネ・フラン／メル
ロ—／サンジョベーゼ・グロッソ／シラー
／シャルドネ／セミヨン／ソーヴィニヨン・
ブラン／ピノ・グリほか
ワイナリー見学不可
試飲不可

D ATA
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1「アルカンヴィーニュ」の名前には、“ワインを愛する人とワインを造る人をつなぐ”
という願いが込められている。 2 ステレンスタンクがずらりと並ぶワイナリー内。 
3「千曲川ワインアカデミー」では、座学だけでなく栽培実習も実施。全国から集まった
生徒たちが実践を通じてワイン用ぶどう栽培のノウハウを総合的に学んでいく。

1 薬剤を噴霧するスピードスプレヤーに乗り、ぶどう畑の畝間を走行する飯島さん。平日は東京の総合病院で脳神経外科医として
働いている。 2 2018年に醸造免許を取得し、ワイナリーを設立した。 3 ネットオークションなどでコツコツ揃えた醸造設備。

オーナーの飯島明さんは、現役の脳
神経外科医。2011年から東御市でワ
イン用ぶどうの栽培を始め、週末の
度に東京から通って畑に立っている。
以来、少しずつ耕作放棄地を開墾し
ていき、ピノ・ノワールやメルローを
定植。洋なし畑も借り受けたことか
ら、いずれはポワレのリリースも目
論んでいる。2018年に小さなワイナ
リーを設立し、現在は東御市のチー
ズ工房「アトリエ・ド・フロマージュ」
の向かいにショップを立てる計画を
進行中だ。初リリースは2022年春以
降を予定。農薬の使用を最低限に抑
えた健全なぶどうで、フレンチとの
マリアージュを志す。

脳外科医が挑む
人を幸せにするワイン造り

b東御市新張690-3
Z090-7203-2482（土・日・祝のみ）
/要問い合わせ
z平日
交通 上信越道東部湯の丸ICから車で
約10分、しなの鉄道滋野駅からタク
シーで約10分
URL なし
栽培ぶどう品種  
メルロー／ピノ・ノワール
ワイナリー見学不可
試飲不可

D ATA

2

坂城葡萄酒醸造
Vino della Gatta SAKAKI

坂城町

アトリエ・デュ・ヴァン
Atelier du Vin

東御市

3

1

右／�アルカンヴィーニュ 
ブラッククイーン

左／�アルカンヴィーニュ 
シャルドネ

D ATA

b東御市和6667　Z0268-71-7082
/�10時～17時（1・2月は～16時）
z木曜（1・2月は木・土・日曜、祝日）
交通 上信越道東部湯の丸ICから車で約15
分、しなの鉄道田中駅からタクシーで約15分
URL https://jw-arc.co.jp/
ワイナリー見学可（要予約）
試飲可（2種:500円　5種：1,000円）

N
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11 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 10※新型コロナウイルスの感染状況等により、営業日や営業時間、サービスの内容が変更になる場合があります

田沢

東部湯の丸IC

上信越自動車道

浅間高原カントリー倶楽部

平
菅
田
上
至

IC

諸
小
至

IC

アルカンヴィーニュ

ヴィラデスト
ガーデンファーム
アンド     ワイナリー

N アルカンヴィーニュ
ARC-EN-VIGNE

東御市

「ヴィラデスト ガーデンファーム ア
ンド ワイナリー」を母体とするワイナ
リーで、2015年に開業。長野県産の原
料を用いた赤・白ワイン、スパークリン
グワイン、シードルを高品質ながらカ
ジュアルな価格で展開する。ワイナ
リー内にはショップやラウンジがあり、
グラスで試飲したり、ボトルで購入す
ることも。新規就農者の委託ワインを
醸造したり、栽培・醸造・ワイナリー経
営などについて総合的に学べる民間の
ワインアカデミー「千曲川ワインアカ
デミー」を開講するなど、当地区のワイ
ン産業の活性化やワイングロワー（栽
培・醸造を行う造り手）の育成を図る場
としても存在感を放っている。

民間のワインアカデミーを開講
人と人をつなぐ、学びのワイナリー



右／鞍掛シャルドネ
左／鞍掛メルロー

D ATA

b東御市新張525-4　Z080-6936-9646
/�要問い合わせ（予約制）
z不定休
交通 上信越道東部湯の丸ICから車で約10分、
しなの鉄道田中駅からタクシーで約20分
URL https://c-hatano.com
栽培ぶどう品種シャルドネ／メルロー
ワイナリー見学不可　【試飲】不可

鞍掛 新張

別府

東部湯の丸IC

上
信
越
自
動
車
道

至
上
田
菅
平
IC

至小諸IC

東御
中央公園

雷電
くるみの里

N

右／�カベルネフラン
2016

左／�シュナンブラン
＆ソービニオン
ブラン2016

右／�アマンダ 
メルロー2019

左／�パシュート シャ
ルドネ2019

1 急斜面に広がるぶどう畑。トラクターなどが入れないため、ほとんどの農作業を手で行っている。
「ストレスに耐えたぶどうこそ、おいしいワインになる」と中島さん。 2 国内外のワイナリーで学んだ
経験を活かし、天然酵母で醸造を行っている。 3 東御市で4軒目に誕生したワイナリー。

1 化学肥料や殺虫剤、除草剤を使わず、丁寧にぶどうを栽培している。 2 ミシュ
ランガイドで星を獲得したレストランで同ワイナリーのワインが採用されるなど、
全国にファンが拡がっている。 3 南東向きの傾斜地に広がるぶどう畑。強粘土質
の土壌で、ぶどう畑の下には田んぼが広がる。

ドメーヌナカジマ
Domaine Nakajima

東御市

オーナーの中島豊さんは元システム
エンジニア。東御市がワイン特区に
認定されたのをきっかけに移住し、
2010年にはワイン用ぶどうを植樹、
2014年に念願だったワイナリーを
開業した。栃木県「ココファーム」や
海外の醸造所で研修を受けた経験も
ある中島さんが好むのは、“やさしい
飲み口と複雑な味が楽しめる自然派
ワイン”。自らが育てるぶどうも農薬
や草刈りは最小限に留めるなど、ぶ
どう本来の力を引き出す栽培を心が
けている。醸造は天然酵母、低亜硫酸
を徹底。愛好家からも「中島さんのワ
インは、とてもナチュラルでやさし
い味」と評判を集めている。

天然酵母で醸造する
自然派ワイン

496ワイナリー
CYCLO WINERY

東御市

屋号の“シクロ”はフランス語で自転
車の意味。オーナーは元プロサイク
ロリストで、海外遠征の行く先々で
ワインの魅力に触れた経験から、第
二の人生をワイン造りに捧げること
を決めた。東御に移住し、2014年か
ら本格的にぶどう栽培を開始。行政
や地元に支えられながら2019年に
念願のワイナリーを開業した。現在
も、強粘度土壌の八重原の畑で100％
自社栽培のぶどう作りに励む日々。
ワイン造りを通じ緑豊かな農村環境
を守り受け継ぐこと、地域活性化の
ために尽力することを理念に掲げ、
飲んだ人に幸せを感じてもらえるよ
うなワイン造りを目指している。

星付きレストランにも選ばれている
ハイクオリティなワイン

b東御市和4601-3　
Zなし（info@d-nakajima.jp）
/�土・日曜、祝日11時～16時
　�（ゴールデンウィークから売り切れまで）
z平日
交通 上信越道東部湯の丸ICから車で約
7分、しなの鉄道田中駅からタクシーで約
10分
URL Instagram［domaine_nakajima］
栽培ぶどう品種カベルネ・フラン／メルロー
／シュナン・ブラン／ソーヴィニヨン・ブラ
ン／巨峰
ワイナリー見学不可
試飲不可

D ATA

b東御市八重原1018　
Zなし（cyclo-vineyards@ueda.ne.jp）
/�HPで確認
zHPで確認
交通 上信越道東部湯の丸ICから車で約
20分、しなの鉄道田中駅からタクシーで
約15分
URL ht tps://www.cyclovineyards .
com/
栽培ぶどう品種 アルモノワール／ピノ・ノ
ワール／メルロー／シャルドネ／ソーヴィ
ニヨン・ブランほか
ワイナリー見学不可
試飲不可

D ATA
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カーヴハタノ
cave hatano

東御市

「ヴィラデスト ガーデンファーム ア
ンド ワイナリー」で７年間栽培と醸造
に携わった波田野信孝さんが、地元農
家からワイン用ぶどうの畑を引き継ぎ、
ヴィンヤード「Man Malu Noka（まん
まる農家）」として独立。さらなる実績
を積み、2017年に満を持してワイナ
リーを開業した。まだまだ若いワイナ
リーながら、主力のシャルドネとメル
ローは樹齢20年以上を誇り、すでに安
定感のある仕上がりを見せている。今
後は、標高800mの冷涼な気候を生か
してアルザス系の品種も生産していく
予定。東御のテロワールを表現し、世界
と対等に渡り合えるエレガントで上質
なワイン造りを目指していく。

東御のテロワールを表現した
エレガントな飲み口のワイン

1 チーズ工房「アトリエ・ド・フロマージュ」のほど近く。2 丁寧に仕込みを行う波多野さん。ワインのク
オリティの高さには定評がある 3 たわわに実ったシャルドネの果実。今後は周辺農家からぶどうを引
き取ったり、委託醸造も受けていきたいと意気込む。4 2017年の開業ながら樹齢は20年以上を誇る。
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西宮

田沢

ツイヂラボ
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上
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至上田真田

東部湯の丸IC

4

4

オラホビール
工場

湯楽里館 N

上信越自動車道

ももわん 2019 シャルドネ

1 標高860mの自社畑でじっくり育てたぶどうを使用。 2 農作物加工施設をリノベーションしてワイナリーに。隣接する日帰
り温泉「湯楽里館」や「とうみワイン＆ビアミュージアム」と合わせてぜひ立ち寄りたい。 3 新しいこと、おもしろいことにチャ
レンジする“ラボ”として、仲間とコラボ、工夫しながら自然でおいしいワインづくりを追求する。

ヴィラデストワイナリー近くの荒廃
農地を開墾し、2016年にシャルドネ
とメルローを定植。オーナーの築地克
己さんが、「湯楽里館」や「オラホビー
ル」に隣接した一角にワイナリーを開
設した。醸造責任者の須賀貴大さんは
ニュージーランドやオーストラリア
などのワイナリーで腕を磨いた実力
者で、「できるだけ自然かつぶどうの
良さを引き出したワインを造りたい」
と情熱を燃やす。今後は、地域の仲間
とコラボしながら、“ラボ”として新し
いことにも挑戦していきたいそう。現
在は、アルカンヴィーニュの卒業生や
近隣のワイングロワーの委託醸造も
引き受けている。

新しい・おもしろいに挑戦する
2020年に誕生した“ラボ”

b東御市和3875-1
Z090-5496-6798
/要問い合わせ
z不定休
交通 上信越道東部湯の丸ICから車で
10分、しなの鉄道田中駅からタクシー
で約15分
URL Instagram ［tsuijilab］
栽培ぶどう品種
シャルドネ／メルロー
ワイナリー見学可（要予約）
試飲可（200円～、隣接の「とうみワイン＆
ビアミュージアム」にて提供）

D ATA
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ツイヂラボ
TSUIJILAB

東御市

カーヴ ハタノ

アトリエ・ド・フロマージュアトリエ・ド・フロマージュ

13 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 12※新型コロナウイルスの感染状況等により、営業日や営業時間、サービスの内容が変更になる場合があります

ヴィラデスト
ガーデンファーム
アンド     ワイナリー上信越自動車道
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浅間高原カントリー
倶楽部
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IC

アルカンヴィーニュ
ドメーヌナカジマ

浅間高原カントリー
倶楽部

アルカンヴィーニュ

N

ヴィラデスト
ガーデンファーム
アンド     ワイナリー



右／Pinot Noir 2019
（ピノ・ノワール 2019）
左／Labrusca 
Frizzante 2020（ラブル
スカ フリツッアンテ 
2020）

D ATA

b東御市和3420-10　Z0268-80-9100
/10時～16時　z不定休
交通上信越道東部湯の丸ICから車で約10分、
しなの鉄道田中駅からタクシーで約10分
URL http://www.nagomivineyards.jp/
栽培ぶどう品種 ピノ・ノワール／シャルドネ／ソー
ヴィニヨン・ブランほか
ワイナリー見学応相談（繁忙期を除く）
試飲不可
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レヴァンヴィヴァン

東御市拡大MAP

右／�アンの泡（ロゼ） 
ピノノワール

左／�アンシードル DRY

1 １haほどの畑で、発泡性ワインに向くぶどうを栽培している。 2 観光名所の小諸
城址懐古園までは徒歩８分ほど。ワイナリーの２階には和室が２室あり、宿泊するこ
とができる。 3 今後は、自宅で気軽に飲めるシードルから、お祝いの席でも飲んで
もらえるようなスパークリングワインまで、幅広いラインナップを目指していく。

アンワイナリー
ANNE WINERY

小諸市

ワイン用ぶどうの畑を探していた時
に後継者のいない伐採寸前のりんご
畑に出逢ったことから、2016年より
シードル造りを先行して開始。隣接
する畑にピノ・ノワールやシャルド
ネ、ピノ・ムニエといった発泡性ワイ
ンに向くぶどうも定植した。2018年
12月に小諸駅から徒歩５分の古民家
を改修してワイナリーを開設。シー
ドルやスパークリングワインを中心
に醸造しているが、今後は「お祝いの
席に合うブラン・ド・ブランやブラ
ン・ド・ノワールを作っていきたい」
と意欲を燃やす。ワイナリーの２階
は素泊りの宿泊施設になっていて、
最大５名まで宿泊できる。

小諸駅からほど近い
宿泊施設も備えたワイナリー

b小諸市市町1-2-4
Z0267-22-1518
/�11時～16時（土・日曜のみ）
z月～金曜
交通 上信越道小諸ICからそれぞれ車で約
10分、しなの鉄道・JR小諸駅から徒歩で約
10分
URL https://www.plusforest.com/
栽培ぶどう品種ピノ・ノワール／シャルドネ／
ピノ・ムニエほか
ワイナリー見学可（ガラス越し）
試飲可（ワイン500円、シードル400円）

D ATA

b東御市滋野乙4379-1　
Z070-2797-2920
/�10時～17時（季節により異なる）
z不定休
交通 上信越道東部湯の丸IC、小諸ICか
らそれぞれ車で約10分、しなの鉄道滋野
駅からタクシーで約5分
URL なし
栽培ぶどう品種 ガメイ／ピノ・ノワール／
シュナン・ブラン／リースリング／シャルド
ネ／竜眼ほか
ワイナリー見学可（要予約）
試飲可（一部有料）

D ATA

12

3

ナゴミ・ヴィンヤーズ
NAGOMI VINEYARDS

東御市

オーナーの池敬絃さんは東京からの移
住組。2013年にワイン用ぶどうの栽培
を始めて以来徐々に畑を拡げていき、
2018年に念願のワイナリー開業を果
たした。栽培から醸造・販売まで夫婦２
人で切り盛りをしているため、丁寧で
優しいワイン造りを身上とする。屋号
の“ナゴミ”は、畑のある土地の地名「和

（かのう）」に由来するそう。この土地の
テロワールとしっかり向き合うべく、
野生酵母によるアルコール発酵を貫く。
ワインは無濾過・無清澄。余計な負荷が
かからないよう、ポンプを使わずに重
力を利用して瓶詰めをするため、どの
ワインも優しくスムーズな飲み口に仕
立てられている。

夫婦２人で丁寧に造り上げる
優しい飲み口のワイン

1 2018年に東御市７番目のワイナリーとして誕生。 2 ワイン造りを志し、
東御市に就農した池さん。3 特に力を入れているピノ・ノワール。破砕や
除梗をせずに自然発酵を促すマセラシオン・カルボニック製法により、美
しい色と豊かな香りを引き出している。4 一面に広がるぶどう畑
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1

はすみふぁーむ
＆ワイナリー
 Hasumi Farm & Winery

東御市

代表の蓮見喜昭さんは愛知県の出身。
「理想のワイナリーを開きたい」と東
御市に行き着くも、「ワイン造りは農
作業の延長線上にある」と考え、まず
はワイン用ぶどうの農家としてス
タートを切った。2005年に約1,000
本の苗木を植えたところから始まり、
2010年には待望のワイナリーをこ
の地に開設。現在は2.6haの畑で約
3,000本のぶどうを育てる。シャルド
ネやメルロー、ピノ・ノワールといっ
た代表的な欧州系の品種は100％自
社畑産。ワイナリーで試飲や販売を
行っているほか、上田市柳町地区に
あるアンテナショップでは食事との
マリアージュを提案している。

ブティックワイナリーの
先駆け的存在

2016年からワイン用ぶどうの栽培
を始めて以来、化学農薬や化学肥料
等を使わず、ぶどう本来の力を引き
出すナチュラルな栽培に心血を注ぐ。
2020年には、自社畑及び購入りんご
で造った２種類のシードル「みずい
ろ」と「はくろ」をワインに先行して
リリースした。どちらも、原料の味を
生かすために野生酵母を使用。亜硫
酸塩無添加のシードルナチュールで、
自然発酵ならではのきめ細かい泡立
ちと柔らかな口当たりを感じること
ができる。今後リリース予定のワイ
ンも、野生酵母でぶどうのポテン
シャルを最大限に引き出したナチュ
ラルなものを目指していく。

素材のポテンシャルを追求した
自然派シードル＆ワイン

レヴァンヴィヴァン
LES VINS VIVANTS

東御市

右／�千曲川ワインバレーシリーズ  
ピノ・ノワール

左／�はすみふぁーむ シャルドネ

1 栽培から醸造、販売まで、トータルで手掛ける六次産業
のパイオニア。 2１年を通じてぶどうを栽培する会員向け
の農業プログラムも実施している。 3 2010年に開業し
た元「日本で一番小さいワイナリー」。隣接する上田市で
は、食事もできる直営のアンテナショップも展開している。

1 2019年秋に、東御市10軒目のワイナリーとして誕生。 2 ぶどう本来の力を引き出す栽
培方法と個性を引き立てる醸造で、理想のワイン造りを目指す。 3 シードルには、滅無農
薬で栽培した自社畑のりんごを使用。4 白品種で一番期待しているシュナンブランの畑。

b東御市祢津413
Z0268-64-5550
/10時～16時（土・日曜、祝日のみ）
z不定休
交通上信越道東部湯の丸ICから車で約10
分、しなの鉄道田中駅からタクシーで約10分
URL http://hasumifarm.com/
栽培ぶどう品種シャルドネ／ピノ・ノワール／メ
ルロー／甲州／アルバリーニョ／カベルネ・
フランほか
ワイナリー見学可（要予約）
試飲可（300円～／60ml）

D ATA
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右／シードル2019みずいろ
左／シードル2019はくろ

懐古園

至小諸市街地

至
東
御
市

し
な
の
鉄
道 N田町

栃木
平林

小商グランド入口

本町
懐古園入口

18
141

アンワイナリー

小諸駅

鞍掛

別府

東部湯の丸IC

上
信
越
自
動
車
道

至
上
田
菅
平
IC

至小諸IC

東御
中央公園

はすみふぁーむ＆ワイナリー

N

リュードヴァンリュードヴァン

15 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 14※新型コロナウイルスの感染状況等により、営業日や営業時間、サービスの内容が変更になる場合があります



右／�ソラリス 信州 小諸メルロー
左／�ソラリス 信州 小諸シャルドネ 樽仕込み

右／�2018 
ピノノワール樽
左／�2019 
ソーヴィニヨンブラン

D ATA

b小諸市滋野甲天池4063-5　
Z090-7268-2583
/10時～17時（要予約）　z冬期
交通 上信越道小諸ICから車で約10分、しなの鉄
道小諸駅からタクシーで約15分
URL https://www.terredeciel.jp/
栽培ぶどう品種ソーヴィニヨン・ブラン／メルロー／ピ
ノ・ノワール／シャルドネ／ピノグリ・ミュラートゥルガ
ル／リースリング／カベルネフラン／シラーほか
ワイナリー見学 可（１週間前までに要予約、醸造工
程により見学不可の場合あり）
試飲可（１週間前までに要予約）

D ATA

b小諸市諸375　Z0267-22-6341（売店直通）
/HPで確認　zHPで確認
交通上信越道小諸ICから車で5分、しなの鉄道小諸駅からタクシー
で約10分
URL https://mannswines.com/
栽培ぶどう品種カベルネ・ソーヴィニヨン／メルロー／浅間メルロー／
シャルドネ／信濃リースリング／シャルドネ・ドゥ・コライユ／善光寺／
ソーヴィニヨン・ブラン／ピノ・ノワール
ワイナリー見学 HPで確認　試飲 HPで確認
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小諸ワイナリー

上信越自動車道

MANNS WINES KOMORO WINERY

1 併設の売店では、ここでしか手に入れることのできない限定ワインの
販売も行っている。 2 ワインは樽でゆっくり熟成される。 3 ワインの出
来映えを左右する選果作業の様子。 4 レインカット方式による垣根栽
培の畑が広がる。品種ごとに栽培適地を見極めて植栽している。

1 標高約900ｍに位置する畑からは北アルプス、中央アルプス、八ヶ岳連峰、富士山などを一望する。 2 小諸市４番目のワイナリー。 
3 家族や地元の人たちに支えられながら丁寧なぶどう造りに励む。 4 家でも飲みやすいハーフボトルの生産にも力を入れている。
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浅間サンライン

小諸IC 富士見城跡

青雲館
小諸高原ゴルフクラブ

小諸I.C北

新家

テールドシエル

b小諸市山浦富士見平5656　
Z0267-48-6422
/�10時～16時、ランチ11時30分～14時
（土・日曜、祝日）
z不定休
交通 上信越道佐久北ICから車で約15分、

しなの鉄道小諸駅からタクシーで約15分
URL https://giohills.jp/
栽培ぶどう品種ピノ・ノワール／メルロー／
シャルドネ／ソーヴィニヨン・ブラン
ワイナリー見学可（要予約）
試飲不可（カフェにてグラス販売）

D ATA

島崎藤村ゆかりの老舗温泉宿「中棚
荘」が、「小諸の土を生かした農産物
でもてなしたい」と、2002年よりワ
イン用ぶどうの栽培を開始。以来、
ヴィンヤードとして実績を積み、委
託醸造でワインを造ってきたが、
2018年11月に満を持して自社ワイ
ナリーを設立した。屋号の“Gio”はベ
トナム語で“風”の意味。「御牧ヶ原の
大地で育ったぶどうがワインとなり、
風にのって多くの人に届くように」
という想いが込められている。醸造
所の２階はカフェになっていて、ラ
ンチを提供。ワイナリーレストラン
では珍しいベトナム料理を主とする
エスニック料理が楽しめる。 

野生酵母による自然派ワインを目指
し、2020年9月に開業。2015年にワ
イン用ぶどうの栽培を始め、2018年
にファーストヴィンテージをリリー
スした。圃場のある糠地（ぬかじ）地
区は、寒暖差の大きい標高900ｍ付近
の高地。雲海が広がる4.5haの“テー
ルドシエル（フランス語で天空の大
地の意）”で、ぶどうが持つポテン
シャルを引き出している。高地で栽
培されたソーヴィニヨン・ブランは

「しっかりと酸が残り、パッションフ
ルーツのような豊かな果実味がす
る」と早くも評判。今後は遊歩道など
も整備し、「ワインツーリズムにも力
を入れてきたい」と意気込む。

老舗温泉宿が手掛ける
レストラン併設のワイナリー

天空の大地で育てたぶどうで
自然と調和したワイン造りに挑む

ジオヒルズワイナリー

テールドシエル

Gió Hills Winery

Terre de ciel

小諸市

小諸市

1 御牧ヶ原の丘の上にあり、遠くは北アルプスや八ヶ岳の山並みや富士山を望む。360
度の大パノラマが自慢。 2 ランチで提供している「ガパオ風 信州牛のそぼろご飯（スー
プ付き）」1,100円。 3 御牧ヶ原のテロワールに合った、さまざまな品種を栽培。4 標
高700～800mの台地に広がるぶどう畑。強粘土質の土壌で、力強いぶどうが育つ。

1 自社農園で大切に育てた完熟りんご。 2 浅間山やワイン棚を望む、風光明媚
な立地のワイナリー。 3 収穫したりんごは手作業で丁寧に選果を行う。 4 美し
く色づいた特産品のサンふじは、贈答品としても愛されている。
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3
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右／カム・オン・メルロー
左／カム・オン・シャルドネ

N

至立科町市街地

至
東
御
市

至
上
田
丸
子

池上農村公園

箱畳公園 八重原グラウンド

496ワイナリー
信州ファーム
荻原

立科・荻原農園

牛鹿簡易郵便局

たてしなップルワイナリー

東御市拡大MAP

b立科町牛鹿1616-1　
Z0267-56-2288
/�8時～17時
z不定休
交通 上信越道東部・湯の丸ICから車で25
分、しなの鉄道田中駅からタクシーで約20
分
URL https://tateshinapple.jp/
栽培ぶどう品種メルロー／ソーヴィニヨン・ブ
ラン／マスカットべーリーＡほか
ワイナリー見学可（要予約）
試飲可（200円～）

D ATA

右／�シードルスペシャリテ
（ブリュッド 辛口）

左／シードルフェルミエ

マンズワイン
小諸ワイナリー

小諸市

ワイン用ぶどう栽培の適地として、
いち早く千曲川ワインバレーのテロ
ワールに注目。同地区のパイオニア
として、1973年に設立された。以来、
ぶどうの栽培から独自の品種交配、
瓶詰めに至るまで、マンズワインが
誇る技術のすべてを結集してワイン
を造る。最高品質のぶどう栽培とそ
のポテンシャルを生かしたワイン造
りに重きを置くため、上田市や小諸
市の各地に品種ごとの畑を有するな
ど、土選びにも並々ならぬこだわり
が。国産ぶどう100％で造るフラッグ
シップワイン「ソラリス」が世界的な
コンクールで高い評価を得るなど、
質の高さにも注目が寄せられている。

プレミアムワイン『ソラリス』で
世界に勝負を挑む

Tateshinapple Winery

たてしなップル
ワイナリー

立科町

「立科町のりんごを多くの人に知っ
てもらいたい」という想いからシー
ドル造りを開始。2019年にファース
トヴィンテージをリリースして以来、
町の気候風土を存分に感じられるよ
うなアイテム造りを心掛けてきた。
黄金色が美しい「たてしなップル
シードル」は、フルーティで芳醇な深
みと、きりっと爽やかなりんごの酸
味が特長。樽生シードルは、佐久平駅
周辺の飲食店でも飲むことができる。
現在はシードルの販売のみながら、
2020年からは町内生産者からの委
託醸造も受け入れ、ワインの醸造も
スタート。苗の定植も順調で、自社ワ
インの流通にも力を入れていく。

シードルを主力とする
立科町初のワイナリー

17 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 16※新型コロナウイルスの感染状況等により、営業日や営業時間、サービスの内容が変更になる場合があります



D ATA

b上田市長瀬146-2　Z0268-75-8790
/10時～16時30分（テイスティングカウンター16時LO）
z不定休（HPで要確認）
交通 上信越道東部湯の丸ICから車で約10分、しなの鉄道
大屋駅からタクシーで約10分、上田駅からタクシーで約25分
URL ht tps ://www.chateaumercian.com/winery/mariko/
栽培ぶどう品種メルロー／シャルドネ／カベルネ・ソー
ヴィニョン／カベルネ・フラン／シラー／プティ・ヴェル
ド／ピノ・ノワール／ソーヴィニョン・ブラン
ワイナリー見学可（ワイナリーツアーは有料・要予約）
試飲可（300円～／60ml）

塩川小

下村鉄工所

エスケー精工

ミヨシ精機工業

丸子東部インター
線

北陸新幹線

千曲
ビュ

ー
ラ
イン

シャトー・メルシャン
椀子ワイナリー

19 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 18※新型コロナウイルスの感染状況等により、営業日や営業時間、サービスの内容が変更になる場合があります

立科町  

いざわの畑
東京から移住し、2013年からワイン用ぶどうの栽培を始
める。2017年にソーヴィニヨン・ブランのファースト
ヴィンテージをリリース。現在はシャルドネやメルロー、
カベルネ・フランも栽培し、白赤各２種を販売している。
コンセプトは「地元食材に寄り添うワイン造り」。
HP ／https://izawafield.shop-pro.jp/
右／タテシナルージュ ギャルソン 2019

千曲市  

イルフェボー
「地域を活性化したい」という想いから市内各地にぶどう
畑を造成。たとえば標高の高い大田原地区ではピノ・ノ
ワール、標高の低い倉科地区ではシャルドネと、適地栽培
を行っている。現在は、千曲市初のワイナリーの開業を計
画中。千曲市の魅力を農業やワインを通じて伝えていく。
HP ／http://il-faitbeau.com/
右／SARAS SOLEIL（サラ ソレイユ）メルロー

東御市  

ぼんじゅーる農園
「日本の食事に合わせやすい」という理由から、ピノ・ノ
ワールを主力に、シャルドネ、アリゴテなどの品種を栽培。
2014年から、委託醸造により自園銘柄のワインをリリー
スしている。目指すのは、ブルゴーニュにある小さなド
メーヌ。2021年にワイナリーを開設する予定だ。
HP ／https://bonjour.wine/
右／くらかけねつ　ピノ・ノワール　2019

長和町  

オードリーファーム
個性を追求し、2007年から山ぶどうの栽培を開始。栽培品
は委託醸造で、９割がたワインに仕込んでいる。山ぶどう
のワインは、野趣の中にもコクと果実味があり、ハマる人
も多いそう。山ぶどう酢やブルーベリー＆山ぶどうジャム
といった関連加工品などもネット販売している。
HP ／https://audreyfarm.ocnk.net/
右／山ぶどうワイン(ブルーボトル)

世
界
の
専
門
家
も
注
目
！

椀
子
を
世
界
の
銘
醸
地
へ

　
シ
ャ
ト
ー
・
メ
ル
シ
ャ
ン
の
自
社
管
理
圃

場
と
し
て
２
０
０
３
年
に
開
園
し
た
椀
子

ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
。
そ
れ
ま
で
は
原
料
で
あ
る

ぶ
ど
う
の
9
割
以
上
は
契
約
栽
培
に
頼
っ
て

い
た
が
、
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
と
い
っ
た

農
業
問
題
、
そ
し
て
何
よ
り
高
品
質
な
ぶ
ど

う
確
保
の
た
め
、「
自
分
た
ち
で
使
う
ぶ
ど
う

は
、
自
分
た
ち
で
育
て
て
い
こ
う
」
と
舵
を

切
っ
た
。
以
来
、
少
し
ず
つ
拡
げ
て
い
っ
た

ぶ
ど
う
畑
は
、現
在
30
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
さ
に
。

２
０
１
９
年
に
、
満
を
持
し
て
ワ
イ
ナ
リ
ー

を
開
業
さ
せ
た
。

　
畑
が
広
が
る
陣
場
台
地
に
つ
い
て
、
ワ
イ

ナ
リ
ー
長
の
小
林
弘
憲
さ
ん
は「
非
常
に
恵
ま

れ
た
土
地
」だ
と
話
す
。
地
中
に
水
分
が
浸
透

し
に
く
い
強
粘
土
質
の
土
壌
、
非
常
に
少
な

い
降
雨
量
、
豊
か
な
日
照
時
間
、
そ
し
て
常

に
畑
を
吹
き
抜
け
る
風
…
…
。
天
か
ら
の
授

か
り
も
の
が
、
こ
こ
に
は
あ
る
。「
個
性
の
あ

る
状
態
で
ぶ
ど
う
を
収
穫
で
き
、
個
性
の
あ

る
ワ
イ
ン
に
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、

こ
の
土
地
の
強
み
と
考
え
ま
す
」。

　
特
に
、
シ
ラ
ー
に
関
し
て
は
、
類
ま
れ
な

る
”ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
“
を
生
む
地
と
し
て
、

い
ま
、世
界
中
か
ら
注
目
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

「
世
界
的
に
見
て
も
非
常
に
ス
パ
イ
シ
ー
な

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
強
く
、
プ
ロ
の
テ
イ
ス
タ
ー

の
方
々
か
ら
も
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
」。
椀
子
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
に
由
来
す
る
土
地

の
特
徴
に
加
え
、
シ
ラ
ー
の
銘
醸
地
で
あ
る
フ

ラ
ン
ス
の
北
ロ
ー
ヌ
地
方
と
共
通
す
る
冷
涼
な

気
候
で
あ
る
た
め
、
椀
子
の
シ
ラ
ー
が
放
つ
鮮

烈
な
ス
パ
イ
ス
香
は
、
ロ
ー
ヌ
地
方
の
ブ
ド
ウ

と
同
等
、
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
に
な
る
こ
と
が

あ
る
。「
シ
ラ
ー
を
は
じ
め
、
開
園
当
初
は
試

験
品
目
と
し
て
植
栽
し
た
品
種
が
、
20
年
経
ち
、

非
常
に
い
い
成
果
を
出
し
て
い
る
状
況
で
す
」。

一
方
、
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
ワ
イ
ン「
椀
子 

オ
ム

ニ
ス
」
に
は
、
椀
子
で
育
っ
た
メ
ル
ロ
ー
と
カ

ベ
ル
ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ョ
ン
、
カ
ベ
ル
ネ
・
フ

ラ
ン
を
使
用
す
る
。「
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ご
と
に

異
な
る
ブ
レ
ン
ド
で
リ
リ
ー
ス
す
る
た
め
、
テ

ロ
ワ
ー
ル
を
一
層
強
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
」。

　
世
界
の
専
門
家
が
注
目
す
る
ア
ワ
ー
ド

「
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ス
ト
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド

２
０
２
０
」
の
30
位
に
、
開
業
し
た
ば
か
り
の

同
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
選
ば
れ
た
。
こ
れ
は
日
本
初

と
な
る
快
挙
。
世
界
の
名
立
た
る
ワ
イ
ナ
リ
ー

と
肩
を
並
べ
た
こ
と
を
意
味
す
る
。「
日
本
ワ

イ
ン
を
牽
引
し
て
き
た
シ
ャ
ト
ー
・
メ
ル
シ
ャ

ン
の
歴
史
や
功
績
、
国
内
外
で
高
い
評
価
を
得

る
品
質
は
も
と
よ
り
、
ぶ
ど
う
栽
培
か
ら
ワ
イ

ン
醸
造
ま
で
じ
っ
く
り
体
感
で
き
る
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
、
絶
景
が
望
め
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

も
、
評
価
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。

い
つ
か
椀
子
を
世
界
の
銘
醸
産
地
へ
―
―
。

シ
ャ
ト
ー
・
メ
ル
シ
ャ
ン
の
挑
戦
は
続
く
。

1 土地の個性を生かすため、種類の異な
るタンクで区画や栽培方法ごとに、細かく
仕込みを分けている。その後は、温度帯の
異なる２つの樽庫で、ワインの特性に合わ
せて育成。2 ぶどう栽培に最適といわれ
る標高550～600mの台地に広がる圃
場。スパイシーなシラー、香りの高いソー
ヴィニヨン・ブランが育つことで知られる。
3 360度を畑に囲まれた素晴らしい立地。
4 美しい風景を見渡せるテラス席。蓼科山
や浅間山も一望する。5 ショップでは、約
30種類のワインや、オリジナルグッズを
販売。10種類以上のグラスワインや地元
の食材を使ったおつまみが楽しめるテイ
スティングカウンターも併設している。

（右）椀子シラー 2017
（左）椀子 オムニス2016

メルシャンの自社管理圃場として2003年に開園し、2019年に待望のワ
イナリーを開設。地域や自然、未来との共生をコンセプトにしたブ
ティックワイナリーで、子どもたちの学びの場、食育の場としても開か
れている。30haという広大な敷地でメルロー、シャルドネを中心に多様
な品種を栽培。中でも、シラーは海外のワイン評論家も驚くほどの品質
で、フラッグシップワインの「椀子 オムニス」をはじめ、高い評価を得て
いる。2020年には、ワインツーリズムに取り組む世界最高のワイナリー
を選ぶ「ワールド・ベスト・ヴィンヤード2020」のベスト50に選出された。

世界品質のシラーが育つ大ヴィンヤード

シャトー・メルシャン 
椀
ま り

子
こ

ワイナリー
Château Mercian Mariko Winery

上田市

1

2

543

小林弘憲●1999年メルシャン入社。そ
の後ワイン研究の道に進み、ボルドー大
学やオーストラリア他、世界で醸造技術
を学ぶ。2019年4月より椀子ワイナリー
長兼農地所有適確法人ラ・ヴィ-ニュ株
式会社に着任。サイエンスとポエムを融
合させた、栽培から醸造まで一貫したワ
イン造りを探究をしている。

Profile

Vineyard



軽
井
沢
と
長
野
を
結
ぶ「
ろ
く
も
ん
」
は
、

２
０
１
４
年
か
ら
運
行
し
て
い
る
し

な
の
鉄
道
の
観
光
列
車
。
名
前
は
上
田
市
ゆ

か
り
の
武
将
・
真
田
一
族
の
家
紋
で
あ
る「
六

文
銭
」に
由
来
し
て
い
て
、真
田
氏
の
甲
冑「
赤

備
え
」を
イ
メ
ー
ジ
し
た
濃
い
赤
色
が
車
体
カ

ラ
ー
に
採
用
さ
れ
て
い
る
。「
列
車
の
デ
ザ
イ

ン
は
、
著
名
な
工
業
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
水
戸
岡

鋭
治
氏
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
車
内
は
長
野

県
産
の
木
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ぬ
く
も

り
あ
ふ
れ
る
空
間
で
、
地
元
の
美
酒
や
美
食

を
ゆ
っ
た
り
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
」。

　
道
中
は
約
２
時
間
。
コ
ー
ス
仕
立
て
の
料

理
が
、
客
室
乗
務
員
に
よ
っ
て
ひ
と
品
ず
つ

サ
ー
ヴ
さ
れ
る
。「
ジ
ャ
ン
ル
や
コ
ー
ス
の
内

容
は
便
ご
と
に
異
な
り
ま
す
が
、
ど
の
列
車

に
も
料
理
人
が
乗
車
し
、盛
り
付
け
ま
で
行
っ

て
い
ま
す
。
使
わ
れ
て
い
る
食
材
や
お
酒
の

説
明
に
つ
い
て
も
一
つ
一
つ
行
う
の
で
、
普

段
観
光
列
車
に
乗
り
慣
れ
て
い
る
お
客
様
か

ら
も
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で

す
よ
」。
そ
の
中
で
も
、
い
ち
押
し
は
月
に
一

度
運
行
し
て
い
る「
ろ
く
も
ん
３
号（
信
州
プ

レ
ミ
ア
ム
ワ
イ
ン
プ
ラ
ン
）」。「
厳
選
し
た
沿

線
の
ワ
イ
ン
４
種
類
を
、
地
元
食
材
に
こ
だ

わ
っ
た
食
事
と
一
緒
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
」。
列
車
か
ら
降
り
ず
と
も
、
千
曲
川
ワ

イ
ン
バ
レ
ー
東
地
区
の
ワ
イ
ン
の
飲
み
比
べ

で
き
る
と
は
嬉
し
い
か
ぎ
り
だ
。

　「
さ
ら
に
、
2
0
2
0
年
7
月
に
デ
ビ
ュ
ー

し
た
軽
井
沢
と
長
野
間
を
１
時
間
で
つ
な
ぐ

有
料
快
速
列
車
確
固『
軽
井
沢
リ
ゾ
ー
ト
号
』

を
併
用
す
る
と
観
光
の
幅
が
ぐ
っ
と
広
が
り

ま
す
」と
春
日
社
長
。
軽
井
沢
を
拠
点
と
し
た

信
州
観
光
が
楽
し
み
や
す
く
な
る
ば
か
り
か
、

長
野
か
ら
軽
井
沢
に
向
か
う
観
光
の
”足

“
と
し
て
も
気
軽
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
た
と
え
ば
、
長
野
駅
か

ら
朝
9
時
過
ぎ
の
列
車
に
乗
っ
て
軽
井
沢
で

夕
方
ま
で
買
い
物
。
帰
り
は『
ろ
く
も
ん
』
で
、

ワ
イ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
デ
ィ

ナ
ー
と
い
っ
た
マ
イ
ク
ロ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
楽

し
む
の
も
い
い
で
す
よ
ね
。『
ろ
く
も
ん
』
に

は
フ
リ
ー
き
っ
ぷ
が
付
い
て
い
る
の
で
、
プ

ラ
ス
５
０
０
円
の
指
定
料
金
の
み
で『
軽
井
沢

リ
ゾ
ー
ト
号
』に
乗
車
で
き
ま
す
。
毎
年
冬
に

は
１
つ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
特
化
し
た『
ワ
イ
ナ

リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
号
』を
運
行
し
た
り
、
不
定
期

で
周
辺
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
連
携
し
た
ツ
ア
ー
を

組
ん
だ
り
。
今
後
も
魅
力
的
な
プ
ラ
ン
を
導

入
し
て
い
く
予
定
で
す
。『
ろ
く
も
ん
』
自
体

を
観
光
地
と
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
」。

しなの鉄道 観光列車ろくもん

1 浅間山を望みながらゆったりと走る「ろくもん」。2 軽井沢駅発長野駅行きの「ろくもん１号」では洋食を提供。各ドリン
ク1杯付きで、地元ワインの注文もできる。3 長野駅発軽井沢駅行の食事付きプラン「ろくもん２・４号」の料理イメージ。
料理は千曲市にある和食会席料理店「竹葉亭」が担当している。4 障子とヒノキをふんだに使った３号車。席は２名掛け
で、個室感覚で食事や風景を楽しめる。5 日本三大車窓のJR姨捨駅へ乗り入れる「姨捨ナイトクルーズ（夜景＆信州ワ
インと「ろくもん」の夕べ）」も好評。上田駅から長野駅までの道中、2度にわたって姨捨駅に停車し、夜景のガイドやミニコ
ンサートなどをとり行う。「食事付きプラン」と、食事の付かない「乗車プラン」が用意されている。

54

32

1

3�東御市田中63-4　Z0268-55-7511
/�11時～14時（13時30分LO）、17時30分～22時（21時LO）
1月・火曜（祝日は営業）  https://winechapel.com

3�東御市和3875（日帰り温泉「湯楽里館」2F）
Z0268-75-0885 /�10時～18時 1水曜
http://tomi-kosya.com/winebeer/

～ワインと地域を列車で結ぶ～

「沿線で造られる質の高いワインを観光列車から発信」
しなの鉄道代表取締役社長　春日良太氏

◆プロフィール
春日良太（写真左）●長野県職員
を経て2015年に入社し、2019年
6月に代表取締役社長に就任。公
務員時代の知識と経験を生かしな
がら、既存の計画を着実に実行し、
発展させていくことを目指す。

I N T E R V I E W

【1号（洋食）15,800円／名】
10時34分軽井沢駅発→12時49分長野駅着　

【2号（和食）15,800円／名】
12時23分長野駅発→15時7分軽井沢駅着　

【4号（和食）15,800円／名】
13時35分長野駅発→15時45分軽井沢駅着　

【3号（信州プレミアムワインプラン）15,800円／名】
17時12分軽井沢駅発→19時17分長野駅着
Z0268-29-0069（ろくもん予約センター）
※受付：10時～13時、14時～17時
https://www.shinanorailway.co.jp/rokumon/

ろくもん食事付きプラン

しなの鉄道で行く
ワインスポット

21 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 20※新型コロナウイルスの感染状況等により、サービスやイベントなどの内容が変更になる場合があります

千曲川ワインバレー東地区に特化したワインショップ＆
レストラン。地区内33のワイナリーや造り手のワインを
取り扱っていて、その数は100種類を超える。試飲（有料）
も常時20種類と豊富。ランチは1,100円～、コースは3,300
円～でペアリングコース7,480円も用意されている。

TOMI WINE CHAPEL
田中駅から徒歩6分

展示エリアでは東御ワインの歴史や市内のワイナリー情
報を紹介。試飲エリアでは東御ワインや姉妹都市のモルド
バ共和国産を飲み比べることができる。試飲用のワインは
常時８種類を用意（100～500円／20～40㎖）。日帰り温泉

「湯楽里館」内にあるので、湯浴みがてら立ち寄りたい。

田中駅からタクシーで15分

とうみワイン＆ビアミュージアム

長野軽井沢間を最速58分
で結ぶ、土・日・祝限定の観
光有料快速列車「軽井沢
リゾート号」がデビュー。観
光がますます便利に！



東
御
市
を
一
望
す
る
こ
の
場
所
に
、
同

工
房
が
誕
生
し
た
の
は
１
９
８
２
年

の
こ
と
。
当
時
は
、
ま
だ
隣
町
で
あ
る
小
諸

市
に
マ
ン
ズ
ワ
イ
ン
の
工
場
が
あ
る
ぐ
ら
い

で
、
現
在
の
”ワ
イ
ン
バ
レ
ー
“と
は
ほ
ど
遠

い
状
況
だ
っ
た
。「
実
家
が
こ
の
町
で
牧
場

を
営
ん
で
い
た
ん
で
す
。
父
が
チ
ー
ズ
工
房

を
始
め
た
が
っ
て
い
た
こ
と
、
私
自
身
チ
ー

ズ
が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と
、
主
人
が
病
気
を

患
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

が
重
な
っ
て
、
夫
婦
二
人
、
東
京
か
ら
こ
こ

に
移
っ
て
き
た
ん
で
す
。
当
時
は
畑
ば
か
り

で
何
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。

　
在
京
中
は
、
よ
く
横
浜
の
輸
入
シ
ョ
ッ
プ

で
チ
ー
ズ
を
購
入
し
て
い
た
が
、
北
海
道
に

１
軒
、
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
を
作
る
工
房
が
あ
っ

た
ぐ
ら
い
で
、
日
本
に
は
ま
だ
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
の
メ
ー
カ
ー
が
な
か
っ
た
と
い
う
。

ア
ト
リ
エ
・
ド
・
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
は
、
ま
さ

に
日
本
に
お
け
る
チ
ー
ズ
工
房
の
草
分
け
的

存
在
。「
日
本
に
は
チ
ー
ズ
の
学
校
や
訓
練

所
が
な
い
の
で
、
主
人
と
二
人
で
渡
仏
し
、

チ
ー
ズ
の
専
門
学
校
に
通
っ
た
ん
で
す
」。

留
学
当
初
は
、「
フ
ラ
ン
ス
に
負
け
な
い
チ
ー

ズ
を
作
ろ
う
」
と
意
気
込
ん
で
い
た
が
、
同

じ
製
造
環
境
を
日
本
で
再
現
す
る
こ
と
は
到

底
無
理
だ
と
悟
り
、
想
い
は
新
た
に
な
っ
て

い
く
。「
人
ま
ね
で
は
な
い
、
日
本
人
の
口

に
合
う
”松
岡
チ
ー
ズ
“を
作
ろ
う
」と
。

　
最
初
に
販
売
し
た
の
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
食

卓
に
欠
か
せ
な
い
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
・
ブ
ラ
ン

の
製
法
を
基
に
し
た「
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
・
フ

レ
」。
”生
チ
ー
ズ
“と
名
付
け
た
こ
の
チ
ー
ズ

は
瞬
く
間
に
人
気
と
な
っ
た
。
同
じ
年
に
カ

マ
ン
ベ
ー
ル
の
製
造
も
開
始
。
そ
の
後
も
、

数
年
お
き
に
新
し
い
タ
イ
プ
の
チ
ー
ズ
を
発

売
し
、
ど
ん
ど
ん
種
類
を
増
や
し
て
い
っ
た
。

「
熟
成
期
間
が
３
カ
月
か
か
る
も
の
は
、
失
敗

す
れ
ば
ま
た
３
カ
月
か
か
っ
て
し
ま
う
。
お

い
し
い
も
の
が
で
き
て
も
、
次
に
同
じ
も
の

が
ま
た
作
れ
る
か
、
季
節
に
よ
っ
て
違
い
は

な
い
か
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
１
つ
１
つ
ク

リ
ア
し
て
い
く
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
開
発
に

は
年
単
位
の
時
間
を
要
す
る
ん
で
す
」。

　
フ
ラ
ン
ス
で
は
１
工
房
で
作
る
チ
ー
ズ
は

１
種
類
が
基
本
だ
が
、
同
工
房
で
は
20
種
類

も
の
チ
ー
ズ
を
製
造
。「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
の
が
大
好
き
な
ん
で
す
」と
い
う
言
葉
の

と
お
り
、
た
と
え
ば
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
と

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
の
ミ
ル
ク
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た

り
、
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
と
ブ
ル
ー
チ
ー
ズ
の
両

方
の
特
徴
を
あ
わ
せ
持
つ「
カ
マ
ン
ブ
ル
ー
」

を
開
発
し
た
り
、
固
定
概
念
に
縛
ら
れ
な
い

チ
ー
ズ
作
り
を
実
践
し
て
い
る
。「
信
念
が
な

い
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
お
客
様
の
意

見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
改
良
を

重
ね
て
、
今
の
味
に
な
り
ま
し
た
」。
時
代
と

共
に
進
化
を
続
け
る
同
工
房
の
チ
ー
ズ
は
国

内
外
で
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。「
チ
ー
ズ
に

も
、
料
理
と
の
相
性
や
ワ
イ
ン
と
の
マ
リ

ア
ー
ジ
ュ
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
産
地

の
太
陽
や
空
気
と
い
っ
た
チ
ー
ズ
の
”テ
ロ

ワ
ー
ル
“に
も
思
い
を
馳
せ
、
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。き
っ

と
フ
ラ
ン
ス
に
あ
る
よ
う
な
、
楽
し
く
豊
か

な
食
文
化
が
根
付
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
」。

東御市 右／青カビ独特の刺激を残しつつも、まろやかで食べやすい
「ブルーチーズ」（750円／50g、1,400円／100g）。フラン
スの国際的なチーズコンクール（モンディアル デュ フロマー
ジュ）で最高賞を受賞。 左／カマンベールで青カビをサンドし
た「カマンブルー」（900円／80g、1,600円／160g）。

～日本を代表する老舗チーズ工房～

「ワインと共に、食事を楽しむ文化を根付かせたい」
アトリエ・ド・フロマージュ会長　松岡容子氏

b東御市新張504-6　Z0268-64-2767
/�売店：10時～17時30分  カフェ：10時～17時
z無休

【交通】上信越道東部湯の丸ICから車で約10分、
　　　しなの鉄道田中駅からタクシーで約20分

【URL】https://www.a-fromage.co.jp/

日本で初めて「生チーズ」を製造したナチュラル
チーズの老舗メーカー。フランスで培った技術
をベースに、独自の製法で作り出すチーズは、

「ブルーチーズ」を筆頭に、国内のチーズコン
クールや国際チーズコンテストで数々の賞を受
賞している。扱うチーズは、フレッシュタイプか
らウォッシュタイプ、セミハードタイプまで約
20種類。自家製チーズを使ったピッツァや地元
産のワインも取り扱っているので、チーズとワ
インのマリアージュを自宅で気軽に楽しめる。

アトリエ・ド・フロマージュ

熟成室にて約３カ月
熟成して作る「ブルー
チーズ」。日々状態を
確認しながら最高の
品質へと仕上げる。

隣接の「リストランテ
フォルマッジオ」では

「チーズのリゾット」
(1,600円)など、各種
チーズ料理を提供。

1 自社牧場などから届くフレッシュな生乳で作る。 2 併設
するショップでは、さまざまなチーズ関連商品のほか、チーズ
ケーキも数多く販売。3 東御市を一望する、高台に建つ。 1

23

鞍掛

東部湯の丸IC

上
信
越
自
動
車
道

至
上
田
菅
平
IC

至小諸IC

アトリエドフロマージュ

東御
中央公園

リュードヴァン
カーヴ
ハタノ

アトリエ・
デュ・ヴァン

雷電
くるみの里

N

別府

新張

◆プロフィール
松岡容子●フランスでの
チーズ留学を経て、1982
年に、夫婦で同工房を設
立。その後、闘病のために
一線を退いたご主人に代
わって、社長に就任した。
現在は会長として会社を
見守る立場にある。

I N T E R V I E W

23 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 22※新型コロナウイルスの感染状況等により、営業日や営業時間、サービスの内容が変更になる場合があります



シニアソムリエ成澤篤人氏に学ぶ

知 っ て 得 す る
ワ イン の 豆 知 識

vol.1

25 千 曲 川 ワ イ ン バ レ ー 東 地 区 24

知っておきたい飲み頃の温度
「白は冷やして」
「赤は常温で」が一般的

ワインを注いでもらう時は、
グラスを持ち上げないのがマナー

ワインを冷蔵庫で保存するのはNG!?
理想の保存場所は？

なで肩？ いかり肩？
ボトルの形状で分かるワイン産地

フォーマルな席では、自分たちでワインを注ぎ合うのではなく、
ソムリエやサービススタッフにひと声かけて注いでもらいます。
日本の文化ではビールなどを注いでもらう際にグラスを持って
宙に浮かせますが、ワインの場合はグラスを持ち上げません。
テーブルの上で軽くグラスを押さえるぐらいでOK。カジュアル
なお店の場合は、自分たちでワインを注ぎ合っても問題ありま
せんが、その場合も、やはりグラスは持たないのがマナーです。

ボトルの形は、いかり肩の「ボルドー型…
①」、なで肩の「ブルゴーニュ型…②」、ス
マートな「アルザス型…③」の大きく3つに
分けられます。形状が異なる一番の理由は、
地方によって作られているぶどうの品種
が違うから。カベルネ・ソーヴィニヨンや
メルローといった色の濃いぶどうを使っ
て造るボルドーワインは、“殿（おり）”と呼
ばれるザラザラとした沈殿物が貯まる傾
向にあるため、注いだ時にグラスの中に入
らないよう、この形をしています。一方、ブ
ルゴーニュで造られるピノ・ノワール品種
のワインは、澱が少ないので緩やかな形状。
造り手の好みや意向もあるので一概には
言えませんが、①のボトルはどっしり濃厚
な赤ワイン、②③は軽めの赤ワインや白ワ
インに使われることが多いです。

ワインのタイプに合わせてグラス選びを
すると、個性をより楽しむことができます。
たとえば、“スパークリングワイン”用の
「フルート型…①」。泡がきれいに立ち上る
ほか、香りが持続しやすく、ワインが温ま
りにくいという利点があります。

“すっきりとした辛口の白ワイン”を楽し
むなら、ボウルの部分が小ぶりな「ソー
ヴィニヨン・ブラン型…②」を。少量ずつ注
ぐことで、常に冷えた状態で飲むことがで
きます。“まろやかでコクのある白ワイン”
には、丸みを帯びた形の「モンラッシェ型…
③」がおすすめ。少し高めの温度でも楽し
める濃厚な白ワインに使うグラスです。

色が濃く、酸が穏やかな“タンニン（渋み）
のある赤ワイン”には、チューリップ型の
「ボルドー型…④」を合わせると、ワインが
適度に酸化し、まろやかな口当たりに変わ
ります。反対に、香りが高くタンニンが優
しい“軽めの赤ワイン”には、口径が内側に
すぼまった「ブルゴーニュ型…⑤」を合わ
せると、香りをより感じやすくなります。

ワイングラスには、このほかにもたくさん
の種類がありますが、「万能型…⑥」のグラ
スをご家庭でそろえておくと、白ワインや
カジュアルな赤ワインを飲む時に重宝し
ます。どのグラスを使う場合も、ボウルの
一番広がっている部分まで注ぐのが適量。
ビールやカクテルのように、グラスの一番
上までなみなみと注いではいけません。

ワインの個性が一層引き立つ！
ワイングラスの選び方

適性の温度帯で飲むことで、ワ
インのおいしさをより引き立て
ることができます。たとえば、ス
パークリングワインは6～8℃、
熟成したヴィンテージシャン
パーニュは8～12℃、甘口の白
ワ イ ン は6～8℃、辛 口 は6～
12℃、コクのある白ワインは10～14℃がおいしく飲める温度で
す。一方、ライトボディの赤ワインは12～14℃、フルボディは16
～20℃が飲み頃。甘口のロゼワインは6～8℃、辛口は8～10℃に
冷やして飲むのがいいでしょう。なお、冷蔵庫内の温度は一般的
に2～6℃に設定されているので冷やし過ぎにはご注意ください。

ワインセラーで保存するのがベストです
が、ご家庭に用意のない場合は、日の当た
らない部屋の押し入れにしまっておくの
がベターです。買ってきて2～3カ月以内
に飲むカジュアルなワインの場合は、そ
こまで神経質にならなくても大丈夫。直
射日光が当たらない涼しい場所ならば、
常温で置いておいてもそれほど問題あり
ません。冷蔵庫は振動が多い上に、ニオイ
移りの問題もあるので、保管する場合は3
～4日程度にとどめておきましょう。

ソーヴインヨングワン 万能 モンラッシュ

ボルドー ブルゴーニュ　 フルート

ソーヴインヨングワン 万能 モンラッシュ

ボルドー ブルゴーニュ　 フルート

ソーヴインヨングワン 万能 モンラッシュ

ボルドー ブルゴーニュ　 フルート

ソーヴインヨングワン 万能 モンラッシュ

ボルドー ブルゴーニュ　 フルート

ソーヴインヨングワン 万能 モンラッシュ

ボルドー ブルゴーニュ　 フルート

ソーヴインヨングワン 万能 モンラッシュ

ボルドー ブルゴーニュ　 フルート

③

④

⑤

⑥

②

①

③

②

①

２
０
０
８
年
に
ソ
ム
リ
エ
資
格
を
取
得

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
長
野
県

内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
訪
ね
歩
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
畑
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
醸
造

の
作
業
工
程
を
見
せ
て
も
ら
う
中
で
、
私
の

目
に
鮮
烈
に
焼
き
付
い
た
の
は
、
四
季
折
々

で
表
情
を
変
え
る
ぶ
ど
う
畑
や
素
晴
ら
し
い

景
色
。
さ
ら
に
、
ワ
イ
ン
を
造
る
方
々
の
情

熱
や
人
柄
に
触
れ
る
う
ち
に
、
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ

Ｏ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
魅
力
に
ど
ん
ど
ん
引
き
込

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な
に
素
敵
な

ワ
イ
ン
が
地
元
に
あ
る
の
に
、
な
ん
で
私
は

外
国
の
ワ
イ
ン
ば
か
り
を
勧
め
て
き
た
の
だ

ろ
う
」。
当
時
、
私
が
勤
め
て
い
た
店
で
は

県
内
産
の
ワ
イ
ン
は
ほ
と
ん
ど
置
か
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で「
自
分
で
店
を
出
す
時
に
は
、

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
全
面
に
押
し

出
し
た
店
に
し
よ
う
」
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

翌
２
０
０
９
年
に
独
立
し
、
２
０
１
３
年
に

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
Ｐ
Ｒ
す
る

「
N
A
G
A
N
O 

W
I
N
E
応
援
団
」
を
立

ち
上
げ
、
初
代
代
表
に
就
任
。
ワ
イ
ン
を
一

過
性
の
ブ
ー
ム
で
終
わ
り
に
し
た
く
な
か
っ

た
の
で
、
一
般
の
方
々
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
長
野
県
内
に
は
61
の
ワ
イ
ナ
リ
ー

が
あ
り
ま
す
が
、
私
が
経
営
す
る「
ネ
コ
ノ

ワ
イ
ン
」
で
は
、
県
内
ほ
ぼ
す
べ
て
の
ワ
イ

魅力にあふれた
造り手とのふれあいが

ＮＡＧＡＮＯ ＷＩＮＥを
もっとおいしくさせる

I N T E R V I E W

NAGANO WINE応援団 初代代表
シニアソムリエ 成澤篤人氏

成澤篤人●シニアソムリエ。長野市でイタリア料理店「ネコ
ノワイン」など3つの飲食店を経営する一方、坂城町でレス
トランを併設するワイナリー「坂城葡萄酒醸造」を営む。

Vino della Gatta 坂城
カベルネ・ソーヴィニヨン

1 2「キタムラヴィンヤード」の北村智洋さんと
協働でぶどうを栽培するところからスタートし、
2人の夢だったワイナリー「坂城葡萄酒醸造」を、
2018年6月に坂城町に開業した。3 成澤さんが
オーナーを務めるイタリアンレストラン「ネコノ
ワイン」。長野県内ほぼすべてのワイナリーのワイ
ンを扱っている。

b長野市北石堂町1366-1
　ジャシイ千石センタービル1F
Z026-228-8816

ナ
リ
ー
の
ワ
イ
ン
を
網
羅
し
て
い
ま
す
。
ア

イ
テ
ム
数
は
１
０
０
以
上
。
10
年
ほ
ど
前
は

「
地
元
の
ワ
イ
ン
な
ん
て
」と
言
わ
れ
る
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
ワ
イ
ン
の

オ
ー
ダ
ー
の
半
分
以
上
が
長
野
県
産
で
す
。

県
外
や
海
外
の
方
か
ら
の
評
判
も
上
々
で
す

が
、
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
一
番
の

魅
力
は
、
情
熱
を
持
っ
た
造
り
手
の
方
が
非

常
に
多
い
と
い
う
こ
と
。
ど
ん
な
人
が
造
っ

た
ワ
イ
ン
な
の
か
、
ど
ん
な
場
所
で
育
っ
た

ぶ
ど
う
な
の
か
。
実
際
に
現
地
に
足
を
運
び
、

そ
う
し
た
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
を
知
る
こ
と
で
、

ワ
イ
ン
の
味
わ
い
は
何
倍
に
も
お
い
し
く
変

わ
り
ま
す
。
ワ
イ
ナ
リ
ー
に
よ
っ
て
は
収
穫

体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
る
の

で
、
参
加
し
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

畑
に
出
て
、
土
の
に
お
い
や
太
陽
の
日
差
し

を
感
じ
る
こ
と
で
、
そ
の
ワ
イ
ン
や
そ
の
場

所
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
特
別
な
も
の
、
場

所
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
こ
う
し
た
体
験
が
で
き
る
の
も
、
あ
ち
こ

ち
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
点
在
し
て
い
る
長
野
県

だ
か
ら
こ
そ
。特
に
、何
軒
も
の
ワ
イ
ナ
リ
ー

が
集
中
す
る
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
東
地
区

は
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
巡
り
が
楽
し
め
る
う
っ
て

つ
け
の
エ
リ
ア
で
す
。
自
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
を

手
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
た
い
ま
、
ソ
ム
リ
エ

と
し
て
、
造
り
手
と
し
て
抱
く
夢
は
、
長
野

県
に
ワ
イ
ン
文
化
を
根
付
か
せ
る
こ
と
。
個

性
豊
か
な
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
イ
ン
が
楽
し
め
る

恵
ま
れ
た
環
境
な
の
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
に

も
も
っ
と
気
軽
に
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
な
、
と
思
い
ま
す
。

2
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シニアソムリエ成澤篤人氏に学ぶ

知 っ て 得 す る
ワ イン の 豆 知 識

vol.2
寝かせれば寝かせるほど、
ワインはおいしくなる？

誰もが憧れる高級ワイン！
「ドン・ペリニヨン」と「ロマネコンティ」

幅広い料理に合うのが魅力！
ロゼワインはどう造られる？

チーズや料理はどう合わせる？
失敗しないマリアージュの仕方

飲み残してしまったワインは
サングリアにするのがおすすめ

当たり年って何？
ワインの出来を左右する
ぶどうの出来栄え

ワインにはそれぞれ飲み頃というものがあるので、単純に「長く
寝かせればいい」というわけではありません。たとえば、フレッ
シュでフルーティな白ワインは、市場に出てきてすぐから2年ぐ
らいのうちに飲むのがベスト。同じ白ワインでも、濃厚で凝縮感
のあるものは3～10年ぐらい熟成させてから飲むとおいしいで
す。赤ワインであれば、新酒で有名なボージョレ・ヌーヴォーは
買ってすぐにおいしく飲むことができます。一方、渋みが強く重
めのワインは、熟成させた方がまろやかな味わいになるため、5～
20年ぐらい寝かせることで、よりおいしくなります。なお、同じ
銘柄でもあっても、ヴィンテージ（収穫年）によって飲み頃のピー
クが違ってくるため、開けるタイミングはソムリエに相談してみ
るとよいでしょう。

“ドンペリ”の呼び名で親しまれている「ドン・ペリニヨン」はモ
エ・エ・シャンドン社で生産されているシャンパーニュ。通常、
シャンパーニュは複数年のぶどうを混ぜて造りますが、ドン・ペ
リニヨンは、単一年のぶどうで造られるヴィンテージシャン
パーニュです。ぶどうの出来がよかった時にだけ造られるため、
毎年確実に生産されるわけではありません。ちなみに、モエ・
エ・シャンドン社が作る「モエ・エ・シャンドン」は、スタンダード
ラインに当たります。

「ロマネ・コンティ」はロマネ・コンティ社が造る世界最高峰の赤
ワイン。ブルゴーニュ地方ヴォーヌ・ロマネ村にある“ロマネ・コ
ンティ”というわずか1.8ヘクタールの畑で育てたピノ・ノワー
ルで造られます。まわりにもたくさんの畑がありますが、あぜ道
を一本挟んだこの畑で採れるぶどうは別格。まさに世界一のピ
ノ・ノワールが採れるテロワールなのです。ロマネ・コンティは
値段も最高峰。1本100万円を超える値で取引されることも珍し
くありません。死ぬまでに一度は飲んでみたいワインですね。

淡いピンクの色合いが美しいロゼワインですが、白ワインと赤
ワインを混ぜて造るわけではありません。赤ワインと同じよう

に黒ぶどうの皮と果実を短時間漬け込み、ぶどう果汁に
色が付いたところで液を引き抜いて発酵させる「セニエ
法」と、白ワインと同じように黒ぶどうを破砕・圧搾し、皮
の色を果汁に移してから果汁のみを発酵させる「直接圧
搾法」がロゼワインの主な作り方。セニエ法で造られた
ロゼはより色が濃く味わいがしっかりしているのが特
徴で、トマトで煮込んだ鶏肉や焼き鳥などとよく合い
ます。一方、直接圧搾法で造られたロゼは“やや渋みを
持った白ワイン”といった印象。マリネやスモーク
サーモンのようなお魚料理や、エビのタルタルなど、
ソースを使った料理とよく合います。 1つは、ワインと食事の“質感”をそろえること。たとえば、モッ

ツァレラチーズのようにさっぱりとしたチーズには軽めの白ワ
インが合いますし、ウォッシュチーズやブルーチーズのような
濃厚なものには、白ワインでも少し樽の効いた重厚なタイプの
ものや赤ワインが合います。もう1つは、色で合わせる方法。白い
チーズには白ワイン、熟成させる黄色いチーズには赤ワインを
合わせるなど、色調をそろえるとよいでしょう。料理と合わせる
場合も、たとえば鍋ならば、湯豆腐には軽めの白ワイン、豚肉を
使った豆乳鍋には濃厚な白ワイン、すき焼きには赤ワインと
いった具合に、質感や色に合わせてワインを選ぶと、失敗なくマ
リアージュを楽しむことができます。

サングリアは赤ワインを使ったスペイン生まれのお酒。フルー
ツやシナモンなどのスパイスを入れて作りますが、ご家庭やお
店によってレシピが違います。オレンジやレモンなどの柑橘系
フルーツを合わせるのが一般的ですが、バナナやキウイを入れ
てもおいしいですよ。一晩ぐらい漬け込んでから楽しむのがよ
いでしょう。ストレートで飲んでもよし、炭酸で割って飲んでも
よし。リーズナブルなワインや飲み残して風味が飛んでしまっ
たワインがあれば、ぜひ試してみてください。

ワインのエチケット（ラベル）に書かれ
ている数字は「ヴィンテージ」と呼ばれ、
使われているぶどうの収穫年を表しま
す。ぶどうの出来がワインの品質を大きく左右するため、いわゆ
る“当たり年”といわれる天候が良い年には良いワインが、雨が
多いなどの悪条件になってしまった年は出来が難しくなってし
まいます。赤ワインの場合は、良い年にはタンニン（渋み）が強く
出るので、飲み頃になるまでに時間がかかる傾向が。中でも、特
に出来の良かった年は、「ビッグ・ヴィンテージ」と呼ばれ、飲み
頃になるまでに20年以上かかるともいわれています。同じ銘柄
のワインでもヴィンテージによって価格が異なるのは、こうし
た背景があるからなのです。

絶品イタリアンレシピ
千曲川ワインバレー

東地区の
特産品で作る

I t a l i a n  R e c i p e

千曲市

玉ねぎ

小諸市・東御市

ブロッコリー

上田市

信州太郎ぽーく

×

×

青木村
やなぎマツタケ

東御市

八重原米

東御市

信濃くるみ

千曲市

玉ねぎ

×

×

×

立科町
蓼科牛

坂城町・立科町

リンゴ

長和町

長門牧場のゴーダチーズ

上田市・長和町

高原レタス

×

×

×

�信州太郎ぽーくとブロッコリーの 
トマトソーススパゲティ

信州黄金シャモと白土ばれいしょ、
グリーンアスパラのソテー

蓼科牛のタリアータと高原レタス、
リンゴ、ゴーダチーズのサラダ

�八重原米とやなぎマツタケ、クルミの 
ゴルゴンゾーラチーズリゾット

・オリーブオイル… ……………… 適量
・玉ねぎ… …………………… 1/4個
・にんじん……………………… 1/4本
・信州太郎ぽーく（バラ肉）… …… 150g
・赤ワイン……………………… 100㏄
・トマト缶… ……………………… 適量
・ブロッコリー… ………………… 6房

・スパゲティ…………………………200g
・オリーブオイル（香り付け用）…… 大さじ1
・塩（パスタ茹で用）………………… 適量
・塩… ……………………………… 適量
・粉チーズ… ……………………… 適宜
・パセリ……………………………… 適宜

材料（2人分）

①�オリーブオイルを入れたフライパンに、みじん切りにした玉ねぎとにんじんを入
れて、甘みが出るまで弱火で炒める。

②1cm角に切った信州太郎ぽーくのバラ肉を加え、中火でさらによく炒める。
③�赤ワインを加えたらアルコールを飛ばし、トマト缶を入れて煮詰めていく。
④�茹でたブロッコリーとスパゲティを③のトマトソースと和える。さらにオリーブオ

イルを加えて香り付けし、塩で味を調える。
⑤皿に盛り、お好みで粉チーズとパセリをかける。

作り方

濃厚な白ワイン・重めの赤ワインとぴったり

重めの赤ワインとぴったり

軽めの赤ワインとぴったり

樽の効いた濃厚な白ワインとぴったり

・やなぎマツタケ… ………………… 1パック
・オリーブオイル… …………………… 適量
・バター………………………………… 15g
・玉ねぎ… ………………………… 1/6個
・八重原米… ……………………… 150g
・生クリーム………………………… 50㏄
・ゴルゴンゾーラチーズ………………… 50g

・チキンブイヨンスープ……500～600㏄
・粉チーズ… ………………… 大さじ3
・塩… …………………………… 適量
・信濃くるみ……………………… 適量
・パセリ…………………………… 適量

材料（2人分）

①やなぎマツタケを食べやすいサイズに切り、オリーブオイルでソテーしておく。
②�バターを溶かした鍋にみじん切りにした玉ねぎを入れ、しんなりするまで炒める。
③八重原米を生米の状態で入れて透き通るまで炒める。
④生クリームとゴルゴンゾーラチーズを加え、焦げないように混ぜる。
⑤�沸騰させたチキンブイヨンスープをお玉1杯分加え入れる。米が水分を吸った

ら、さらにお玉1杯分のチキンブイヨンスープを継ぎ足す。この作業を繰り返し、
15～20分ほどかけて米をアルデンテに炊き上げていく。

⑥�ソテーしておいたやなぎマツタケと粉チーズを加え、塩で味を調える。信濃くる
みを和え、パセリをかける。

作り方

・信州黄金シャモ（もも肉）… … 1枚
・白ワイン………………… 大さじ3
・にんにく（スライス）…………… 4枚
・レモン（スライス）… ………… 4枚

・白土ばれいしょ… ……… 1/2個
・アスパラガス……………… 2本
・塩… ……………………… 適量
・オリーブオイル… ………… 適量

材料（2人分）

①�信州黄金シャモのもも肉に白ワインをもみ込み、にんにくスライスとレモンスラ
イスを添えて冷蔵庫で2時間マリネする。

②�白土ばれいしょとアスパラガスは茹でて食べやすい大きさに切っておく。
③�鶏もも肉の水気をふき取り、塩で下味を付ける。
④�オリーブオイルをひいたフライパンに、皮目を下にして鶏もも肉を入れ、弱火で

ゆっくり焼く。その横で白土ばれいしょも一緒に焼いていく。
⑤�鶏もも肉がきつね色に焼けたらひっくり返し、さらに焼く。アスパラガスにも焼

き色を付ける。

作り方

上田市

信州黄金シャモ

東御市・小諸市

白土ばれいしょ

千曲市・長和町

アスパラガス

×

×

・オリーブオイル… ………………適量
・塩… ……………………………適量
・蓼科牛（もも肉）……………… 200g
・高原レタス……………………… 3枚
・リンゴ………………………… 1/4個

・フレンチドレッシング… ………… 適量
・バルサミコ酢（1/2量に煮詰めたもの）
 … …………………………… 小さじ1
・ゴーダチーズ…………………… 適量

材料（2人分）

①�オリーブオイルをひいて熱したフライパンに、塩をふった蓼科牛のもも肉を塊
の状態のまま入れ、表面にさっと焼き色を付ける。

②�食べやすい大きさに切った高原レタス、リンゴを皿に盛り付け、フレンチドレッ
シングと煮詰めたバルサミコ酢をかける。

③薄く切った牛肉と、薄くスライスしたゴーダチーズをのせる。

作り方

レシピ提供：ネコノワイン（長野市）



M
erlot

Pinot Noir

ピノ・ノワール
 主要産地

フランス・ブルゴーニュ地方、アメリカ・
オレゴン、ニュージーランド

 香り

イチゴ、フランボワーズ、スミレ、白胡椒、
血　【樽熟成】なめし皮、紅茶、トリュフ

 特徴

最も偉大で官能的なワインを造るぶどう
のひとつだが、病気に弱く栽培が難しい。
ワインの外観は淡い赤みがかったルビー
色。冷涼な地域のものは酸が強く軽快で、
温暖な地域のものは厚みがありしっかり
とした印象に変わる。香り高く酸味が豊
かで、エレガントな雰囲気を放つワイン。

メルロー
 主要産地

フランス・ボルドー地方、アメリカ・カル
フォルニア、日本・長野県

 香り

カシス、ブルーベリー、カカオ、土　
【樽熟成】エスプレッソ、ビターチョコ
レート、タバコ

 特徴

世界でも多く栽培されている黒ぶどう品
種で、長野県塩尻市桔梗ヶ原でも成功。ワ
インは凝縮感があり、黒みがかった紫色
の色調だが、外観の印象よりも味わいは
丸く、なめらか。酸はあるが、果実味が多
いので感じにくい。渋みはやわらかく、ボ
リューム感がある。県内では単一品種で
リリースされることが多いが、世界的に
はほかの品種とブレンドされることも。

Cabernet Sauvignon

カベルネ・ソーヴィニヨン
 主要産地

フランス・ボルドー地方、アメリカ・カリ
フォルニア、チリ

 香り

ブルーベリー、カシス、ミント、杉、ユーカリ
【樽熟成】ロースト、ビターチョコレート、
シガー

 特徴

最も偉大で力強いワインを造る品種のひ
とつ。小粒で皮が厚く晩熟、ワインの色調
は黒みを帯びたガーネットを思わせる。
アタック、果実味、酸味ともに強く、タン
ニンも豊か。若いうちはパワフルだが、熟
成を経て、さらに真価を発揮する。単一品
種だけでなく、力強さを加味するため、ブ
レンド品種としても重宝されている。

千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
東
地
区
を
支
え
る

ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の

主
要
品
種

写真提供：リュードヴァン

Chardonnay

シャルドネ
 主要産地

フランス・ボルドー地方、アメリカ・カル
フォルニア ほか世界各地

 香り

【冷涼産地】レモン、青りんご　【温暖産
地】洋なし、パイナップル　【樽熟成】バ
ター、ハチミツ、バニラ、トースト、ナッツ

 特徴

世界で2番目に多く栽培されている白ワ
イン用品種。寛容な性格で、地域、気候、造
り手によって印象が変わる。冷涼な地域
ではミネラル感豊かですっきりドライ、
温暖な地域では熟した果実のコクのある
ワインになる。フルーティで軽めのリー
ズナブルなものもあれば、樽の効いた
リッチな味わいの高級ワインもある。

Sa
uv

ig
no

n 
Bl

an
c

ソーヴィニヨン・ブラン
 主要産地

フランス・ロワール地方、ボルドー地方、
ニュージーランド・マールボロ地区 ほか
世界各地

 香り

【冷涼産地】グレープフルーツ、青りんご、
ハーブ　【温暖産地】ライチ、パッション
フルーツ

 特徴

冷涼な産地ではフレッシュで生き生きし
た酸のワインになり、温暖な産地ではト
ロピカルで厚みのあるワインを生む。単
一品種で、樽熟成をせずぶどう本来の味
わいを生かすものが多いが、ボルドーで
は「セミヨン種」とブレンドされ、爽やか
ながらも重厚な白ワインが造られる。
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【
ア
イ
ス
ワ
イ
ン
】

　�

樹
に
な
っ
た
状
態
の
ま
ま
冬
ま
で
放
置
し
、凍

結
さ
せ
た
ぶ
ど
う
で
造
る
ワ
イ
ン
。水
分
が
な

く
な
り
、糖
分
が
凝
縮
し
た
ぶ
ど
う
か
ら
造
る

た
め
、極
甘
口
の
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。デ

ザ
ー
ト
ワ
イ
ン
と
し
て
人
気
で
す
。

【
ア
ペ
リ
テ
ィ
フ
】

　�

喉
を
潤
し
た
り
、食
欲
を
増
進
さ
せ
る
た
め
に

飲
む
食
前
酒
の
こ
と
。決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、あ
ま
り
ア
ル
コ
ー
ル
分
の
強
く
な
い
お
酒

や
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め
る
お
酒
が
好
ま
れ
る
よ
う

で
す
。お
す
す
め
は
辛
口
シ
ェ
リ
ー
や
ヴ
ェ
ル

モ
ッ
ト
、カ
ン
パ
リ
な
ど
。

【
ア
ロ
マ
／
ブ
ー
ケ
】

　�

＂ア
ロ
マ
＂と
は
香
り
の
総
称
で
、大
き
く
３
つ

の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。ぶ
ど
う
本
来
の

香
り
で
あ
る
第
１
ア
ロ
マ
、日
本
酒
で
い
う
と

こ
ろ
の
＂吟
醸
香
＂の
よ
う
な
発
酵
に
由
来
す

る
第
２
ア
ロ
マ
、そ
し
て
、熟
成
の
香
り
で
あ

る
第
３
ア
ロ
マ
。第
３
ア
ロ
マ
は
＂ブ
ー
ケ
＂と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

【
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
】

　�

ぶ
ど
う
の
収
穫
年
の
こ
と
。ラ
ベ
ル
に
書
い
て

あ
る
数
字
は
、そ
の
ワ
イ
ン
の
ぶ
ど
う
が
い
つ

収
穫
さ
れ
た
も
の
か
を
表
し
て
い
ま
す
。

【
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
】

　�

ぶ
ど
う
畑
及
び
ぶ
ど
う
を
生
産
す
る
農
場
の

こ
と
。

【
果
実
味
】

　�

ぶ
ど
う
本
来
の
味
わ
い
が
生
き
た
、ジ
ュ
ー

シ
ー
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ワ
イ
ン
を
表
現
す
る

言
葉
。比
較
的
若
い
ワ
イ
ン
に
使
い
ま
す
。

【
貴き

腐ふ

ワ
イ
ン
】

　�

デ
ザ
ー
ト
ワ
イ
ン
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
る

超
甘
口
の
白
ワ
イ
ン
。「
灰
色
カ
ビ
病
」の
菌
の
作

用
で
、糖
度
が
高
ま
り
干
し
ぶ
ど
う
の
よ
う
に
甘

く
な
っ
た
果
実
を
使
う
こ
と
で
、高
貴
な
風
味
を

放
つ
ワ
イ
ン
に
変
わ
り
ま
す
。一
粒
ず
つ
貴
腐
ぶ

ど
う
だ
け
を
摘
み
取
っ
て
仕
込
む
の
で
高
価
に

な
り
が
ち
で
す
が
、安
い
も
の
な
ら
、ボ
ト
ル
で

も
3
0
0
0
円
ほ
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
デ
ザ
ー
ト

と
も
よ
く
合
い
ま
す
。

【
凝
縮
感
】

　�

し
っ
か
り
成
熟
し
た
よ
い
ぶ
ど
う
で
造
ら
れ

た
ワ
イ
ン
を
表
現
す
る
言
葉
。

【
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
／
シ
ャ
ン
パ
ン
】

　�

フ
ラ
ン
ス
・
シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
地
方
で
造
ら
れ

る
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
。こ
の
地
域
で
採

れ
た
特
定
の
ぶ
ど
う
品
種
を
使
い
、瓶
内
二
次

発
酵
さ
せ
た
も
の
し
か
＂シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
＂

を
名
乗
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。複
数
年
の
ブ

ド
ウ
を
混
ぜ
、均
一
の
味
に
し
て
造
る
た
め
、

ド
ン
・
ペ
リ
ニ
ヨ
ン
な
ど
の
一
部
の
も
の
を
除

き
、シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
は
ノ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

が
基
本
で
す
。「
ノ
ン
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
の
も
の

で
も
最
低
15
カ
月
、ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
も
の
は
３

～
５
年
、瓶
の
中
で
熟
成
さ
せ
な
い
と
い
け
な

い
」な
ど
、厳
格
な
法
律
に
基
づ
い
て
醸
造
さ

れ
て
い
ま
す
。

【
ス
テ
ィ
ル・ワ
イ
ン
】

　�

非
発
泡
性
ワ
イ
ン
の
こ
と
。赤
ワ
イ
ン
や
白
ワ

イ
ン
な
ど
、一
般
的
に
我
々
が
＂ワ
イ
ン
＂と
呼

ん
で
い
る
も
の
が
こ
れ
に
属
し
ま
す
。

【
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ・ワ
イ
ン
】

　�

イ
タ
リ
ア
の「
ス
プ
マ
ン
テ
」や
ス
ペ
イ
ン
の

「
カ
ヴ
ァ
」な
ど
、世
界
各
国
で
造
ら
れ
て
い
る

発
泡
性
ワ
イ
ン
の
総
称
で
す
。フ
ラ
ン
ス
で
は

「
ヴ
ァ
ン
・
ム
ス
ー
」と
呼
ん
で
い
て
、「
シ
ャ
ン

パ
ー
ニ
ュ
」を
は
じ
め
、「
ク
レ
マ
ン
・
ド
・
ブ
ル

ゴ
ー
ニ
ュ
」や「
ク
レ
マ
ン
・
ド
・
ア
ル
ザ
ス
」な

ど
、名
前
に
＂ク
レ
マ
ン
＂が
つ
く
も
の
も
こ
こ

に
含
ま
れ
ま
す
。

【
樽た

る

香こ
う

】

　�

熟
成
中
に
ワ
イ
ン
に
移
る
樽
由
来
の
香
り
。一

般
的
に
、樽
に
は
樫
の
木（
オ
ー
ク
）が
使
わ
れ

ま
す
が
、樽
で
熟
成
さ
せ
る
こ
と
で
、バ
ニ
ラ

の
よ
う
な
フ
レ
ー
バ
ー
や
タ
ン
ニ
ン（
渋
み
）

な
ど
の
風
味
を
抽
出
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

内
側
を
ロ
ー
ス
ト
し
た
樽
で
熟
成
さ
せ
る
と
、

さ
ら
に
複
雑
味
の
あ
る
、コ
ク
深
い
ワ
イ
ン
に

仕
上
が
り
ま
す
。

【
テ
ロ
ワ
ー
ル
】

　�

ワ
イ
ン
の
味
わ
い
を
形
成
す
る
、天
地
人
に
関

わ
る
要
素
。気
候
や
土
壌
だ
け
で
な
く
、造
り

手
で
あ
る
＂人
＂の
力
も
テ
ロ
ワ
ー
ル
に
含
ま

れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
ブ
シ
ョ
ネ
】

　�

い
わ
ゆ
る「
コ
ル
ク
臭
」の
こ
と
。原
因
は
塩
素

系
の
物
質
＂Ｔ
Ｃ
Ａ
＂（
ト
リ
ク
ロ
ロ
ア
ニ
ゾ
ー

ル
）。こ
の
物
質
が
コ
ル
ク
の
製
造
段
階
や
保

存
段
階
で
混
入
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、「
カ
ビ

の
よ
う
な
臭
い
」や「
濡
れ
た
段
ボ
ー
ル
を
数

日
放
置
し
た
よ
う
な
香
り
」が
ワ
イ
ン
に
移
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。ブ
シ
ョ
ネ
は
１
０
０
本
に

5
本
前
後
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
ワ
イ
ン
】

　�

フ
ラ
ン
ス
東
部
に
位
置
す
る
銘
醸
地
。赤
ワ
イ

ン
は
主
に
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
、白
ワ
イ
ン
は

シ
ャ
ル
ド
ネ
の
単
一
品
種
で
造
る
た
め
、土
地

や
造
り
手
の
個
性
が
楽
し
め
ま
す
。繊
細
で
エ

レ
ガ
ン
ト
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

【
フ
ル
ボ
デ
ィ
】

　�

深
い
コ
ク
や
強
い
渋
み
を
持
つ
、ど
っ
し
り
と

し
た
飲
み
応
え
の
赤
ワ
イ
ン
を
表
現
す
る
時

に
使
う
言
葉
。代
表
的
な
品
種
は
カ
ベ
ル
ネ
・

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
、シ
ラ
ー
な
ど
。赤
身
の
お

肉
に
合
わ
せ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

【
ボ
ー
ジ
ョ
レ・ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
】

　�

フ
ラ
ン
ス
・
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
地
方
ボ
ー
ジ
ョ
レ

地
区
で
造
ら
れ
た
赤
ワ
イ
ン
と
ロ
ゼ
ワ
イ
ン

の
新
酒
。そ
の
年
に
収
穫
し
た
ば
か
り
の
ガ
メ

イ
種
と
い
う
ぶ
ど
う
を
特
別
な
醸
造
法
で
仕

込
ん
で
造
り
ま
す
。解
禁
日
は
毎
年
11
月
の
第

三
木
曜
日
。日
付
変
更
線
の
関
係
上
、日
本
は

先
進
国
の
中
で
最
も
早
く（
本
家
フ
ラ
ン
ス
よ

り
も
！
）飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。フ
レ
ッ

シ
ュ
な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

【
ボ
ル
ド
ー
ワ
イ
ン
】

　�

フ
ラ
ン
ス
南
西
部
に
位
置
す
る
銘
醸
地
。赤
ワ

イ
ン
は
カ
ベ
ル
ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
、メ
ル

ロ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
５
品
種
、白
ワ
イ
ン
は

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
・
ブ
ラ
ン
や
セ
ミ
ヨ
ン
を
は

じ
め
と
す
る
３
品
種
で
造
ら
れ
た
も
の
し
か

＂ボ
ル
ド
ー
ワ
イ
ン
＂を
名
乗
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。ボ
ル
ド
ー
ワ
イ
ン
は
赤
も
白
も
２
種

類
以
上
の
ブ
ド
ウ
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
造
る
の

が
基
本
で
、ど
っ
し
り
濃
厚
な
味
わ
い
の
も
の

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

【
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
】

　�

料
理
と
の
相
性
。英
語
で
は「
フ
ー
ド
ペ
ア
リ

ン
グ
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

【
ラ
イ
ト
ボ
デ
ィ
】

　�

口
当
た
り
が
軽
く
、さ
ら
り
と
し
た
飲
み
心
地

の
赤
ワ
イ
ン
を
表
現
す
る
時
に
使
う
言
葉
。

「
軽
い
＝
粗
悪
な
」と
い
う
意
味
で
は
決
し
て

な
く
、渋
み
成
分
が
少
な
い
品
種
か
ら
造
ら
れ

た
ワ
イ
ン
は
こ
の
タ
イ
プ
に
属
し
ま
す
。代
表

的
な
品
種
は
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
。前
菜
や
鶏
肉

な
ど
は
軽
い
ワ
イ
ン
を
合
わ
せ
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。

こ
れ
だ
け
は

覚
え
て
お
き
た
い
！

監
修
：
シ
ニ
ア
ソ
ム
リ
エ 

成
澤
篤
人

イ
ン
の
基
礎
用
語

ワ

W
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1 天正11（1583）年に真田昌幸が築城した平城で、徳川軍を2
度も退けた戦歴を持つ。現在は公園として整備され、春の桜ま
つり、秋の紅葉まつりが季節の風物詩となっている。 2 市内
南西に広がる塩田地域が、“レイラインがつなぐ「太陽と大地の
聖地」～龍と生きるまち 信州上田・塩田平～”をテーマに、2020年
文化庁により『日本遺産』に認定。エリア一帯は観光地としても
人気が高く、寺社めぐりや温泉も楽しめる。 3 別所温泉にある
信州最古の禅寺「安楽寺」。境内奥に佇む八角三重塔は木造の八
角塔としては国内唯一で、長野県で初めて国宝に指定された。
問／０２６８-71-6074（一般社団法人 信州上田観光協会）

1「一目十万本」とも称される日本一の
あんずの里。元禄時代に、伊予宇和島藩
主の豊姫が松代藩主真田幸道公に輿入
れの折、故郷を忘れないようにとあん
ずの種を持参したのが始まりといわれ
る。あんずの花見は4月初旬。収穫は6
月中旬～7月上旬。2「善光寺の精進落
としの湯」として親しまれる、開湯120
年を超える温泉。「美肌の湯」としても
知られている。3「月の都 千曲」として
日本遺産に認定された「姨捨の棚田」。
古今和歌集にも姨捨の景観と月の歌が
残り、今なお多くの人が訪れる。 
問／０２６-261-0300
　　（一般社団法人 信州千曲観光局）

1 日本百名山の一つである蓼科山（2,531メートル）
の麓に広がる標高約1,500～1,800メートルの高原。
四季折々の表情を見せる女神湖や白樺湖といった大
自然の中で観光やスポーツを満喫できる。 2 全国屈
指の日照時間の長さと昼夜の温度差、蓼科山からの湧
水や強粘土質の土壌が、米やりんごといったおいしい
農産物を育む。
問／0267-55-6654（一般社団法人 信州たてしな観光協会）
　　0267-88-8408（立科町役場 産業振興課農林係）

1 標高2,000メートルの爽やかな高原。春から夏はレ
ンゲツツジやヤナギランなどの花畑が広がり、冬は白
銀の世界に包まれる。シンボルは「美しの塔」。 2 標
高1,400メートルの高原に東京ドーム45個分もの広
大な草地を持つ酪農牧場。レストハウスでは自家製乳
製品を使ったメニューや石窯ピザなどを素晴らしい
眺望のもとで味わうことができる。 3 スキーヤーオ
ンリーのゲレンデ「ブランシュたかやまスキー場」と
パウダースノーが自慢のゲレンデ「エコーバレース
キー場」で、ウインタースポーツを楽しむことも。
問／0268-68-0006（信州・長和町観光協会）

1「びんぐしの里公園」の山頂付近に整備された源
泉かけ流しの日帰り温泉施設。露天風呂からは絶景
のパノラマが広がる。 2 雄大な千曲川の畔に整備
されたバラ公園。5月下旬から6月中旬にかけて
2300株以上のバラが大輪の見事な花を咲かせる。 
3 人間国宝 故・宮入行平刀匠の作品をはじめ、優れ
た日本刀や刀装具などを展示。鉄の文化の最高峰で
ある日本刀の素晴らしさと匠の技を今に伝える。
問／0268-75-6207（ステキさかき観光協会）

1 全国で唯一といわれている城郭
部が城下町よりも低い「穴城」といわ
れる造り。難攻不落の要塞で、日本百
名城にも選ばれている。春は小諸固
有種である「小諸八重紅枝垂（しだ
れ）」をはじめ、桜が見事。 2 世界で
も 有 数 の 活 火 山、浅 間 山 は 標 高
2,568mの独立峰。そびえ立つその
雄大な姿、そして四季折々の美しさ
は昔から多くの人々に親しまれてき
た。上信越高原国立公園にも指定さ
れる浅間山と連なる山々の豊かな自
然は数多くの動植物を育み、高山植
物、高山蝶、野生動物など貴重な生物
が現在でも多数生息している。
問／0267-22-1234
　　（一般社団法人 こもろ観光局）

1 鎌倉末期の建立。初重を大きくした造りは大変珍
しく、思わず振り返ってしまうほどの美しさである
ことから「見返りの塔」とも呼ばれている。 2 国道
沿いにあり、秋には松茸が人気の農産物直売所や、
青木村特産「タチアカネ蕎麦」を提供する食堂など
が併設されている。 3 2020年4月開館。青木村出
身東急グループ創始者五島慶太ゆかりの資料や映
像を通してその生涯を振り返ることができる。　
問／0268-49-0111（青木村役場 商工観光移住課）

1「花高原」の名でも親しまれていて、6月下
旬に見頃を迎えるレンゲツツジの大群落は
国の天然記念物にも指定されている。 2 江
戸時代の旅籠屋造りの建物と明治時代以降
に建てられた蚕室造りの建物が調和した伝
統的な家並みが魅力。道の中央を流れる用水、
その両側に立ち並ぶ格子戸の美しい街並み
が往時を偲ばせる。 3 明神池を中心に、美
術館やコテージ、キャンプ場、温泉宿泊施設
などがあり、アートとアウトドア体験が楽し
める。
問／0268-62-7701
　　（一般社団法人 信州とうみ観光協会）
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1上田城跡公園

1 美ヶ原高原

2 信州白樺高原 長門牧場

3
ブランシュたかやまスキー場・
エコーバレースキー場

3
Ⓒ信州千曲観光局

姨捨の棚田

2戸倉・上山田温泉（千曲館）
©信州千曲観光局

1国宝 大法寺三重塔3五島慶太未来創造館

2道の駅あおき 松茸販売 

2生島足島神社 3別所温泉 安楽寺

1 小諸城址 懐古園

2 浅間山

1 湯の丸高原（国の天然記念物 レンゲツツジの大群落）2 北国街道 海野宿

3 芸術むら公園

1
Ⓒ信州千曲観光局

あんずの里

1 白樺高原（女神湖）

2 おいしい農産物

1 びんぐし湯さん館2 さかき千曲川バラ公園

3 鉄の展示館
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千曲川
ワインバレー東地区
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