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［本調査における「生活困難度」の取扱いについて］ 
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「①所得」の要素の補足説明 
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２．回答者の属性 
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[参考：対象学年人口比（平成29年4月１日現在）] 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589 8.6 10.8 9.0 6.6 6.8 0.3 23.0 1.4 28.4 4.0 1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

12000 8.8 10.1 9.9 7.2 7.0 22.4 1.7

0.2

28.4 4.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



5 

2 ʫₑ  

 2 

 

72.2 26.6  

1 78.2 16 17 65.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3  

43.4 20

80  

39.2 40

 

 

 4  

 

[婚姻状況] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

1172

928

821

668

26.6

20.6

26.5

29.8

33.5

72.2

78.2

72.6

68.9

65.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

1172

928

821

668

91.0

92.4

91.8

89.8

89.1

7.5

5.8

7.1

9.0

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



6 

 5 

 

4.7  

62.5 22.7

13.4  

18.9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 

 

9.7 89.7  

16 17 14.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

1172

928

821

668

9.7

7.3

9.2

9.9

14.2

89.7

91.9

90.5

89.2

85.2

0.7

0.8

0.3

1.0

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

6.4

18.9

11.7

4.0

3.5

7.2

6.8

2.2

2.6

3.0

2.4

2.5

2.1

62.5

52.7

53.7

66.9

22.7

13.8

22.9

22.6

1.4

2.4

2.2

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



7 

 7  

85  

24.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8  

97  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

85.6

75.4

84.6

87.6

13.6

24.0

13.9

11.9

0.8

0.6

1.5

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

1172

928

821

668

85.6

86.4

84.9

85.1

85.5

13.6

12.7

14.3

13.6

14.1

0.8

0.9

0.8

1.2

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

1172

928

821

668

97.6

98.2

97.2

97.3

97.5

1.6

0.8

2.2

1.9

1.8

0.8

1.0

0.6

0.7

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

97.6

94.0

96.3

98.4

1.6

3.9

2.9

1.1

0.8

2.1

0.7

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

97.0

90.4

93.8

98.5

0.7

1.2

1.1

0.6

2.3

8.4

5.1

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

1172

928

821

668

97.0

96.8

97.2

97.4

96.7

0.7

0.4

1.1

0.4

0.9

2.3

2.8

1.7

2.2

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



9 

 9  

81.6  

1 76.8 14.2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 2016 1 12

 

400 550 20.0 550 700 16.8 700

15.0 400 29.5  

400  

59.9

15.2 9.3 16 17

10  

47.9

28.1

30 40

 

22.3 40

52.1  

N =

3589

1172

928

821

668

81.6

76.8

83.7

82.0

86.8

10.8

14.2

9.4

10.8

6.6

3.3

3.8

2.7

3.3

3.4

2.0

2.6

2.4

1.1

1.3

2.0

2.0

1.7

2.6

1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



10 

[世帯年収] 
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[世帯別の現在の暮らしの状況] 
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３．保護者調査結果 
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2 ὤ  

 

[食料や衣類の購入、公共料金や家賃等の支払いの状況（過去１年間）]  
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２）お金が足りなくて衣類を買えないこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）電話料金 
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４）電気料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５）ガス料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６）水道料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

3.6

26.0

7.5

93.0

67.4

87.2

97.8

2.0

3.3

4.0

1.2

1.5

3.3

1.3

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

3.2

25.1

5.9

79.7

57.8

77.7

82.4

15.4

13.8

14.5

16.5

1.7

3.3

2.0

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

3.7

27.5

7.5

92.6

65.6

86.6

97.6

2.3

3.9

4.6

1.4

1.4

3.0

1.3

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



22 

７）家賃（または住宅ローン） 
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１）博物館・科学館・美術館などに行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）スポーツ観戦や劇場に行く 
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３）映画に行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４）キャンプやバーベキューに行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５）スキーやスケートに行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

71.8

48.5

66.5

76.7

5.2

29.0

8.1

1.9

11.0

12.3

13.2

10.1

10.3

8.7

10.4

10.2

1.7

1.5

1.8

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

53.4

32.6

49.3

56.8

4.2

31.4

7.3

0.0

19.1

16.8

20.9

18.9

20.8

17.7

19.6

22.3

2.5

1.5

2.9

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

56.3

29.3

43.0

63.6

5.2

32.9

9.5

1.0

16.4

16.2

19.4

15.3

19.8

20.1

25.8

18.3

2.3

1.5

2.2

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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６）海水浴に行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７）遊園地やテーマパークに行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８）デパートやショッピングモールに行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

50.7

35.6

45.1

54.6

3.7

26.3

6.2

20.0

15.6

19.8

20.4

23.2

20.7

26.4

22.7

2.4

1.8

2.6

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

71.3

35.9

59.7

78.9

8.6

47.6

17.4

2.0

10.8

6.3

13.4

10.8

7.5

8.4

7.7

7.0

1.8

1.8

1.8

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

93.9

79.6

93.4

96.1

1.6

12.3

1.8

2.0

3.9

2.6

1.5

1.6

3.6

1.5

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

93.9

79.6

93.4

96.1

1.6

12.3

1.8

2.0

3.9

2.6

1.5

1.6

3.6

1.5

1.4

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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10

65 49.7

 

 24  

1）毎月お小遣いを渡す 

51.2 29.6  

38.9

54.4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

29.6

22.5

24.4

32.5

51.2

26.9

47.6

54.5

6.0

38.9

11.9

0.7

11.8

11.7

14.3

11.2

1.4

1.8

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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2）友達と遊びに出かけるためのお金を渡す（夏休みに遠出する時など毎月のお小遣いとは別に渡す）

（16歳・17歳のみ） 

全体では、「している」が 83.4％と最も多いが、生活困難度別では、「経済的にできない」が一般

家庭は０％だが、困窮家庭は 13.2％、周辺家庭は 7.5％と差がみられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

668

68

107

406

83.4

72.1

78.5

87.2

7.2

5.9

8.4

6.9

2.5

13.2

7.5

0.0

4.8

7.4

4.7

3.7

2.1

1.5

0.9

2.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3589 1061 1839 215 425 49
100.0 29.6 51.2 6.0 11.8 1.4

334 75 90 130 39 -
100.0 11.7

96 9 40 31 16 -
100.0 41.7 16.7 -

79 17 24 33 5 -
100.0 21.5 6.3 -

91 24 17 42 8 -
100.0 26.4 8.8 -

68 25 9 24 10 -
100.0 36.8 14.7 -

546 133 260 65 78 10
100.0 47.6 14.3 1.8

174 16 117 14 23 4
100.0 8.0 13.2 2.3

141 31 70 17 21 2
100.0 49.6 14.9 1.4

124 28 50 20 24 2
100.0 22.6 1.6

107 58 23 14 10 2
100.0 9.3 1.9
2149 698 1171 16 240 24
100.0 11.2 1.1

694 55 526 3 101 9
100.0 1.3

578 175 353 4 42 4
100.0 30.3 0.7

471 204 208 5 50 4
100.0 10.6 0.8

406 264 84 4 47 7
100.0 11.6 1.7
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3）毎年新しい洋服・靴を買う 

全体では、「している」が 87.7％と最も多く、そのほかの選択肢は無回答を除いてほぼ同じ割合

となっている。 

生活困難度別では、困窮家庭の「している」が 59.9％と少なく、「経済的にできない」が 34.1％

と他の区分に比べて多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4）1年に1回くらい家族旅行に行く 

全体では、「している」が 69.9％と最も多く、「経済的にできない」が 13.9％と続いている。 

生活困難度別では、困窮家庭の「経済的にできない」が 65.6％と最も多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

69.9

28.7

56.2

78.4

1.9

1.5

2.2

1.8

13.9

65.6

26.6

4.9

12.8

3.6

13.4

13.7

1.4

1.6

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

334

546

2149

87.7

59.9

80.6

92.8

3.1

1.8

4.8

3.1

4.3

34.1

6.0

0.3

3.3

3.6

6.8

2.5

1.5

1.8

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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5）学習塾に通わせたり、通信教育を受ける 

全体では、「している」が 45.5％と最も多く、「していない（その他の理由で）」が 21.2％、「家族

の方針でしない」が 19.9％と続いている。 

学年別では、小学１年は「家族の方針でしない」が 30.8％と多く、中学２年は「している」が 61.1％

と多い。 

生活困難度別では、困窮家庭は、「経済的にできない」が 63.5％と最も多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

45.5

21.6

37.9

51.1

19.9

6.9

15.2

22.1

12.1

63.5

24.2

3.4

21.2

8.1

21.6

22.4

1.3

1.1

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3589

1172

928

821

668

45.5

35.5

51.3

61.1

35.9

19.9

30.8

20.0

10.8

12.0

12.1

12.0

10.5

11.3

15.3

21.2

20.3

17.2

15.7

35.0

1.3

1.4

1.0

1.0

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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6）習い事(音楽、スポーツ、習字等)に通わせる 

全体では、「している」が 65.3％と最も多く、「していない（その他の理由で）」が 18.8％と続い

ている。 

学年別では、小学５年で「している」が 81.0％と特に多く、16・17歳では「していない（その他

の理由で）」が 38.5％と多い。 

生活困難度別では、困窮家庭は、「している」が 36.2％と少なく、「経済的にできない」が 49.7％

と多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7）お誕生日のお祝いをする 

全体では、「している」が 96.4％と最も多く、困窮家庭では「経済的にできない」が 7.5％と他の

区分に比べて多い。 
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3589

334

546

2149

65.3

36.2

56.8

70.9

6.7

4.8

5.9

7.4

7.9

49.7

13.6

1.6

18.8

9.3

22.2

19.0

1.4

1.6

1.2
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N =

3589

334

546
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96.4

88.6

94.9

97.8

1.8
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0.9
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0.9

1.1

0.9

0.9

0.9
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N =

3589

1172

928

821

668

65.3

69.6

81.0

63.6

38.2

6.7

6.9

4.1

6.9

9.4

7.9

7.3

4.5

9.4

11.5

18.8

15.1

9.4

18.5

38.5

1.4

1.0

1.0

1.6

2.4
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8）クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる 

全体では、しているが 93.0％と最も多く、困窮家庭では「経済的にできない」が 21.0％と他の区

分に比べて多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9）子どもの学校行事などへ親が参加する 

全体では、しているが 95.9％と最も多い。 

学年別では、16・17歳で「していない（その他の理由で）」が 7.2％と多い。 

生活困難度別では、困窮家庭で「経済的にできない」が 3.0％と他の区分に比べて多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

95.9

86.8

93.8

97.9

0.9

1.5

3.0

0.2

2.3

8.7

3.5

1.3

1.0

1.1
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N =

3589

334

546

2149

93.0

75.4

89.9

95.8

2.0

2.4

2.9

1.8

2.6

21.0

3.3

1.4

2.9

1.3

1.0
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93.0

75.4

89.9

95.8

2.0

2.4

2.9
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3.3

1.4

0.9

2.9

1.3

1.0

0.9

0.9
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N =

3589

1172

928

821

668

95.9

98.2

98.0

95.5

89.7

1.0 0.4

0.9

2.3

1.1

2.6

7.2

1.0

1.0

1.2

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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[教育費で負担が重いもの] 

 25   

59.4

 

16 17 38.2

 

42.5

30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N = 3589

13.5

18.9

10.2

28.6

13.5

59.4

8.2

5.3

8.3

17.1

23.7

32.2

61.3

3.2

5.6

10.8

12.0

13.3

10.6

26.6

10.1

68.1

2.3

3.3

8.8

9.3

13.3

16.9

33.0

23.9

64.1

6.5

4.4

5.5

14.8

25.1

19.3

19.9

29.2

38.2

27.1

8.4

6.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80

16 17
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3589 486 678 366 1028 485 2131 293 189 297

100.0 13.5 18.9 10.2 28.6 13.5 59.4 8.2 5.3 8.3

230 48 71 42 88 34 120 15 12 11

100.0 14.8 6.5 5.2 4.8

124 15 28 24 41 14 72 13 6 6

100.0 12.1 22.6 33.1 11.3 58.1 10.5 4.8 4.8

94 11 15 6 25 13 48 8 5 12

100.0 11.7 16.0 6.4 26.6 13.8 51.1 8.5 5.3 12.8

32 4 6 2 9 7 18 4 1 3

100.0 12.5 18.8 6.3 28.1 21.9 56.3 12.5 3.1 9.4

2243 295 417 206 628 295 1383 178 120 180

100.0 13.2 18.6 9.2 28.0 13.2 7.9 5.3 8.0

815 105 131 78 222 112 466 70 41 82

100.0 12.9 9.6 27.2 13.7 57.2 8.6 5.0 10.1

51 8 10 8 15 10 24 5 4 3

100.0 15.7 19.6 15.7 29.4 19.6 47.1 9.8 7.8 5.9

N = 3589

13.5

18.9

10.2

28.6

13.5

59.4

8.2

5.3

8.3

36.5

41.9

27.5

45.8

18.0

42.5

6.0

6.0

2.4

19.6

23.6

15.2

37.5

16.8

57.0

6.4

5.9

5.7

9.0

14.7

7.1

24.1

12.3

62.9

8.9

5.4

8.7

0 10 20 30 40 50 60 70
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59.6

38.2 34.2  

73.7

16 43.9  

42.5 29.3

28.4  

 26  

1）お子さんの勉強を見る（中学２年まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

2921

266

439

1743

34.2

27.4

36.4

34.7

14.3

10.9

10.5

15.4

18.7

18.8

16.4

19.4

12.4

14.7

12.1

11.9

18.9

26.7

22.8

17.3

1.6

1.5

1.8

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2921 998 417 546 363 551 46

100.0 34.2 14.3 18.7 12.4 18.9 1.6

172 40 15 36 25 54 2

100.0 20.9 14.5 1.2

93 26 9 29 11 17 1

100.0 28.0 9.7 11.8 18.3 1.1

77 28 10 10 9 17 3

100.0 36.4 13.0 13.0 11.7 22.1 3.9

24 8 5 5 3 2 1

100.0 33.3 20.8 20.8 12.5 8.3 4.2

1885 675 281 352 236 317 24

100.0 35.8 14.9 18.7 12.5 1.3

630 214 89 111 72 132 12

100.0 34.0 14.1 17.6 11.4 21.0 1.9

40 7 8 3 7 12 3

100.0 20.0 7.5 17.5 30.0

N =

2921

1172

928

821

34.2

60.2

26.6

5.5

14.3

16.9

18.2

6.1

18.7

12.3

26.5

19.0

12.4

4.4

15.4

20.6

18.9

4.4

12.5

46.8

1.6

1.9

0.8

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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2）お子さんと体を動かして遊ぶ（キャッチボール、自転車など）（中学２年まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3）お子さんと一緒に家の中で遊ぶ（読書、カードゲームなど）（中学２年まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

2921

266

439

1743

3.3

2.3

5.7

3.0

6.4

4.5

6.4

6.5

29.4

18.8

26.0

31.7
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31.2

26.7
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29.4

42.5

33.9

26.3

1.3

1.4

1.3
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4）お子さんと学校生活（またはお子さんの仕事）の話をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5）お子さんとニュースやテレビ番組の話をする（16歳・17歳のみ） 

 

 

 

 

 

 

3589 2138 673 473 186 79 40

100.0 59.6 18.8 13.2 5.2 2.2 1.1

230 137 33 32 17 9 2

100.0 59.6 14.3 13.9 7.4 3.9 0.9

124 77 20 16 7 3 1

100.0 62.1 16.1 12.9 5.6 2.4 0.8

94 60 19 9 2 3 1

100.0 63.8 20.2 9.6 2.1 3.2 1.1

32 12 12 6 1 1 -

100.0 18.8 3.1 3.1 -

2243 1363 419 286 111 42 22

100.0 60.8 18.7 12.8 4.9 1.9 1.0

815 471 158 115 42 19 10

100.0 57.8 19.4 14.1 5.2 2.3 1.2

51 18 12 9 6 2 4

100.0 23.5 17.6 3.9

N =

668

68

107

406

38.2

32.4

33.6

39.4

26.0
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29.0

25.4

19.3

17.6
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6）お子さんと一緒に料理や家事をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7）お子さんと一緒に外出をする（16歳・17歳のみ） 
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928

821

668

10.3

12.3

11.7
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7.9

14.2

18.4

16.9
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16.6
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[医療機関で受診できなかったこと] 
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1）定期予防接種（小学１年・５年のみ） 

定期予防接種は、いずれの区分も「受けた」が 90％を超えているが、生活困難度家庭の５％程度

が「受けなかった」と回答している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2）インフルエンザの任意予防接種 ※過去１年間（小学１年・５年のみ） 
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3）乳幼児健診（小学１年のみ） 

乳幼児健診は、いずれの区分も「受けた」が 90％を超えている。 
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[成人する前の体験] 
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[子どもを持ってからの体験] 
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[子どもの教育で受けさせたい段階と現実的な段階] 
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[理想の教育段階と現実的な段階の違いがある理由] 
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［頼れる親戚や友人の有無］ 
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[子育てで大変だと思うこと] 
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 [保護者の相談相手] 
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 42  

[公的支援施策の利用状況] 
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76.9
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1）延長保育（小学１年のみ） 

「利用したことがある」が 76.9％と最も多くなっている。 
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2）病児・病後児保育（小学１年のみ） 

「利用したいと思ったことがなかった」が 56.6％と最も多く、「利用時間や制度等が使いづらか

った」が 13.5％と続いている。 

 

 

 

 

 

 

 

3）一時預かり（一時保育）（小学１年のみ） 

「利用したいと思ったことがなかった」が 49.1％と最も多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

4）子育て支援センター・つどいの広場（小学１年・５年のみ） 

「利用したことがある」が 61.2％と最も多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

5）子育て短期支援事業（子どもショートステイ）（小学１年・５年） 

「利用したいと思ったことがなかった」が 60.6％と最も多くなっている。 
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6）ファミリー・サポート・センター（小学１年・５年） 

「利用したいと思ったことがなかった」が 56.4％と最も多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

7）（学校以外で）16～17歳の子どもについて、何でも相談できる場所（16歳・17歳） 

「利用したいと思ったことがなかった」が、16歳・17歳で 68.4％と最も多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

8）子ども食堂 

学年別では、「利用したいと思ったことがない」が、どの学年も 50％を超えていて、16歳・17歳

が 63.9％と最も多くなっている。 

生活困難度別では、「制度等について全く知らなかった」が困窮家庭で 39.8％、周辺家庭で 31.3％

と一般家庭の 22.7％に比べて多い。 

世帯構成別では、母子家庭：二世代で「利用したいと思ったことがなかった」が 39.1％と全体に

比べて少なく、「制度等について全く知らなかった」が 36.1％と全体に比べて多い。 
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9）フードバンクによる食料支援 

学年別では、「利用したいと思ったことがなかった」が、どの区分も 50％を超えていて、16歳・

17歳が 63.5％と最も多くなっている。 

生活困難度別では、「制度等について全く知らなかった」が困窮家庭で 43.7％、周辺家庭で 35.9％

と一般家庭の 25.3％に比べて多い。 

世帯構成別では、母子家庭：二世代で「利用したいと思ったことがなかった」が 40.4％と全体に

比べて少なく、「制度等について全く知らなかった」が 39.6％と全体に比べて多い。 
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10）小学校高学年も利用できる児童館や児童クラブ等（小学１年を除く）・中学生以上の子どもが自

由に時間を過ごせる場所 

「利用したいと思ったことがなかった」が、全体では 50.2％と最も多くなっている。 

小学 5 年では、「利用したいと思ったことがなかった」が 43.0％、「利用したことがある」が 37.0％

と続いている。 
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11）学校が実施する補講（学習支援） 

学年別では、全体では、「利用したいと思ったことがなかった」が 45.4％と最も多く、「制度等に

ついて全く知らなかった」が 22.9％と続いている。 

生活困難度別では、「制度等について全く知らなかった」が困窮家庭で 36.2％、周辺家庭で 25.3％

と一般家庭の 20.6％に比べて多い。 

世帯構成別では、母子家庭：二世代で「利用したいと思ったことがなかった」が 34.8％と全体に

比べて少なく、「制度等について全く知らなかった」が 30.4％と全体に比べて多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3589

334

546

2149

12.3

11.7

14.3

12.1

45.4

24.0

39.6

49.8

1.3

2.1

1.3

1.7

3.0

2.0

1.4

4.2

7.8

5.1

3.3

7.1

9.9

7.0

7.4

22.9

36.2

25.3

20.6

5.3

5.4

6.4

4.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3589 440 1629 46 60 149 254 821 190

100.0 12.3 45.4 1.3 1.7 4.2 7.1 22.9 5.3

230 20 80 3 5 16 22 70 14

100.0 8.7 1.3 2.2 9.6 6.1

124 16 49 5 4 2 8 30 10

100.0 12.9 39.5 3.2 1.6 6.5 24.2 8.1

94 14 43 2 4 5 7 16 3

100.0 14.9 45.7 2.1 4.3 5.3 7.4 17.0 3.2

32 3 13 - 2 3 - 7 4

100.0 9.4 40.6 - 9.4 - 21.9 12.5

2243 264 1038 30 32 93 150 531 105

100.0 11.8 46.3 1.3 1.4 4.1 6.7 23.7 4.7

815 118 386 4 13 26 65 158 45

100.0 14.5 47.4 1.6 3.2 8.0 5.5

51 5 20 2 - 4 2 9 9

100.0 9.8 39.2 3.9 - 7.8 3.9 17.6

N =

3589

1172

928

821

668

12.3

4.3

9.7

17.2

23.8

45.4

52.6

47.1

35.7

42.2

1.3

1.7

1.8

1.2

1.7

1.6

3.0

2.1

4.2

4.1

3.8

5.1

3.6

7.1

4.4

10.5

8.2

5.7

22.9

27.4

20.4

23.0

18.3

5.3

6.1

5.3

6.0

3.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



64 

12）学校以外が実施する学習支援 

全体では、「利用したいと思ったことがなかった」が 48.0％と最も多くなっていて、「制度等につ

いて全く知らなかった」が 27. 3％と続いている。 

生活困難度別では、「制度等について全く知らなかった」が困窮家庭で 42.5％、周辺家庭で 31.1％

と一般家庭の 24.5％に比べて多い。 

世帯構成別では、母子家庭：二世代で「利用したいと思ったことがなかった」が 36.1％と全体に

比べて少なく、「制度等について全く知らなかった」が 35.7％と全体に比べて多い。 
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 45  

全体では、「学校が実施する補講（学習支援）」が 41.9％と最も多く、「学校以外が実施する学習

支援」が 33.4％、「いずれにも興味がない」が 31.5％と続いている。 

学年別では、中学２年で「学校が実施する補講（学習支援）」が 47.6％、「学校以外が実施する学

習支援」が 39.7％と他の学年に比べて多い。 

生活困難度別では、困窮家庭で「学校が実施する補講（学習支援）」が 48.8 ％、「学校以外が実施

する学習支援」が 41.3％と一般家庭に比べて多い一方、「いずれにも興味がない」が 21.3％と一般

家庭の 33.9％に比べて少ない。 
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［希望する子育て支援サービス］ 

 46  

全体では、「子どもの就学に係る費用の軽減」が 42.7％と最も多く、「子どもの医療費の軽減の充

実」が 35.5％、「無料学習塾の充実」が 24.1％と続いている。 

学年別では、小学１年で「児童館・放課後児童クラブ・放課後子ども教室の充実」（35.2％）、小

学５年で「無料学習塾の充実」（29.7％）、中学２年で「子どもの医療費の軽減の充実」（40.4％）と

「子どもの塾代・受験料への支援」（37.8％）、16 歳・17 歳で「子どもの就学に係る費用の軽減」

（52.4％）がそれぞれ他の学年より多くなっている。 

生活困難度別では、困窮家庭で「子どもの就学に係る費用の軽減」が 54.8％とどの区分よりも多

くなっている。 

世帯構成別では、母子家庭：二世代で「無料学習塾の充実」が 35.7％と全体に比べて多い。 
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［自由意見のまとめ上位５項目-小学１年保護者］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［自由意見のまとめ上位５項目-小学５年保護者］ 
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［自由意見のまとめ上位５項目-中学２年保護者］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［自由意見のまとめ上位５項目-16歳・17歳保護者］ 
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４．子ども調査結果 

2,366 2,347

 

 

 

1 ιר ᾱ̮᷂Ḣ 

①居住地域 

 54  

28.3 22.8 11.3  
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②身長・体重 
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 N=3,538     
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16 17  170.5 157.2 59.3 49.6 

［肥満度（小学１年・小学５年・中学２年はローレル指数、16歳・17歳はBMI値）］ 
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③通学先（16歳・17歳のみ） 
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2 ᾓ  

①将来の夢 
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［16歳・17歳］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②進学希望（16歳・17歳のみ） 
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3 ἧ ֘˲ ͜ 
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[放課後等を過ごす場所] 
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[放課後等によくやること] 

 63  

1）ゲーム機で遊ぶ 
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N =

3538

1172

910

808

648

11.0

2.3

11.4

17.9

17.6

13.7

6.9

19.8

17.5

12.5

11.2

11.5

14.0

8.9

9.4

6.1

5.0

9.8

6.7

2.3

11.6

13.7

14.4

9.9

5.9

8.5

11.7

8.4

6.8

4.9

34.3

42.5

19.8

30.1

45.1

3.7

6.4

2.5

2.2

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3519

325

522

2118

11.0

20.0

14.9

8.7

13.7

12.0

14.2

13.9

11.2

11.4

10.2

11.4

6.2

8.3

5.4

6.1

11.6

9.2

10.5

12.4

8.4

9.2

8.2

8.6

34.2

26.8

31.4

36.2

3.7

3.1

5.2

2.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 

 

2984 331 408 332 184 350 258 1025 96

100.0 11.1 13.7 11.1 6.2 11.7 8.6 34.3 3.2

325 65 39 37 27 30 30 87 10

100.0 12.0 11.4 8.3 9.2 9.2 3.1

96 5 9 11 2 11 12 41 5

100.0 5.2 9.4 11.5 2.1 11.5 12.5 42.7 5.2

77 15 15 8 12 12 7 7 1

100.0 19.5 10.4 15.6 9.1 1.3

88 32 8 11 10 4 7 14 2

100.0 9.1 12.5 8.0 2.3

64 13 7 7 3 3 4 25 2

100.0 10.9 10.9 4.7 4.7 6.3 39.1 3.1

522 78 74 53 28 55 43 164 27

100.0 14.2 10.2 5.4 10.5 8.2 31.4

174 7 15 23 7 24 17 67 14

100.0 8.6 13.2 4.0 13.8 9.8 38.5

132 22 26 19 11 14 15 20 5

100.0 14.4 8.3 10.6 11.4 3.8

117 27 19 8 8 10 5 34 6

100.0 16.2 6.8 6.8 8.5 4.3 29.1 5.1

99 22 14 3 2 7 6 43 2

100.0 14.1 2.0 7.1 6.1 43.4 2.0

2118 184 294 241 129 263 182 766 59

100.0 13.9 11.4 6.1 12.4 8.6 36.2 2.8

694 10 43 75 39 96 85 308 38

100.0 10.8 5.6 13.8

563 52 108 81 51 91 43 126 11

100.0 9.2 7.6 2.0

467 64 92 41 30 50 32 152 6

100.0 13.7 8.8 6.4 10.7 6.9 32.5

394 58 51 44 9 26 22 180 4

100.0 12.9 11.2

19 4 1 1 - 2 3 8 -

100.0 21.1 5.3 5.3 - 10.5 15.8 42.1 -
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2）読書 

1 29.3

16 17 50.3  

21.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3538

1172

910

808

648

3.4

0.6

4.5

5.3

4.5

6.4

3.4

8.5

8.8

5.7

20.7

29.3

19.7

19.9

7.7

13.8

12.7

14.8

21.3

5.2

16.9

20.1

20.7

13.6

9.9

13.8

15.3

13.0

11.8

14.7

21.9

13.2

16.0

18.3

50.3

3.1

5.5

2.9

1.0

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3519

325

522

2118

3.4

2.8

3.1

3.8

6.3

6.5

8.2

5.4

20.8

11.7

18.8

22.6

13.8

10.2

11.3

15.1

17.0

19.7

14.8

17.1

13.6

17.5

12.8

13.7

21.9

27.7

27.4

19.9

3.1

4.0

3.6

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 

 

2984 107 181 614 414 503 422 659 84

100.0 3.6 6.1 20.6 13.9 16.9 14.1 22.1 2.8

325 9 21 38 33 64 57 90 13

100.0 2.8 6.5 10.2 19.7 17.5 4.0

96 - 2 14 7 28 19 21 5

100.0 - 2.1 14.6 7.3 19.8 21.9 5.2

77 1 8 4 10 22 11 18 3

100.0 1.3 10.4 13.0 14.3 23.4 3.9

88 5 5 18 11 12 15 20 2

100.0 5.7 5.7 20.5 12.5 13.6 17.0 22.7 2.3

64 3 6 2 5 2 12 31 3

100.0 4.7 9.4 7.8 18.8 4.7

522 16 43 98 59 77 67 143 19

100.0 3.1 18.8 11.3 14.8 12.8 3.6

174 2 10 47 17 35 24 28 11

100.0 1.1 5.7 9.8 20.1 13.8 16.1

132 4 14 28 13 23 17 29 4

100.0 3.0 21.2 9.8 17.4 12.9 22.0 3.0

117 6 12 20 23 14 12 27 3

100.0 5.1 10.3 17.1 19.7 12.0 10.3 23.1 2.6

99 4 7 3 6 5 14 59 1

100.0 4.0 7.1 14.1 1.0

2118 81 115 478 319 362 290 422 51

100.0 3.8 5.4 15.1 17.1 13.7 2.4

694 4 19 217 100 134 111 75 34

100.0 14.4 19.3 16.0

563 32 43 123 93 115 71 75 11

100.0 7.6 21.8 16.5 12.6 2.0

467 28 34 102 107 66 54 74 2

100.0 7.3 21.8 14.1 11.6

394 17 19 36 19 47 54 198 4

100.0 4.3 4.8 13.7

19 1 2 - 3 - 8 4 1

100.0 5.3 10.5 15.8 21.1 5.3
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3）テレビ・インターネットで遊ぶ 

35.4 16 17

48.8  

46.5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４）家事 

25.1 29.1  

10.5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3538

1172

910

808

648

35.4

23.3

35.7

42.0

48.8

34.7

41.6

32.3

30.7

30.2

15.2

19.7

13.3

12.1

13.6

4.3

3.2

7.0

4.7

1.7

3.8

4.4

3.6

4.8

1.7

1.5

1.5

2.2

1.6

2.1

1.2

3.2

2.8

1.5

3.0

4.9

2.6

1.2

2.3
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N =

3519

325

522

2118

35.4

46.5

36.6

33.3

34.7

31.4

33.7

35.4

15.2

9.2

15.7

16.5

4.3

3.4

3.4

4.8

3.8

4.0

3.4

4.0

1.5

1.5

1.0

1.5

2.1

1.5

2.3

2.1

3.0

2.5

3.8

2.5
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N =

3538

1172

910

808

648

2.3

3.2

3.8

2.3

4.7

1.0

7.9

5.0

6.6

25.1

25.2

29.1

22.6

22.2

13.7

12.0

17.4

14.4

11.0

23.3

30.3

18.2

22.6

18.4

14.2

14.8

13.0

15.0

14.2

13.4

10.8

8.4

15.3

22.7

3.3

5.3

2.9

1.2

2.6
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5）きょうだいなどの世話 

56.0 43.0

21.5  

28.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3519

325

522

2118

2.3

4.0

2.9

2.1

4.7

6.5

7.3

4.5

25.1

20.3

23.8

25.8

13.8

12.0

13.0

14.0

23.3

25.8

18.6

23.6

14.3

14.8

14.2

14.6

13.3

13.8

15.7

12.8

3.2

2.8

4.6

2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3538

1172

910

808

648

7.5

6.1

12.5

7.8

2.8

5.2

6.9

6.7

3.2

2.6

13.0

21.5

9.8

10.0

5.9

4.5

5.7

4.5

4.3

2.5

5.5

6.7

4.5

5.4

4.6

3.3

3.2

4.0

2.2

4.0

56.0

43.0

53.1

63.7

73.8

5.0

7.0

4.9

3.2

3.9
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N =

3519

325

522

2118

7.5

10.8

8.4

7.2

5.3

5.5

5.9

5.3

13.1

12.3

16.1

12.0

4.5

3.1

5.0

4.0

5.5

6.5

5.2

5.5

3.3

4.0

3.8

3.3

55.9

53.2

49.2

58.7

5.0

4.6

6.3

4.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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6）室内遊び（トランプ、工作など） 

24.4 15.0 1

14.8 16 17 25.5 スマホやＳＮＳの利用など、室

内にいる時間が多いことがうかがえる。 

29.8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７）公園や外で遊ぶ 

23.7 16 17 61.9

11.5  
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3538
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910

808

648

8.0

5.2

4.5

2.0

25.5

11.6

17.3

10.1

3.5

13.3

14.8

24.3

12.2

4.5

14.2

8.6

13.0

11.0

3.5

3.9

15.0

20.4

18.6

10.0

6.5

12.9

9.1

19.5

17.2

5.1

24.4

4.2

21.1

57.5

24.5

4.7

6.5

3.1

1.9

7.1
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8.0

7.4

7.7
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11.6

6.8

12.1

12.4

14.8
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12.8

15.4

8.6

7.4

10.2

8.0

15.1

15.4

14.0

15.3

12.9

16.6

11.5

13.0

24.4

29.8

25.7

23.3

4.7

3.7

6.1

3.7
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N =

3538

1172

910

808

648

5.9

3.4

11.5

5.6

2.8

10.0

14.9

13.5

5.2

2.0

9.0

14.9

9.5

4.7

2.8

9.4

13.0

13.4

5.4

2.2

21.1

29.2

24.3

17.0

7.4

17.1

16.1

14.1

22.3

16.5

23.7

3.6

10.2

37.6

61.9

3.8

4.9

3.5

2.2

4.5
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8）30分以上の運動 

24.1 19.9

11.2 24.9

16 17 37.0 16 17

35.5 38.0  

28.9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3519

325

522

2118

5.9

4.9

5.9

5.8

9.9

10.5

8.4

10.1

9.0

6.8

8.2

9.7

9.4

8.3

10.7

9.2

21.2

18.5

22.6

21.1

17.1

22.5

15.9

16.7

23.7

25.8

23.6

24.0

3.8

2.8

4.6

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

3538

1172

910

808

648

19.9

13.7

11.2

24.9

37.0

29.6

47.6

35.5

13.2

9.1

14.0

17.0

21.8

8.4

4.8

9.8

4.6

10.2

17.0

9.9

24.1

12.4

19.0

35.5

38.0

2.6

4.8

2.3

1.0

1.2
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N =

3519

325

522

2118

19.8

28.9

22.8

18.4

29.6

27.1

26.4

30.2

14.0

11.4

15.5

14.2

9.8

9.5

9.0

10.6

24.1

20.6

22.8

24.5

2.6

2.5

3.4

2.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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[放課後等を一緒に過ごす人] 

 64 

 

43.8 39.3

7.0 60.4

 

11.4 8.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

N =

3538

1172

910

808

648

43.8

60.4

57.4

23.5

19.8

3.0

2.8

5.1

2.6

1.1

39.3

25.8

20.9

62.6

60.6

1.2

2.0

1.2

0.7

0.5

0.4

2.0

7.0

0.4

8.7

8.8

14.0

3.3

5.6

3.5

1.2

1.2

2.1

2.9

3.3
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N =

3519

325

522

2118

43.7

37.2

44.4

43.9

3.0

8.0

2.5

2.5

39.4

34.5

37.2

40.7

1.3

2.2

1.4

1.2

6.9

11.4

8.0

6.8

3.3

3.4

4.6

2.7

2.0

2.2

2.1

1.8
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 65  

60.1

23.2 9.9  

14.8

6.8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

3538

1172

910

808

648

60.1

88.8

51.1

50.6

32.9

23.2

5.5

24.9

33.9

39.5

9.9

1.3

13.8

10.8

19.1

3.7

6.3

2.6

6.6

2.9

3.4

3.8

2.1

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 

 

3538 1548 107 1391 44 13 246 116 73

100.0 43.8 3.0 39.3 1.2 0.4 7.0 3.3 2.1

1172 708 33 302 24 - 5 66 34

100.0 2.8

95 39 6 36 3 - 1 8 2

100.0 41.1 6.3 37.9 3.2 - 2.1

40 21 2 10 2 - 1 3 1

100.0 52.5 5.0 25.0 - 2.5 7.5 2.5

1024 641 24 252 19 - 3 54 31

100.0 2.3 1.9 -

910 522 46 190 11 - 79 32 30

100.0 1.2 - 3.5

80 41 4 19 - - 9 3 4

100.0 51.3 5.0 - - 11.3 3.8 5.0

37 18 5 8 1 - 3 - 2

100.0 48.6 2.7 - 8.1 - 5.4

771 448 36 160 10 - 67 27 23

100.0 1.3 - 8.7 3.5 3.0

808 190 21 506 6 - 71 10 4

100.0 2.6 0.7 -

83 16 5 48 - - 12 1 1

100.0 6.0 - - 1.2 1.2

24 8 - 13 - - 3 - -

100.0 33.3 - 54.2 - - 12.5 - -

683 163 14 436 6 - 55 9 -

100.0 2.0 0.9 - 8.1

648 128 7 393 3 13 91 8 5

100.0 0.5

86 20 1 44 3 4 10 3 1

100.0 1.2 3.5 11.6 3.5 1.2

21 3 - 13 - - 5 - -

100.0 - - - - -

524 103 6 325 - 9 73 5 3

100.0
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N =

3519

325

522

2118

60.2

53.2

56.3

60.4

23.2

22.2

25.9

23.1

10.0

14.8

11.3

10.2

3.8

6.8

2.7

4.1

2.9

3.1

3.8

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3538 2128 822 352 132 104

100.0 60.1 23.2 9.9 3.7 2.9

1172 1041 65 15 11 40

100.0 3.4

95 80 7 2 4 2

100.0 4.2 2.1

40 36 1 - 1 2

100.0 2.5 5.0

1024 915 56 12 6 35

100.0 3.4

910 465 227 126 57 35

100.0 24.9 3.8

80 38 21 12 6 3

100.0 26.3 15.0 7.5 3.8

37 15 8 9 3 2

100.0 21.6 8.1 5.4

771 396 194 104 48 29

100.0 25.2 3.8

808 409 274 87 21 17

100.0 10.8 2.6 2.1

83 30 33 15 3 2

100.0 3.6 2.4

24 10 9 4 - 1

100.0 41.7 37.5 16.7 - 4.2

683 362 226 65 18 12

100.0 9.5 2.6 1.8

648 213 256 124 43 12

100.0 1.9

86 27 30 20 8 1

100.0 1.2

21 3 9 6 3 -

100.0 -

524 175 214 96 30 9

100.0 1.7
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[クラブ等への参加（16歳・17歳のみ）] 

 66  

73.2 26.0  

60.9 35.9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 66    

59.9  

71.4

17.4 13.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

642

64

99

394

73.2

60.9

77.8

74.4

26.0

35.9

21.2

25.4

0.8

3.1

1.0

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N = 167

59.9

6.0

9.0

4.2

3.0

24.6

1.8

47.8

17.4

13.0

17.4

4.3

71.4

4.8

4.8

4.8

4.8

23.8

4.8

61.0

8.0

8.0

2.0

4.0

27.0

1.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80
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 67  

85  

75.5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84.2 1.9 0.9 0.6 0.1 0.1 2.3 0.7

86.2 3.2 0.9 1.0 0.3 0.1 0.8 0.7

83.2 1.4 0.9 0.6 0.0 0.1 3.5 0.9

82.6 0.8 0.9 0.2 0.0 0.0 3.1 0.5

0.0 0.3 1.6 0.3 0.0 1.9 3.6 1.6

0.0 0.4 2.0 0.2 0.0 1.1 1.8 1.4

0.0 0.1 1.7 0.4 0.0 2.5 2.8 2.0

0.2 0.5 0.8 0.2 0.0 2.2 7.1 1.2

N =

2347

229

348

1424

84.1

75.5

84.2

84.6

1.9

2.3

2.1

3.1

2.3

3.5

2.6

3.5

3.6

5.2

3.4

3.6

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

2366

910

808

648

84.2

86.2

83.2
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[休日の過ごし方] 
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[平日の朝食の頻度] 
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3538 3155 1750 469 39 151 2 76

100.0 89.2 49.5 13.3 1.1 4.3 0.1 2.1

1172 1068 621 180 3 3 - 50

100.0 -

95 78 34 22 - 1 - 9

100.0 - 1.1 -

40 39 23 7 - - - -

100.0 97.5 57.5 17.5 - - - -

1024 943 560 149 3 2 - 39

100.0 14.6 -

910 832 488 129 3 17 - 15

100.0 14.2 - 1.6

80 72 37 24 - - - 1

100.0 90.0 46.3 - - - 1.3

37 27 16 8 - - - 2

100.0 43.2 21.6 - - - 5.4

771 713 424 90 3 17 - 12

100.0 11.7 0.4 - 1.6

808 711 394 95 5 45 1 8

100.0 88.0 48.8 11.8 0.6 5.6 0.1

83 70 34 19 - 4 - 3

100.0 84.3 41.0 - 4.8 - 3.6

24 23 9 1 1 - - 1

100.0 95.8 37.5 4.2 4.2 - - 4.2

683 606 347 72 4 40 1 3

100.0 88.7 50.8 0.6 0.1

648 544 247 65 28 86 1 3

100.0 0.2

86 75 27 11 2 16 - -

100.0 87.2 12.8 2.3 - -

21 13 11 - - 3 - -

100.0 52.4 - - - -

524 449 207 53 23 62 1 2

100.0 0.2
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[栄養群の摂取状況] 
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２）果物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）肉か魚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４）カップ麺・インスタント麺 
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５）コンビニのおにぎり・お弁当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６）お菓子 
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2）勉強、成績、将来、進路のこと 
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3）友達のこと 
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4）習い事やスポーツのこと 
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［保護者からみた子どもの健康状態］（全員保護者の回答） 
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[自己肯定感] 
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2）自分は価値のある人間だと思う 
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3）自分は家族に大事にされていると思う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4）自分の将来が楽しみだ 
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5）自分は友達に好かれていると思う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6）自分のことが好きだ 
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1）いじめられた 
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1424

25.4

14.4

26.1

27.2

63.4

63.3

61.2

63.8

8.7

15.3

9.5

7.4

1.4

4.4

1.4

1.1

2.6

1.7
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 N =

2366

910

808

648

25.4

35.7

23.8

13.1

63.4

57.4

62.6

73.0

8.7

4.5

11.0

11.6

1.4

2.2

1.4

1.1

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2366 602 1501 205 33 25
100.0 25.4 63.4 8.7 1.4 1.1

229 33 145 35 10 6
100.0 63.3

77 17 51 4 2 3
100.0 22.1 66.2 5.2 2.6

88 10 51 21 5 1
100.0 58.0 1.1

64 6 43 10 3 2
100.0 67.2 3.1

348 91 213 33 5 6
100.0 26.1 61.2 9.5 1.4 1.7

132 43 73 12 2 2
100.0 32.6 55.3 9.1 1.5 1.5

117 32 66 15 3 1
100.0 27.4 56.4 12.8 2.6 0.9

99 16 74 6 - 3
100.0 6.1 - 3.0
1424 387 909 106 13 9
100.0 27.2 63.8 7.4 0.9 0.6

563 220 315 18 2 8
100.0 1.4

467 116 299 45 6 1
100.0 24.8 64.0 9.6 1.3 0.2

394 51 295 43 5 -
100.0 10.9 1.3
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6.7
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 N =
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47
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5.9

6.4

7.5

3.6

16.0

59.6

5.6

4.8

10.9

20.6

4.8

23.5

43.0

11.9

12.6

17.8

13.1

3.8

10.7
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31.0
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9.5

12.6

31.9

5.6

10.7

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

238 14 38 26 56 30 9 26 8 30 1
100.0 5.9 16.0 10.9 23.5 12.6 3.8 10.9 3.4 12.6 0.4

45 2 5 13 9 8 - 3 2 3 -
100.0 4.4 11.1 20.0 17.8 - 6.7 4.4 6.7 -

6 1 5 - - - - - - - -
100.0 16.7 - - - - - - - -

26 1 - 10 8 5 - - - 2 -
100.0 3.8 30.8 19.2 - - - 7.7 -

13 - - 3 1 3 - 3 2 1 -
100.0 - - 23.1 7.7 23.1 - 23.1 7.7 -

38 2 13 2 8 6 2 1 2 2 -
100.0 5.3 5.3 21.1 15.8 5.3 2.6 5.3 5.3 -

14 - 12 - - - - - - 2 -
100.0 - - - - - - 14.3 -

18 1 1 2 8 6 - - - - -
100.0 5.6 5.6 11.1 - - - - -

6 1 - - - - 2 1 2 - -
100.0 16.7 - - - - 16.7 - -

119 8 14 9 32 13 5 13 3 21 1
100.0 6.7 11.8 7.6 26.9 10.9 4.2 10.9 2.5 17.6 0.8

20 2 7 - - - - - - 10 1
100.0 10.0 - - - - -

51 4 4 8 24 7 - - - 4 -
100.0 7.8 7.8 15.7 13.7 - - 7.8 -

48 2 3 1 8 6 5 13 3 7 -
100.0 4.2 6.3 16.7 12.5 6.3 14.6 -
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[小・中学生] 
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[16歳・17歳] 
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[悩みや心配ごと] 
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1）平日の放課後に夜までいることができる場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2）休日にいることができる場所  
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3）家の人がいない時、夕ご飯をみんなで食べられる場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4）家で勉強ができないとき、静かに勉強ができる場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N =

2347

229

348

1424

22.7

26.2

25.3

22.4

28.2

31.4

27.6

27.9

12.9

15.3

13.2

12.2

34.0

24.5

31.6

35.5

2.2

2.6

2.3

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

2347

229

348

1424

19.8

24.0

23.9

18.6

19.4

21.4

19.3

19.4

17.2

19.2

13.5

17.3

41.3

32.3

40.8

42.8

2.3

3.1

2.6

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

2366

910

808

648

19.8

22.2

15.6

21.6

19.4

19.6

18.7

20.2

17.1

18.0

15.3

18.1

41.3

37.9

47.6

38.3

2.3

2.3

2.7

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N =

2366

910

808

648

35.5

30.2

34.5

44.3

26.0

24.7

27.0

26.4

9.7

11.9

8.9

7.7

26.3

30.8

26.7

19.4

2.5

2.4

2.8

2.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5）大学生のボランティアが勉強を無料でみてくれる場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6）なんでも相談できる場所 
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７）低額・無料で通信教育が受けられるサービス（16歳・17歳のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８）家から出て学校に通うことできる低額・無料の寮（16歳・17歳のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９）学校における無料の給食サービス（16歳・17歳のみ） 
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97  16 17  

平均 824円で 800～1, 000円に回答が分布している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 97   

「10時間未満」が 46.1％と多く、「10～20時間未満」が 25.2％で、平均 12.7 時間となっている。 

困窮家庭と周辺家庭では、「10時間未満」が 50％強と多く、困窮家庭では「20時間以上」も 26.1％

と多い。 
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日ごろから県政にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

このアンケートは、近年、子どもたちを取り巻く環境が大きく変化している中で、子育て家庭の生活

実態をしっかりと把握し、より効果的な子育て支援策（子どもの貧困対策、子育てと仕事の両立支援な

ど）を検討するために実施するものです。 

住民基本台帳から無作為に抽出した長野県内の12,000世帯（小学校１年生、小学校５年生、中学校

２年生、16～17 歳のお子さんがいる世帯）にお送りしていますので、調査の趣旨をご理解いただき、

回答にご協力をお願いします。 

 
 
 
 

 ○ このアンケートは、封筒の宛名のお子さんの保護者の方がお答えください。 

（封筒の宛名は主に世帯主の方になっていますが、保護者であれば、世帯主以外の方にお答えいた

だいても構いません。） 

○ このアンケート用紙の質問にある「お子さん」とは、封筒の宛名のお子さんを指します。そのお

子さんに兄弟姉妹がいる場合も、封筒の宛名の「お子さん」についてお答えください。 

○ 選択肢のある問いは、選択肢の番号に○をつけてください。選択肢の「その他」を選んだ場合は、

（  ）内にその内容を記入してください。 

○ このアンケートは無記名です。お名前は記入しないでください。 

 ○ あなたご自身やご家庭のことについて、立ち入ったことをお聞きします。答えにくい質問や答え

たくない質問には答えていただく必要はありません。このアンケートは、無記名でかつ回答結果を

全て統計処理することにより、プライバシーが守られていますので、可能な範囲でありのままをお

答えください。 

 ○ 質問の中にはご家庭の習慣やお子さんの遊び方などについてお伺いする内容がありますが、それ

らの内容は、県として推奨するものでも否定するものでもありません。あくまで生活の実態を把握

するためにお伺いするものです。 

 ○ 記入が終わったアンケート用紙は、提出用封筒（薄緑色）に入れて、８月 28 日（月）ま

でにポストに投函してください。（切手は必要ありません。） 

ₒ ™ ╦∑ ₓ 

  ◘ⱳכ♩  

  

 ╩ ↄ  8:30 17:15 

ἧǰȉǯἧ ǭὤ↨ǵ ὕ ᾛἶ ₴ ͪ   

⌐№√∫≡─⅔ ™ 
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 №⌂√─ ╪≢™╢ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 長野市 

６ 諏訪市 

11 中野市 

16 佐久市 

21 川上村 

26 軽井沢町 

31 下諏訪町 

36 飯島町 

41 高森町 

46 下條村 

51 豊丘村 

56 王滝村 

61 山形村 

66 白馬村 

71 山ノ内町 

76 飯綱町 

２ 松本市 

７ 須坂市 

12 大町市 

17 千曲市 

22 南牧村 

27 御代田町 

32 富士見町 

37 南箕輪村 

42 阿南町 

47 売木村 

52 大鹿村 

57 大桑村 

62 朝日村 

67 小谷村 

72 木島平村 

77 栄村 

３ 上田市 

８ 小諸市 

13 飯山市 

18 東御市 

23 南相木村 

28 立科町 

33 原村 

38 中川村 

43 阿智村 

48 天龍村 

53 上松町 

58 木曽町 

63 筑北村 

68 坂城町 

73 野沢温泉村 

４ 岡谷市 

９ 伊那市 

14 茅野市 

19 安曇野市 

24 北相木村 

29 青木村 

34 辰野町 

39 宮田村 

44 平谷村 

49 泰阜村 

54 南木曽町 

59 麻績村 

64 池田町 

69 小布施町 

74 信濃町 

５ 飯田市 

10 駒ケ根市 

15 塩尻市 

20 小海町 

25 佐久穂町 

30 長和町 

35 箕輪町 

40 松川町 

45 根羽村 

50 喬木村 

55 木祖村 

60 生坂村 

65 松川村 

70 高山村 

75 小川村 

 ⅔ ↕╪≤№⌂√ ≤─ │⁸ ─≥╣⌐⌂╡╕∆⅛⁹⅔ ↕╪⅛╠╖√ ⅝

≢⁸⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 父親 

４ 祖母 

７ 施設職員 

２ 母親 

５ 兄・姉 

 

３ 祖父 

６ その他 

（具体的に：        ） 

（ќ施設職員の方は以後の設問に対して、回答できる範囲で回答してください） 

 №⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 歳 

 ─№⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 結婚している（事実婚を含む） 

３ 死別 

２ 離婚（別居中を含む） 

４ 未婚・非婚 

 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™ №⌂√≤⅔ ↕╪╙ ╗ ⁹

⇔≡™╢↔ ╙ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

 人 
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 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ │⁸≥⌂√≢∆⅛⁹∕╣∙╣⁸ ╙⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

№≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ⁸ │ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

１ 父親 

４ 祖母（  人） 

７ 弟 （  人） 

９ その他の親戚 （ 

２ 母親 

５ 兄（  人） 

８ 妹（  人） 

人） 

３ 祖父（  人） 

６ 姉 （  人） 

 

10 その他（   人） 

 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ ⌐⁸ ≢№∫√╡ ⅜™⅜№∫√╡∆╢⌂≥⁸ ⅜

⌂ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ   

１ いる                  ２ いない 

 ⅔ ↕╪⅜ ─ ╛⁸↔ ─ ─ ⌂≥⌐ ╣╢ ╛ ⌂≥⅜™╕∆⅛⁹ ≈

⌐ủ   

１ いる                  ２ いない 

 ⅔ ↕╪─↔ ─ ╩⁸∕╣∙╣ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

  １ 日本 ２ 日本以外 

  １ 日本 ２ 日本以外 

10 ⅔ ╕™─ ─ │⁸ ─≥╣⅜ ╙╟ↄ№≡│╕╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 持ち家 

３ 公営賃貸住宅 

５ 間借り・その他 

２ 民間の賃貸住宅 

４ 給与住宅（社宅・公務員住宅など） 

 

 

 

 

11 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─ ─↔ │⁸ ─≥╣⌐ ╙ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

 13   

１ 会社役員 

３ 公務員などの正職員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

７ 自由業 

９ その他の働き方をしている 

11 学生 

13 その他の無職 

２ 民間企業の正社員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

８ 団体職員 

10 専業主婦 

12 引退（退職） 

14 わからない 

 

→問12へ 
→問12へ 
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11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ⁸⅔ ╩↕╣≡™╕∆⅛⁹ ⌐ ≢

⇔≡ↄ∞↕™  

   

週に平均    時間程度 

11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

2016 12 ╩ ⇔√⁸⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─⅔ ⅛╠─ 

│⁸⅔╟∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

   

11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

⅔ ↕╪│⁸ ─ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 早朝（５～８時） 

４ 土曜出勤 

２ 夜勤（20～22時） 

５ 日曜・祝日出勤 

３ 深夜勤務（22～５時） 

 

６ その他（具体的に：        ）     ７ 平日の日中以外の勤務はない 

12 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ╩ ⇔≡╙╖≈⅛╠⌂⅛∫√ ⅜

№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ない                  ２ ある →（   か月くらい） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

13 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─ ─↔ │⁸ ─≥╣⌐ ╙ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

 15  

１ 会社役員 

３ 公務員などの正職員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

７ 自由業 

９ その他の働き方をしている 

11 学生 

13 その他の無職 

２ 民間企業の正社員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

８ 団体職員 

10 専業主夫 

12 引退（退職） 

14 わからない 

13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ⁸⅔ ╩↕╣≡™╕∆⅛⁹ ⌐ ≢

⇔≡ↄ∞↕™  

   

週に平均    時間程度 

 

税込 
    

万円程度 

→問14へ 
→問14へ 
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13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

2016 12 ╩ ⇔√⁸⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─⅔ ⅛╠─

│⁸⅔╟∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

   

13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪│⁸ ─ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 早朝（５～８時） 

４ 土曜出勤 

２ 夜勤（20～22時） 

５ 日曜・祝日出勤 

３ 深夜勤務（22～５時） 

 

６ その他（具体的に：             ）  ７ 平日の日中以外の勤務はない 

14 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ╩ ⇔≡╙╖≈⅛╠⌂⅛∫√ ⅜

№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ない                 ２ ある →（   か月くらい） 

 

 

 

15 ⅔ ↕╪⌐⁸≥─ ╕≢─ ╩ ↑↕∑√™≤ ⅎ≡™╕∆⅛⁹№⌂√─⅔ ⅎ⌐ ╙

™╙─⌐₃╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

 中学 高校 
専門 

学校 

短大・ 

高専 
大学 大学院 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

税込     万円程度 
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16 №⌂√≤⅔ ↕╪─ ⌐≈™≡⅔ ™⇔╕∆⁹∕╣∙╣⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡

ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 よい まあよい ふつう 
あまり 

よくない 
よくない 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

17 ⌐⁸⅔ ↕╪╩ ≢ ↕∑√ ⅜╟™≤ ∫√⅜⁸ ⌐│ ↕∑⌂

⅛∫√↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ あった           ２ なかった →問18へ 

17  17≢₈  №∫√₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹∕─ │⁸ ≢∆⅛⁹

─ ⅛╠⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため 

２ 公的医療保険に加入していたが、医療機関で自己負担金（３割負担）を支払うことができな

いと思ったため         

３ 子ども本人が受診したがらなかったため 

４ 医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

６ 最初は受診させようと思ったが、子どもの様子をみて、受診させなくてもよいと判断したた

め 

７ 自分の健康状態が悪かったため 

８ その他（具体的に：                                          ） 
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⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

18 ⅔ ↕╪─ ≤ ─ ⌐≈™≡⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹

ᵑ ᵓ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 BCG   

 

  

 受けた 受けなかった わからない 

           １ 
２ 

→問18-1へ 
３ 

 

             
 １ 

２ 

→問18-2へ 
３ 

             １ 
２ 

→問18-３へ 
３ 

18  18≢ᵑ ⌐≈™≡⁸₈  ↑⌂⅛∫√₉≤ ⇔√ ⌐⅔

™⇔╕∆⁹ ╩ ↑⌂™↓≤⅜№∫√─│⌂−≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═

≡⌐ủ  

１ 費用がかかると思っていたため 

２ 副反応が心配だったため 

３ 子ども本人が受けたがらなかったため 

４ 医療機関等までの距離が遠く、行くことが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関等に連れて行く時間がなかったため  

６ 子どもの様子をみて、受けさせなくてもよいと判断したため 

７ いつどこで受けさせればよいのかよくわからなかったため 

８ 受ける時期に、子どもの発熱などで受けさせることができなかったため 

９ 自分の健康状態が悪かったため 

10 その他（具体的に：                          ） 
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18  18≢ᵒ▬fiⱨꜟ◄fi◙─ ⌐≈™≡⁸₈  ↑⌂⅛∫√₉≤

⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ╩ ↑⌂™↓≤⅜№∫√─│⌂−≢∆⅛⁹ №

≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 費用がかかるため 

２ 副反応が心配だったため 

３ 子ども本人が受けたがらなかったため 

４ 医療機関等までの距離が遠く、行くことが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関等に連れて行く時間がなかったため  

６ 子どもの様子をみて、受けさせなくてもよいと判断したため 

７ インフルエンザの予防接種を受ける必要性が感じられないため 

８ いつどこで受けさせればよいのかよくわからなかったため 

９ 受ける時期に、子どもの発熱などで受けさせることができなかったため 

10 自分の健康状態が悪かったため 

11 その他（具体的に：                          ） 

18  18≢ᵓ ⌐≈™≡⁸₈  ↑⌂⅛∫√₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™

⇔╕∆⁹ ╩ ↑⌂™↓≤⅜№∫√─│⌂−≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ 費用がかかると思っていたため 

２ 子ども本人が受けたがらなかったため 

３ 医療機関等までの距離が遠く、行くことが困難であったため 

４ 多忙で、医療機関等に連れて行く時間がなかったため  

５ 子どもの様子をみて、受けさせなくてもよいと判断したため 

６ いつどこで受けさせればよいのかよくわからなかったため 

７ 受ける時期に、子どもの発熱などで受けさせることができなかったため 

８ 自分の健康状態が悪かったため 

９ その他（具体的に：                          ） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

19 ─ᵑ ᵓ─ ⌐≈™≡⁸№⌂√─ ∟╩⅔ ⅛∑ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵓ∕╣∙╣ ≈⌐

ủ  

 

 
あてはまる 

どちらかと

言えばあて

はまる 

どちらかと

言えばあて

はまらない 

あてはまら

ない 

        １ ２ 3 4 

   １ ２ 3 4 

          １ ２ 3 4 
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20 ≡╩∆╢ ≢⁸№⌂√⅜ ∞≤ ∂≡™╢↓≤⁸ ╪≢™╢↓≤╩ ╪≢ↄ∞↕™⁹

№≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 子どもの健康管理・食生活 

３ 子どもと過ごす時間の確保 

５ 生活習慣や勉強を教えること 

７ 子どもの受験・進学 

９ 子どもの将来の就職 

11 一人で子育てしている孤立感 

13 仕事と子育ての両立 

15 地域の理解が少ない 

17 相談相手・相談先がない 

19 教育費の確保 

21 将来の進学のための学費の貯金等 

23 その他（具体的に： 

２ 子どもの発達 

４ 子どものしつけが難しいこと 

６ 学習習慣の定着・学力の向上 

８ 子どもの意欲の維持・向上  

10 子どもの友人関係 

12 配偶者の無関心・非協力 

14 自分がほっとする時間がない 

16 職場の理解が少ない 

18 生活費の確保 

20 修学旅行・部活の遠征費等の確保 

22 特にない 

      ） 

21 №⌂√│⁸ ≡⌐ ∫√╡⁸ ╪∞≤⅝⁸ ⌐ ⇔╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ 配偶者 

３ その他の親族 

５ 学校の先生 

７ スクールソーシャルワーカー 

 

９ 民生・児童委員 

11 職場の人 

13 医療機関 

15 インターネットのサイト 

17 民間のカウンセラー等の専門家 

19 相談できる人がいない 

21 相談しようと思わない 

２ 親 

４ 友人、知人 

６ スクールカウンセラー 

８ 行政機関（市役所・町村役場・子育て支 

  援センター・つどいの広場・保健師等） 

10 地域の人 

12 児童館、放課後児童クラブ等の職員 

14 電話相談 

16 インターネット上の友人 

18 民間の子育て支援団体 

20 その他（具体的に：         ） 

 

 

 

 

 

22 ⅔ ↕╪─ ─℮∟ ⅜ ™╙─│ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ≈╕≢⌐ủ  

１ 給食費 

３ 制服、靴、かばんなど学校指定用品 

５ 授業料（私立学校）  

２ 学級費、教材費などの学校徴収金 

４ 学習塾、通信教育、習い事など学校以外の教育費 

６ その他（具体的に：            ） 
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23 №⌂√─↔ ≢│⁸ ─ ─⅔ ↕╪─√╘⌐ ╩ ↑ ∫≡™╕∆⅛⁹

≈⌐ủ  

 ※    

 

１ 受け取っている ２ 受け取っていない ３ わからない 

 

23  23≢₈  ↑ ∫≡™╢₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ─ ≢

≢─ ⌐ ⌂ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 十分に賄える 

３ 十分には賄えない 

２ だいたい賄える 

４ ほとんど賄えない 

23  23≢₈  ↑ ∫≡™⌂™₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ↑ ∫≡™⌂™

│⁸ ≢∆⅛⁹ ─℮∟ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 申請要件を満たしていなかったため、申請しなかった 

２ 申請の仕方がわからなかったため、申請しなかった 

３ 申請することに抵抗があったため、申請しなかった 

４ 必要ないと判断したため、申請しなかった 

５ 申請したが、認定されなかった 

６ 就学援助制度を知らなかった 

７ その他（具体的に：                          ） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

24 №⌂√─ ≢⁸ ─╟℮⌂ ⁸ ─ №√╡─ │™ↄ╠≢∆

⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

  

  

  

  

   

 1回あたり金額 備考 

       円 （４か月に1回支払われます） 

         円 （４か月に1回支払われます） 

        円 （４か月に1回支払われます） 

        円 （２か月に1回支払われます） 

         円  

 

 

問23-２へ 問24へ 
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25 2016 1 12 ─№⌂√─ ─ ╡ │⁸ ≢⅔╟

∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐╟╢ ─ │ ╩ ↄ ⌐ ⅎ⁸ ה

ה ─ ╛⁸ ⅛╠─ ╡╩ ⇔√ ≢⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

≈⌐ủ  

      

                24  

１ 120万円未満 

４ 210～245万円未満 

７ 300～325万円未満 

10 365～385万円未満 

13 550～700万円未満 

２ 120～175万円未満 

５ 245～275万円未満 

８ 325～345万円未満 

11 385～400万円未満 

14 700万円以上 

３ 175～210万円未満 

６ 275～300万円未満 

９ 345～365万円未満 

12 400～550万円未満 

 

  

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

           確定申告の所得税及び復興特別所得税の申告書Ｂに記載されています。 

商売・事業によって得られた売上「収入」から、その売上を上げるためにかかった仕入や人件費など の「経

費」を引いた金額が「所得」です。そして、①所得から②社会保険料、所得税、住民税等の必要経費を引い

たものが可処分所得（手取り）です。 
 

 

 

 

 

 

       
⁸  

ⱪ֛  

 

4,281,600   

5,000,000 500,000 218,400  

❶ ❷ ❸ 

❶ ❸ 

❷ 

Ή˲˗ ʺ 
 

  
 

  
 

   
 

 
 

 

   
 

  
 

28  
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26 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪≤ ─╟℮⌂↓≤╩∆╢↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ᵑ ᵕ∕╣∙

╣ ≈⌐ủ  

 
ほ
ぼ
毎
日 

週
に
３
～
４
回 

週
に
１
～
２
回 

月
に
１
～
３
回 

め
っ
た
に
な
い 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

27 ⌐⅔™≡⁸№⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪⌐ ─↓≤╩⇔≡™╕∆⅛⁹ ᵑ ᵘ

∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 
あ 

る 

ない 

金銭的な

理由で 

時間の 

制限で 

その他の理由で
（家族の方針や
健康など） 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

 

 

 

28 ─ ╠⇔─ ╩≥─╟℮⌐ ∂≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大変ゆとりがある 

４ やや苦しい 

２ ややゆとりがある 

５ 大変苦しい 

３ 普通 
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29 №⌂√─↔ ≢│⁸ ⌐⁸⅔ ⅜ ╡⌂ↄ≡⁸ ⅜ ≤∆╢ ╩ ⅎ⌂™

↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった 

４ まったくなかった 

２ ときどきあった 

 

３ まれにあった 

 

30 №⌂√─↔ ≢│⁸ ⌐⁸⅔ ⅜ ╡⌂ↄ≡⁸ ⅜ ≤∆╢ ╩ ⅎ⌂™

↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった 

４ まったくなかった 

２ ときどきあった 

 

３ まれにあった 

 

31 ⌐⁸ ⌂ ≢⁸ ─ᵑ ᵕ─◘כⱦ☻ה ⌐≈™≡⁸ ⅎ⌂™↓≤

⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ᵑ ᵕ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 あった なかった 
該当しない（払

う必要がない） 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

32 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪⌐ ─↓≤╩⇔≡™╕∆⅛⁹ŋ ᵘ⌐≈™≡№≡│╕╢╙─

⌐ ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵘ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

 

  

している 

していない 

 家族の方針で

しない 

経済的に 

できない 

その他の

理由で 

  1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

( )

 
 1 2 3 ４ 

 
 1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

 
 1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 
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33 ─╙──℮∟⁸ ─√╘⌐№⌂√─ ⌐⌂™╙─│№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢

∆═≡⌐ủ  

１ 子どもの年齢に合った本 

３ 子ども用のスポーツ用品・おもちゃ 

５ 子どもが自宅で宿題をすることができる場所 

７ 洗濯機 

９ 炊飯器 

11 掃除機 

13 暖房機器 

15 冷房機器 

２ 電子レンジ 

４ 電話（固定電話・携帯電話を含む） 

６ インターネットにつながるパソコン 

８ 新聞の定期購読（インターネット含む） 

10 世帯専用のおふろ 

12 世帯人数分のベッドまたは布団 

14 急な出費のための貯金（5万円以上） 

16 あてはまるものはない 

 

 

  

Ҝᶥ ἧ ḹֻ ᵂ39  

34 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪⁸⅔ ↕╪─ │ ─≥∟╠⌐№√╡╕∆⅛⁹ ⅔ ↕╪⁸⅔

↕╪∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

  

 ①お母さん ②お父さん 

 １ １ 

 ２ ２ 

 ３ ３ 

 ４ ４ 

 ５ ５ 

  ６ ６ 

 ７ ７ 

  ８ ８ 

 ９ ９ 

 10 10 

  11 11 

35 №⌂√⅜15 ─ ─↔ ─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 両親世帯（祖父母との同居あり） 

３ 母子世帯（祖父母との同居あり） 

５ 父子世帯（祖父母との同居あり） 

７ 児童養護施設などの施設 

２ 両親世帯（祖父母との同居なし） 

４ 母子世帯（祖父母との同居なし） 

６ 父子世帯（祖父母との同居なし） 

８ その他（具体的に：        ） 
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36 №⌂√⅜ 15 ─ ─⁸№⌂√─↔ ─ ╠⇔ ⅝⌐≈™≡⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡

ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 大変ゆとりがあった 

４ やや苦しかった 

２ ややゆとりがあった 

５ 大変苦しかった 

３ 普通 

 

37 №⌂√│⁸ ∆╢ ⌐ ─╟℮⌂ ╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═

≡⌐ủ  

１ 両親が離婚した 

３ 母親が亡くなった 

５ 親から暴力を振るわれた 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

２ 親が生活保護を受けていた 

４ 父親が亡くなった 

６ 育児放棄（ネグレクト）された 

 

38 №⌂√│⅔ ↕╪╩ ∫≡⅛╠⁸ ─╟℮⌂ ╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢

∆═≡⌐ủ  

１ （元）配偶者（またはパートナー）から暴力を振るわれたことがある      

２ 子どもに行き過ぎたしつけや体罰を与えたことがある 

３ 育児放棄になった時期がある 

４ 出産や育児でうつ病（状態）になった時期がある 

５ わが子を虐待しているのではないか、と思い悩んだことがある 

６ 自殺を考えたことがある 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

 

 

 

39 №⌂√│⁸ ≥╙⌐ ∆╢ ─ ╩⁸ ⁸≥℮™℮ ≢ ↑ ╡√™≢∆⅛⁹№

≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 行政機関の広報誌        

３ ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、ツイッターなど） 

５ 学校からのメール 

７ その他（具体的に：         

８ 受け取る必要はない 

２ 行政機関のホームページ  

４ 学校からのお便り（紙のもの） 

６ 家族や友人からの情報  

          ） 
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40 ─ ─⅔ ↕╪⌐≈™≡⁸ ─ᵑ ᵚ─ ╩↓╣╕≢⌐ ⇔√↓≤⅜№

╡╕∆⅛⁹ ⇔√↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ

ᵚ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た 

こ
と
が
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

条
件
を
満
た
し
て 

い
な
か
っ
た 

利
用
時
間
や
制
度
等
が 

使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

身
近
で
サ
ー
ビ
ス 

の
提
供
が
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

0 3

 

  

 
 

 
 

 

NPO
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41 ⁸↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ 子育て短期支援事業（子どもショートステイ） 

２ ファミリー・サポート・センター 

３ 子ども食堂 

４ フードバンクによる食料支援 

５ 学校が実施する補講（学習支援） 

６ 学校以外が実施する学習支援 

７ いずれにも興味がない 

42 ⁸ ╩ ∆╢ ≡ │☻ⱦכ◘ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ≈╕≢⌐ủ  

１ 未満児（０～２歳児）保育の充実 

３ 休日保育の充実 

５ 乳幼児健診の充実 

７ 子育て世帯への訪問事業の充実 

 

９ 職場環境の整備について企業へ働きかけ 

11 再就職のための支援 

13 同じ悩みを持つ人の交流の場の創設 

15 病気や障がいなどへの専門的な支援 

17 子育て支援情報の充実 

19 子どもの医療費の軽減の充実 

21 子ども食堂の充実 

23 一時的に必要な資金の貸与 

25 その他（具体的に：         

２ 延長保育の充実 

４ 病児・病後児保育の充実 

６ ファミリー・サポート・センターの充実 

８ 児童館・放課後児童クラブ・放課後子ども

教室の充実 

10 育児休業後の職場復帰の支援 

12 悩みを相談できる支援体制の充実 

14 地域の人や民間支援団体による支援 

16 男性の育児・家事参加の意識啓発 

18 保育料の軽減の充実 

20 子どもの就学に係る費用の軽減 

22 無料学習塾の充実 

24 公営住宅の整備など住宅確保のための支援 

            ） 
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43 №⌂√─↔ ≢│⁸ ─ᵑ ᵔ─ ╩⁸↓╣╕≢⌐ ⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹

⇔√↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙

╣ ≈⌐ủ  

 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
（
そ
も
そ
も
制
度
等
の

対
象
外
で
あ
っ
た
） 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

条
件
を
満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

制
度
等
が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

①生活福祉資金 
 

②生活保護 
8

 

③母子及び父子福祉資金 
 

④児童扶養手当 
 

43  ⁸↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆

═≡⌐ủ  

１ 生活福祉資金 

３ 母子及び父子福祉資金 

５ いずれにも興味がない 

２ 生活保護 

４ 児童扶養手当 
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44 №⌂√│⁸↓╣╕≢⌐ ∫√≤⅝⌐ ─ ⌐ ⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ⇔√

↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵗ∕╣∙╣ ≈⌐

ủ  

 
相
談
し
た
こ
と
が
あ
る 

相談したことがない 

相
談
し
た
い
と
思
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た 

相
談
し
た
か
っ
た
が
、 

抵
抗
感
が
あ
っ
た 

相
談
時
間
や
場
所
な
ど
が

使
い
づ
ら
か
っ
た 

相
談
す
る
窓
口
や
方
法
が

わ
か
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

45 ≢│⁸ ⌐₈ ≥╙╩ ⅛╠ ╢√╘─ ₉╩ ⇔╕⇔√⅜⁸↔

≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 条例が制定されたこと、また、条例の中身（性教育等の性被害を防ぐための施策の充実、18

歳未満の子どもに対して威迫等による性行為の禁止、深夜外出制限等）について知っている 

２ 条例が制定されたことは知っているが、条例の中身については知らない 

３ 条例が制定されたことを知らない 

46 ≢│⁸ ╩ ←√╘⌐⁸ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≤ ⅎ≡™╕∆⅜⁸ ⌐

⅔↑╢ ⌐≈™≡⁸№⌂√─⅔ ⅎ⌐╙∫≤╙ ™╙─│ ─≥╣≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 子どもの年齢（発達）に応じて、家庭内で必要な性教育を行うつもりである 

２ 家庭内で性教育を行うつもりだが、子どもの年齢（発達）に応じた教育ができるか自信がな

い 

３ 家庭内での性教育の必要性は感じているが、具体的にどのように行ったらよいのかわからな

い 

４ 性教育は学校で行うので、家庭では必要ない 

５ 性については、子どもが自然に必要な知識を身につけるので、家庭では必要ない 

６ その他（具体的に：                       ） 
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─⅔ ↕╪ ⌐≈™≡⅔ ™⇔╕∆⁹ 

47 ⅔ ↕╪─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 男                  ２ 女 

48 ⅔ ↕╪─ ה ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹  ⌐ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

身長 （     ）センチメートル    体重（     ）キログラム 

49 ⅔ ↕╪─ ⅜ ™ │⁸≥─╟℮⌂ ≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 学校の友達 

２ 学校は一緒ではないけれども、近所に住んでいる友達 

３ スポーツ・チームやクラブの友達 

４ 塾や習い事の友達  

５ その他の友達（遠くに住んでいる友達をなど） 

６ どれにもあてはまらない 

50 ⅔ ↕╪│⁸ ⌐≥─ↄ╠™ ⌐ ╡╕∆⅛⁹ ◦ꜗ꞉כ─╖╩ ╗ ≈⌐ủ  

１ ほとんど毎日      ２ 週４～５日       ３ 週２～３日 

４ 週０～１日 

51 ⅔ ↕╪│⁸ ─ │⁸ ≤ ⌐ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大人の家族と過ごす、または、大人の家族と兄弟姉妹と過ごす 

（家族には祖父母、親戚なども含む） 

２ 兄弟姉妹だけで過ごす 

３ 学校の友達と過ごす 

４ 学校以外の友達（地域のスポーツクラブ、近所の友達など）と過ごす 

５ 一人で過ごす 

６ その他（具体的に：                         ） 

52 ⅔ ↕╪│⁸ ─ │⁸≥↓≢ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 自分の家            ２ 親戚の家（祖父母の家など） 

４ 塾や習い事                     ３ 友達の家 

５ 放課後児童クラブ               ６ 児童館 

７ 学校（放課後子ども教室なども含む） 

８ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

９ 公園                           10 図書館（公民館図書室を含む） 

11 商店街やショッピングモール内の施設・お店 

12 その他（具体的に：                         ） 

13 特に決まった場所はない 
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53 52≢ ⅎ√⁸⅔ ↕╪⅜ ─ ↔∆ ⌐⁸ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

 

１ いつも大人がいる 

２ いつもではないが、大人がいることが多い 

３ 大人がいることは少ない 

４ 大人はまったくいない（子どもだけで過ごす） 

54 ⅔ ↕╪│⁸ ─ │⁸ ≤ ⌐ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大人の家族と過ごす、または、大人の家族と兄弟姉妹と過ごす 

（家族には祖父母、親戚なども含む） 

２ 兄弟姉妹だけで過ごす 

３ 学校の友達と過ごす 

４ 学校以外の友達（地域のスポーツクラブ、近所の友達など）と過ごす 

５ 一人で過ごす 

６ その他（具体的に：                         ） 

55 ⅔ ↕╪│⁸ ─ │⁸≥↓≢ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 自分の家           ２ 親戚の家（祖父母の家など） 

３ 塾や習い事                   ４ 友達の家 

５ 児童館            ６ 学校 

７ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

８ 公園                         ９ 図書館（公民館図書室を含む） 

10 商店街やショッピングモール内の施設・お店 

11 その他（具体的に：                         ） 

12 特に決まった場所はない 

56 55≢ ⅎ√⁸⅔ ↕╪⅜ ─ ↔∆ ⌐⁸ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

 

１ いつも大人がいる 

２ いつもではないが、大人がいることが多い 

３ 大人がいることは少ない 

４ 大人はまったくいない（子どもだけで過ごす） 
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57 ⅔ ↕╪│⁸ ─ ╩⁸┤∞╪≥╣ↄ╠™⇔╕∆⅛⁹ ᵑ ᵗ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

毎日 

２時間 

以上 

毎日 

１～２ 

時間 

毎日 

１時間 

以下 

１週間に

４～５日 

１週間に

２～３日 

１週間に 

１日 
しない 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  

   

58 ⅔ ↕╪│⁸30 ⅛╠∞╩ ⅛∆ ┘╛ ™ ╩⁸ ≢≥╣ↄ╠™⇔╕∆⅛⁹

≈⌐ủ  

  

１ ほとんどしない・全くしない 

４ 週に５～６回 

２ 週に１～２回 

５ ほぼ毎日 

３ 週に３～４回 

59 ⅔ ↕╪│⁸ ─↓≤⌐≈™≡⁸↔ ≤≥─ↄ╠™ ╩⇔╕∆⅛⁹⅔ ↕╪≤⅔ ↕╪─

∕╣∙╣⌐≈™≡ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙╣ủ│ ≈∞↑  

 

お父さんとの会話 お母さんとの会話 

よ
く
話
を
す
る 

時
々
話
を
す
る 

あ
ま
り
話
を
し
な
い 

全
く
話
を
し
な
い 

一
緒
に
住
ん
で 
い 
な 
い 

い
な
い 

よ
く
話
を
す
る 

時
々
話
を
す
る 

あ
ま
り
話
を
し
な
い 

全
く
話
を
し
な
い 

一
緒
に
住
ん
で
い
な
い 

い
な
い 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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60 ⅔ ↕╪│⁸ ⁸ ╩ ═╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ いつも食べる（週に５日） 

３ 食べない方が多い（週に１～２日） 

２ 食べる方が多い（週に３～４日） 

４ いつも食べない 

61 ⅔ ↕╪│⁸ ⁸ ╩ ≤ ═╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 家族（親） 

３ その他の家族（祖父母など） 

５ 一人で食べる 

２ 家族（兄弟姉妹） 

４ 家族以外の人 

６ 夕食は食べない 

62 ⅔ ↕╪│⁸ ≢⁸ ─ ╩┤∞╪≥╣ↄ╠™ ═╕∆⅛⁹ ᵑ ᵖ∕╣∙╣ 1

≈⌐ủ  

 よく食べる 
時々 

食べる 

あまり 

食べない 

全く 

食べない 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

63 ⅔ ↕╪│⁸ ⁸ ⅜⅔⅔╟∕ ↄ╠™№╡╕∆⅛⁹ ─╙─╙ ╖╕∆⁹  

≢ ⅎ≡ↄ∞↕™  

  

  

 

 

本 

64 ⅔ ↕╪│⁸ ╩ ⇔╪≢™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ とても楽しんでいる →問65へ 

３ あまり楽しんでいない  

２ まあ楽しんでいる →問65へ  

４ 楽しんでいない 

64  64≢₈  №╕╡ ⇔╪≢™⌂™₉≤₈  ⇔╪≢™⌂™₉≤ ⇔√ ⌐⅔

™⇔╕∆⁹ ╩ ⇔╘⌂™ │ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 勉強についていけない 

３ 友達とうまくいかない 

５ 学校に行くのが面倒 

７ いじめにあった 

９ お金がかかる              

10 その他（具体的に：          

２ 勉強がつまらない 

４ 先生とうまくいかない 

６ 体調が悪い 

８ 学校以外で他にやりたいことがある 

 

          ） 
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65 №⌂√⅜ ⁸ ≡≢ ∫≡™╢↓≤╛ ╖↔≤⁸ ≡⌐ ∆╢ ⅜№╡╕⇔√╠⁸↔

⌐⅔ ⅝ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

 

│ ≢∆⁹↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 
 

 
 
 
 
 
 

日ごろから県政にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

このアンケートは、近年、子どもたちを取り巻く環境が大きく変化している中で、子育て家庭の生活

実態をしっかりと把握し、より効果的な子育て支援策（子どもの貧困対策、子育てと仕事の両立支援な

ど）を検討するために実施するものです。 

住民基本台帳から無作為に抽出した長野県内の12,000世帯（小学校１年生、小学校５年生、中学校

２年生、16～17 歳のお子さんがいる世帯）にお送りしていますので、調査の趣旨をご理解いただき、

回答にご協力をお願いします。 

 
 
 
 

 ○ このアンケートは、封筒の宛名のお子さんの保護者の方がお答えください。 

（封筒の宛名は主に世帯主の方になっていますが、保護者であれば、世帯主以外の方にお答えいた

だいても構いません。） 

○ このアンケート用紙の質問にある「お子さん」とは、封筒の宛名のお子さんを指します。そのお

子さんに兄弟姉妹がいる場合も、封筒の宛名の「お子さん」についてお答えください。 

○ 選択肢のある問いは、選択肢の番号に○をつけてください。選択肢の「その他」を選んだ場合は、

（  ）内にその内容を記入してください。 

○ このアンケートは無記名です。お名前は記入しないでください。 

 ○ あなたご自身やご家庭のことについて、立ち入ったことをお聞きします。答えにくい質問や答え

たくない質問には答えていただく必要はありません。このアンケートは、無記名でかつ回答結果を

全て統計処理することにより、プライバシーが守られていますので、可能な範囲でありのままをお

答えください。 

 ○ 質問の中にはご家庭の習慣やお子さんの遊び方などについてお伺いする内容がありますが、それ

らの内容は、県として推奨するものでも否定するものでもありません。あくまで生活の実態を把握

するためにお伺いするものです。 

 ○ 記入が終わったアンケート用紙は、お子さんの調査票と一緒に、提出用封筒（薄緑色）に入れて、

８月28 日（月）までにポストに投函してください。（切手は必要ありません。） 

 

ₒ ™ ╦∑ ₓ 

  ◘ⱳכ♩  

  

 ╩ ↄ  8:30 17:15 

ἧǰȉǯἧ ǭὤ↨ǵ ὕ ᾛἶ ₴ ͪ  

 

  

 

 

⌐№√∫≡─⅔ ™ 
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 №⌂√─ ╪≢™╢ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 長野市 

６ 諏訪市 

11 中野市 

16 佐久市 

21 川上村 

26 軽井沢町 

31 下諏訪町 

36 飯島町 

41 高森町 

46 下條村 

51 豊丘村 

56 王滝村 

61 山形村 

66 白馬村 

71 山ノ内町 

76 飯綱町 

２ 松本市 

７ 須坂市 

12 大町市 

17 千曲市 

22 南牧村 

27 御代田町 

32 富士見町 

37 南箕輪村 

42 阿南町 

47 売木村 

52 大鹿村 

57 大桑村 

62 朝日村 

67 小谷村 

72 木島平村 

77 栄村 

３ 上田市 

８ 小諸市 

13 飯山市 

18 東御市 

23 南相木村 

28 立科町 

33 原村 

38 中川村 

43 阿智村 

48 天龍村 

53 上松町 

58 木曽町 

63 筑北村 

68 坂城町 

73 野沢温泉村 

４ 岡谷市 

９ 伊那市 

14 茅野市 

19 安曇野市 

24 北相木村 

29 青木村 

34 辰野町 

39 宮田村 

44 平谷村 

49 泰阜村 

54 南木曽町 

59 麻績村 

64 池田町 

69 小布施町 

74 信濃町 

５ 飯田市 

10 駒ケ根市 

15 塩尻市 

20 小海町 

25 佐久穂町 

30 長和町 

35 箕輪町 

40 松川町 

45 根羽村 

50 喬木村 

55 木祖村 

60 生坂村 

65 松川村 

70 高山村 

75 小川村 

 ⅔ ↕╪≤№⌂√ ≤─ │⁸ ─≥╣⌐⌂╡╕∆⅛⁹⅔ ↕╪⅛╠╖√ ⅝

≢⁸⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 父親 

４ 祖母 

７ 施設職員 

２ 母親 

５ 兄・姉 

 

３ 祖父 

６ その他 

（具体的に：        ） 

（ќ施設職員の方は以後の設問に対して、回答できる範囲で回答してください） 

 №⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 歳 

 ─№⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 結婚している（事実婚を含む） 

３ 死別 

２ 離婚（別居中を含む） 

４ 未婚・非婚 

 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™ №⌂√≤⅔ ↕╪╙ ╗ ⁹

⇔≡™╢↔ ╙ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

 人 
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 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ │⁸≥⌂√≢∆⅛⁹∕╣∙╣⁸ ╙⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

№≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ⁸ │ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

１ 父親 

４ 祖母（  人） 

７ 弟 （  人） 

９ その他の親戚 （ 

２ 母親 

５ 兄（  人） 

８ 妹（  人） 

人） 

３ 祖父（  人） 

６ 姉 （  人） 

 

10 その他（   人） 

 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ ⌐⁸ ≢№∫√╡ ⅜™⅜№∫√╡∆╢⌂≥⁸ ⅜

⌂ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ   

１ いる                ２ いない 

 ⅔ ↕╪⅜ ─ ╛⁸↔ ─ ─ ⌂≥⌐ ╣╢ ╛ ⌂≥⅜™╕∆⅛⁹ ≈

⌐ủ   

１ いる                ２ いない 

 ⅔ ↕╪─↔ ─ ╩⁸∕╣∙╣ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

  １ 日本 ２ 日本以外 

  １ 日本 ２ 日本以外 

10 ⅔ ╕™─ ─ │⁸ ─≥╣⅜ ╙╟ↄ№≡│╕╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 持ち家 

３ 公営賃貸住宅 

５ 間借り・その他 

２ 民間の賃貸住宅 

４ 給与住宅（社宅・公務員住宅など） 

 

 

 

 

11 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─ ─↔ │⁸ ─≥╣⌐ ╙ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

13   

１ 会社役員 

３ 公務員などの正職員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

７ 自由業 

９ その他の働き方をしている 

11 学生 

13 その他の無職 

２ 民間企業の正社員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

８ 団体職員 

10 専業主婦 

12 引退（退職） 

14 わからない 

 

→問12へ 
→問12へ 
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11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ⁸⅔ ╩↕╣≡™╕∆⅛⁹ ⌐ ≢

⇔≡ↄ∞↕™  

 

週に平均    時間程度 

11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

2016 12 ╩ ⇔√⁸⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─⅔ ⅛╠─

│⁸⅔╟∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪│⁸ ─ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 早朝（５～８時） 

４ 土曜出勤 

２ 夜勤（20～22時） 

５ 日曜・祝日出勤 

３ 深夜勤務（22～５時） 

 

６ その他（具体的に：             ）  ７ 平日の日中以外の勤務はない 

12 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ╩ ⇔≡╙╖≈⅛╠⌂⅛∫√ ⅜

№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ない                  ２ ある →（   か月くらい） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

13 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─ ─↔ │⁸ ─≥╣⌐ ╙ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

15  

１ 会社役員 

３ 公務員などの正職員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

７ 自由業 

９ その他の働き方をしている 

11 学生 

13 その他の無職 

２ 民間企業の正社員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

８ 団体職員 

10 専業主夫 

12 引退（退職） 

14 わからない 

13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ⁸⅔ ╩↕╣≡™╕∆⅛⁹ ⌐ ≢

⇔≡ↄ∞↕™  

 

週に平均    時間程度 

 

税込     万円程度 

→問14へ 
→問14へ 
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13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

2016 12 ╩ ⇔√⁸⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─⅔ ⅛╠─

│⁸⅔╟∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪│⁸ ─ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 早朝（5～8時） 

４ 土曜出勤 

２ 夜勤（20～22時） 

５ 日曜・祝日出勤 

３ 深夜勤務（22～5時） 

 

６ その他（具体的に：            ）  ７ 平日の日中以外の勤務はない 

14 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ╩ ⇔≡╙╖≈⅛╠⌂⅛∫√ ⅜

№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ない                ２ ある →（   か月くらい） 

 

 

 

15 ⅔ ↕╪⌐⁸≥─ ╕≢─ ╩ ↑↕∑√™≤ ⅎ≡™╕∆⅛⁹№⌂√─⅔ ⅎ⌐ ╙

™╙─⌐₃╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 中学 高校 
専門 

学校 

短大・ 

高専 
大学 大学院 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

15  15≢ ≤ ⌂ ⌐ ™⅜№╢ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹№⌂√⅜⁸∕─╟

℮⌐ ⅎ√ ╩ ╪≢ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 子どもが希望しているから 

３ 経済的な余裕がないから 

５ その他（具体的に：           

２ 子どもの学力を考慮したから 

４ 家族の理解が得られないから 

      ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

税込     万円程度 
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16 №⌂√≤⅔ ↕╪─ ⌐≈™≡⅔ ™⇔╕∆⁹∕╣∙╣⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡

ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 よい まあよい ふつう 
あまり 

よくない 
よくない 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

17 ⌐⁸⅔ ↕╪╩ ≢ ↕∑√ ⅜╟™≤ ∫√⅜⁸ ⌐│ ↕∑⌂

⅛∫√↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ あった           ２ なかった →問18へ 

 

17  17≢₈  №∫√₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹∕─ │⁸ ≢∆⅛⁹

─ ⅛╠⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため         

２ 公的医療保険に加入していたが、医療機関で自己負担金（３割負担）を支払うことができな

いと思ったため 

３ 子ども本人が受診したがらなかったため 

４ 医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

６ 最初は受診させようと思ったが、子どもの様子をみて、受診させなくてもよいと判断した 

ため 

７ 自分の健康状態が悪かったため 

８ その他（具体的に                                            ） 

 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

18 ⅔ ↕╪─ ≤ ─ ⌐≈™≡⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹

ᵑ ᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

 

 受けた 受けなかった わからない 

 １ 
２ 

→問18-1へ 
３ 

 

             
１ 

２ 

→問18-2へ 
３ 
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18  18≢ᵑ ⌐≈™≡⁸₈  ↑⌂⅛∫√₉≤ ⇔√ ⌐⅔

™⇔╕∆⁹ ╩ ↑⌂™↓≤⅜№∫√─│⌂−≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═

≡⌐ủ  

１ 費用がかかると思っていたため 

２ 副反応が心配だったため 

３ 子ども本人が受けたがらなかったため 

４ 医療機関等までの距離が遠く、行くことが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関等に連れて行く時間がなかったため  

６ 子どもの様子をみて、受けさせなくてもよいと判断したため 

７ いつどこで受けさせればよいのかよくわからなかったため 

８ 受ける時期に、子どもの発熱などで受けさせることができなかったため 

９ 自分の健康状態が悪かったため 

10 その他（具体的に：                           

18  18≢ᵒ▬fiⱨꜟ◄fi◙─ ⌐≈™≡⁸₈  ↑⌂⅛∫√₉≤

⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ╩ ↑⌂™↓≤⅜№∫√─│⌂−≢∆⅛⁹ №

≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 費用がかかるため 

２ 副反応が心配だったため 

３ 子ども本人が受けたがらなかったため 

４ 医療機関等までの距離が遠く、行くことが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関等に連れて行く時間がなかったため  

６ 子どもの様子をみて、受けさせなくてもよいと判断したため 

７ インフルエンザの予防接種を受ける必要性が感じられないため 

８ いつどこで受けさせればよいのかよくわからなかったため 

９ 受ける時期に、子どもの発熱などで受けさせることができなかったため 

10 自分の健康状態が悪かったため 

11 その他（具体的に：                          ） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

19 ─ᵑ ᵓ─ ⌐≈™≡⁸№⌂√─ ∟╩⅔ ⅛∑ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵓ∕╣∙╣ ≈⌐

ủ  

 

 
あてはまる 

どちらかと

言えばあて

はまる 

どちらかと

言えばあて

はまらない 

あてはまら

ない 

        １ ２ 3 4 

   １ ２ 3 4 

          １ ２ 3 4 
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20 ≡╩∆╢ ≢⁸№⌂√⅜ ∞≤ ∂≡™╢↓≤⁸ ╪≢™╢↓≤╩ ╪≢ↄ∞↕™⁹

№≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 子どもの健康管理・食生活 

３ 子どもと過ごす時間の確保 

５ 生活習慣や勉強を教えること 

７ 子どもの受験・進学 

９ 子どもの将来の就職 

11 一人で子育てしている孤立感 

13 仕事と子育ての両立 

15 地域の理解が少ない 

17 相談相手・相談先がない 

19 教育費の確保 

21 将来の進学のための学費の貯金等 

23 その他（具体的に： 

２ 子どもの発達 

４ 子どものしつけが難しいこと 

６ 学習習慣の定着・学力の向上 

８ 子どもの意欲の維持・向上  

10 子どもの友人関係 

12 配偶者の無関心・非協力 

14 自分がほっとする時間がない 

16 職場の理解が少ない 

18 生活費の確保 

20 修学旅行・部活の遠征費等の確保 

22 特にない 

      ） 

21 №⌂√│⁸ ≡⌐ ∫√╡⁸ ╪∞≤⅝⁸ ⌐ ⇔╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ 配偶者 

３ その他の親族 

５ 学校の先生 

７ スクールソーシャルワーカー 

 

９ 民生・児童委員 

11 職場の人 

13 医療機関 

15 インターネットのサイト 

17 民間のカウンセラー等の専門家 

19 相談できる人がいない 

21 相談しようと思わない 

２ 親 

４ 友人、知人 

６ スクールカウンセラー 

８ 行政機関（市役所・町村役場・子育て支 

  援センター・保健師等） 

10 地域の人 

12 児童館、放課後児童クラブ等の職員 

14 電話相談 

16 インターネット上の友人 

18 民間の子育て支援団体 

20 その他（具体的に：         ） 

 

 

 

22 ⅔ ↕╪─ ─℮∟ ⅜ ™╙─│ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ≈╕≢⌐ủ  

１ 給食費 

３ 修学旅行などの積立 

５ クラブ活動の費用 

７ 授業料（私立学校） 

２ 学級費、教材費などの学校徴収金 

４ 制服、靴、かばんなど学校指定用品 

６ 学習塾、通信教育、習い事など学校以外の教育費 

８ その他（具体的に：            ） 
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23 №⌂√─↔ ≢│⁸ ─ ─⅔ ↕╪─√╘⌐ ╩ ↑ ∫≡™╕∆⅛⁹

≈⌐ủ  

   

 

１ 受け取っている ２ 受け取っていない  ３ わからない  

 

23  23≢₈  ↑ ∫≡™╢₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ─ ≢

≢─ ⌐ ⌂ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 十分に賄える 

３ 十分には賄えない 

２ だいたい賄える 

４ ほとんど賄えない 

23  23≢₈  ↑ ∫≡™⌂™₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ↑ ∫≡™⌂™

│⁸ ≢∆⅛⁹ ─℮∟ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 申請要件を満たしていなかったため、申請しなかった 

２ 申請の仕方がわからなかったため、申請しなかった 

３ 申請することに抵抗があったため、申請しなかった 

４ 必要ないと判断したため、申請しなかった 

５ 申請したが、認定されなかった 

６ 就学援助制度を知らなかった 

７ その他（具体的に：                          ） 

 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

24 №⌂√─ ≢⁸ ─╟℮⌂ ⁸ ─1 №√╡─ │™ↄ╠≢∆

⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

 

 

 

    

 1回あたり金額 備考 

       円 （４か月に1回支払われます） 

         円 （４か月に1回支払われます） 

        円 （４か月に1回支払われます） 

        円 （２か月に1回支払われます） 

         円  

 

問23-２へ 問24へ 
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25 2016 1 12 ─№⌂√─ ─ ╡ │⁸ ≢⅔╟

∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐╟╢ ─ │ ╩ ↄ ⌐ ⅎ⁸ ה

ה ─ ╛⁸ ⅛╠─ ╡╩ ⇔√ ≢⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

≈⌐ủ  

      

                24  

１ 120万円未満 

４ 210～245万円未満 

７ 300～325万円未満 

10 365～385万円未満 

13 550～700万円未満 

２ 120～175万円未満 

５ 245～275万円未満 

８ 325～345万円未満 

11 385～400万円未満 

14 700万円以上 

３ 175～210万円未満 

６ 275～300万円未満 

９ 345～365万円未満 

12 400～550万円未満 

 

  

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

           確定申告の所得税及び復興特別所得税の申告書Ｂに記載されています。 

商売・事業によって得られた売上「収入」から、その売上を上げるためにかかった仕入や人件費など の「経

費」を引いた金額が「所得」です。そして、①所得から②社会保険料、所得税、住民税等の必要経費を引い

たものが可処分所得（手取り）です。 
 

 

 

 

 

 

       
⁸  

ⱪ֛  

 

4,281,600   

5,000,000 500,000 218,400  

❶ ❷ ❸ 

❶ ❸ 

❷ 

Ή˲˗ ʺ 
 

  
 

  
 

   
 

 
 

 

   
 

  
 

28  
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26 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪≤ ─╟℮⌂↓≤╩∆╢↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ᵑ ᵕ∕╣∙

╣ ≈⌐ủ  

 
ほ
ぼ
毎
日 

週
に
３
～
４
回 

週
に
１
～
２
回 

月
に
１
～
３
回 

め
っ
た
に
な
い 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

27 ⌐⅔™≡⁸№⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪⌐ ─↓≤╩⇔≡™╕∆⅛⁹ ᵑ ᵘ

∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 
あ 

る 

ない 

金銭的な

理由で 

時間の 

制限で 

その他の理由で
（家族の方針や
健康など） 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

 

 

 

28 ─ ╠⇔─ ╩≥─╟℮⌐ ∂≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大変ゆとりがある 

４ やや苦しい 

２ ややゆとりがある 

５ 大変苦しい 

３ 普通 
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29 №⌂√─↔ ≢│⁸ ⌐⁸⅔ ⅜ ╡⌂ↄ≡⁸ ⅜ ≤∆╢ ╩ ⅎ⌂™

↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった 

４ まったくなかった 

２ ときどきあった 

 

３ まれにあった 

 

30 №⌂√─↔ ≢│⁸ ⌐⁸⅔ ⅜ ╡⌂ↄ≡⁸ ⅜ ≤∆╢ ╩ ⅎ⌂™

↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった 

４ まったくなかった 

２ ときどきあった 

 

３ まれにあった 

 

31 ⌐⁸ ⌂ ≢⁸ ─ᵑ ᵕ─◘כⱦ☻ה ⌐≈™≡⁸ ⅎ⌂™↓≤

⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ᵑ ᵕ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 あった なかった 
該当しない（払

う必要がない） 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

32 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪⌐ ─↓≤╩⇔≡™╕∆⅛⁹ŋ ᵘ⌐≈™≡№≡│╕╢╙─

⌐ ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵘ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

 

  

している 

していない 

 家族の方針で

しない 

経済的に 

できない 

その他の

理由で 

  1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

( )

 
 1 2 3 ４ 

 
 1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

 
 1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 
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33 ─╙──℮∟⁸ ─√╘⌐№⌂√─ ⌐⌂™╙─│№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢

∆═≡⌐ủ  

１ 子どもの年齢に合った本 

３ 子ども用のスポーツ用品・おもちゃ 

５ 子どもが自宅で宿題をすることができる場所 

７ 洗濯機 

９ 炊飯器 

11 掃除機 

13 暖房機器 

15 冷房機器 

２ 電子レンジ 

４ 電話（固定電話・携帯電話を含む） 

６ インターネットにつながるパソコン 

８ 新聞の定期購読（インターネット含む） 

10 世帯専用のおふろ 

12 世帯人数分のベッドまたは布団 

14 急な出費のための貯金（5万円以上） 

16 あてはまるものはない 

 

 

  

Ҝᶥ ἧ ḹֻ ᵂ39  

34 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪⁸⅔ ↕╪─ │ ─≥∟╠⌐№√╡╕∆⅛⁹ ⅔ ↕╪⁸⅔

↕╪∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

 お母さん お父さん 

  １ １ 

 ２ ２ 

 ３ ３ 

 ４ ４ 

 ５ ５ 

  ６ ６ 

 ７ ７ 

  ８ ８ 

 ９ ９ 

 10 10 

  11 11 

35 №⌂√⅜15 ─ ─↔ ─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 両親世帯（祖父母との同居あり） 

３ 母子世帯（祖父母との同居あり） 

５ 父子世帯（祖父母との同居あり） 

７ 児童養護施設などの施設 

２ 両親世帯（祖父母との同居なし） 

４ 母子世帯（祖父母との同居なし） 

６ 父子世帯（祖父母との同居なし） 

８ その他（具体的に：       ） 
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36 №⌂√⅜ 15 ─ ─⁸№⌂√─↔ ─ ╠⇔ ⅝⌐≈™≡⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡

ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 大変ゆとりがあった 

４ やや苦しかった 

２ ややゆとりがあった 

５ 大変苦しかった 

３ 普通 

 

37 №⌂√│⁸ ∆╢ ⌐ ─╟℮⌂ ╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═

≡⌐ủ  

１ 両親が離婚した 

３ 母親が亡くなった 

５ 親から暴力を振るわれた 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

２ 親が生活保護を受けていた 

４ 父親が亡くなった 

６ 育児放棄（ネグレクト）された 

 

38 №⌂√│⅔ ↕╪╩ ∫≡⅛╠⁸ ─╟℮⌂ ╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢

∆═≡⌐ủ  

１ （元）配偶者（またはパートナー）から暴力を振るわれたことがある      

２ 子どもに行き過ぎたしつけや体罰を与えたことがある 

３ 育児放棄になった時期がある 

４ 出産や育児でうつ病（状態）になった時期がある 

５ わが子を虐待しているのではないか、と思い悩んだことがある 

６ 自殺を考えたことがある 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

 

 

 

39 №⌂√│⁸ ≥╙⌐ ∆╢ ─ ╩⁸ ⁸≥℮™℮ ≢ ↑ ╡√™≢∆⅛⁹№

≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 行政機関の広報誌        

３ ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、ツイッターなど） 

５ 学校からのメール 

７ その他（具体的に：        

８ 受け取る必要はない 

２ 行政機関のホームページ  

４ 学校からのお便り（紙のもの） 

６ 家族や友人からの情報  

          ） 
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40 ─ ─⅔ ↕╪⌐≈™≡⁸ ─ᵑ ᵘ─ ╩↓╣╕≢⌐ ⇔√↓≤⅜№

╡╕∆⅛⁹ ⇔√↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ

ᵘ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た 

こ
と
が
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

条
件
を
満
た
し
て 

い
な
か
っ
た 

利
用
時
間
や
制
度
等
が 

使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

身
近
で
サ
ー
ビ
ス 

の
提
供
が
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

   １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 
   １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   
  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

   １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   
  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 
  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   
  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

0 3
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41 ⁸↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ 子育て短期支援事業（子どもショートステイ） 

２ ファミリー・サポート・センター 

３ 子ども食堂 

４ フードバンクによる食料支援 

５ 小学校高学年も利用できる児童館や児童クラブ 

６ 学校が実施する補講（学習支援） 

７ 学校以外が実施する学習支援 

８ いずれにも興味がない 

42 ⁸ ╩ ∆╢ ≡ │☻ⱦכ◘ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ≈╕≢⌐ủ  

１ 未満児（０～２歳児）保育の充実 

３ 休日保育の充実 

５ 乳幼児健診の充実 

７ 子育て世帯への訪問事業の充実 

 

９ 職場環境の整備について企業へ働きかけ 

11 再就職のための支援 

13 同じ悩みを持つ人の交流の場の創設 

15 病気や障がいなどへの専門的な支援 

17 子育て支援情報の充実 

19 子どもの医療費の軽減の充実 

21 子ども食堂の充実 

23 一時的に必要な資金の貸与 

25 その他（具体的に：         

２ 延長保育の充実 

４ 病児・病後児保育の充実 

６ ファミリー・サポート・センターの充実 

８ 児童館・放課後児童クラブ・放課後子ども

教室の充実 

10 育児休業後の職場復帰の支援 

12 悩みを相談できる支援体制の充実 

14 地域の人や民間支援団体による支援 

16 男性の育児・家事参加の意識啓発 

18 保育料の軽減の充実 

20 子どもの就学に係る費用の軽減 

22 無料学習塾の充実 

24 公営住宅の整備など住宅確保のための支援 

            ） 
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43 №⌂√─↔ ≢│⁸ ─ᵑ ᵔ─ ╩⁸↓╣╕≢⌐ ⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹

⇔√↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙

╣ ≈⌐ủ  

 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
（
そ
も
そ
も
制
度
等
の

対
象
外
で
あ
っ
た
） 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

条
件
を
満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

制
度
等
が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

①生活福祉資金 
 

②生活保護 
8

 

③母子及び父子福祉資金 
 

④児童扶養手当 
 

43  ⁸↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆

═≡⌐ủ  

１ 生活福祉資金 

３ 母子及び父子福祉資金 

５ いずれにも興味がない 

２ 生活保護 

４ 児童扶養手当 
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44 №⌂√│⁸↓╣╕≢⌐ ∫√≤⅝⌐ ─ ⌐ ⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ⇔√

↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵗ∕╣∙╣ ≈⌐

ủ  

 
相
談
し
た
こ
と
が
あ
る 

相談したことがない 

相
談
し
た
い
と
思
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た 

相
談
し
た
か
っ
た
が
、 

抵
抗
感
が
あ
っ
た 

相
談
時
間
や
場
所
な
ど
が

使
い
づ
ら
か
っ
た 

相
談
す
る
窓
口
や
方
法
が

わ
か
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

45 ≢│⁸ ⌐₈ ≥╙╩ ⅛╠ ╢√╘─ ₉╩ ⇔╕⇔√⅜⁸↔

≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 条例が制定されたこと、また、条例の中身（性教育等の性被害を防ぐための施策の充実、18

歳未満の子どもに対して威迫等による性行為の禁止、深夜外出制限等）について知っている 

２ 条例が制定されたことは知っているが、条例の中身については知らない 

３ 条例が制定されたことを知らない 

46 ≢│⁸ ╩ ←√╘⌐⁸ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≤ ⅎ≡™╕∆⅜⁸ ⌐

⅔↑╢ ─ ⌐≈™≡⁸⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 子どもの年齢（発達）に応じて、家庭内で必要な性教育を行っている 

２ 家庭内で性教育を行っているが、子どもの年齢（発達）に応じたものになっているか自信が

ない 

３ 家庭内での性教育の必要性は感じているが、具体的にどのように行ったらよいのかわか 

らないので、行っていない 

４ 性教育は学校で行うので、家庭では必要ない 

５ 性については、子どもが自然に必要な知識を身につけるので、家庭では必要ない 

６ その他（具体的に：                   ） 
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47 №⌂√⅜ ⁸ ≡≢ ∫≡™╢↓≤╛ ╖↔≤⁸ ≡⌐ ∆╢ ⅜№╡╕⇔√╠⁸↔

⌐⅔ ⅝ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

│ ≢∆⁹↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 
 

 
 
 
 
 
 

日ごろから県政にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

このアンケートは、近年、子どもたちを取り巻く環境が大きく変化している中で、子育て家庭の生活

実態をしっかりと把握し、より効果的な子育て支援策（子どもの貧困対策、子育てと仕事の両立支援な

ど）を検討するために実施するものです。 

住民基本台帳から無作為に抽出した長野県内の12,000世帯（小学校１年生、小学校５年生、中学校

２年生、16～17 歳のお子さんがいる世帯）にお送りしていますので、調査の趣旨をご理解いただき、

回答にご協力をお願いします。 

 
 
 
 

 ○ このアンケートは、封筒の宛名のお子さんの保護者の方がお答えください。 

（封筒の宛名は主に世帯主の方になっていますが、保護者であれば、世帯主以外の方にお答えいた

だいても構いません。） 

○ このアンケート用紙の質問にある「お子さん」とは、封筒の宛名のお子さんを指します。そのお

子さんに兄弟姉妹がいる場合も、封筒の宛名の「お子さん」についてお答えください。 

○ 選択肢のある問いは、選択肢の番号に○をつけてください。選択肢の「その他」を選んだ場合は、

（  ）内にその内容を記入してください。 

○ このアンケートは無記名です。お名前は記入しないでください。 

 ○ あなたご自身やご家庭のことについて、立ち入ったことをお聞きします。答えにくい質問や答え

たくない質問には答えていただく必要はありません。このアンケートは、無記名でかつ回答結果を

全て統計処理することにより、プライバシーが守られていますので、可能な範囲でありのままをお

答えください。 

 ○ 質問の中にはご家庭の習慣やお子さんの遊び方などについてお伺いする内容がありますが、それ

らの内容は、県として推奨するものでも否定するものでもありません。あくまで生活の実態を把握

するためにお伺いするものです。 

 ○ 記入が終わったアンケート用紙は、お子さんの調査票と一緒に、提出用封筒（薄緑色）に入れて、

８月28 日（月）までにポストに投函してください。（切手は必要ありません。） 

 

ₒ ™ ╦∑ ₓ 

  ◘ⱳכ♩  

  

 ╩ ↄ  8:30 17:15 

ἧǰȉǯἧ ǭὤ↨ǵ ὕ ʴἶ ͪ  

 

  

 

 

⌐№√∫≡─⅔ ™ 



2 

 

 №⌂√─ ╪≢™╢ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 長野市 

６ 諏訪市 

11 中野市 

16 佐久市 

21 川上村 

26 軽井沢町 

31 下諏訪町 

36 飯島町 

41 高森町 

46 下條村 

51 豊丘村 

56 王滝村 

61 山形村 

66 白馬村 

71 山ノ内町 

76 飯綱町 

２ 松本市 

７ 須坂市 

12 大町市 

17 千曲市 

22 南牧村 

27 御代田町 

32 富士見町 

37 南箕輪村 

42 阿南町 

47 売木村 

52 大鹿村 

57 大桑村 

62 朝日村 

67 小谷村 

72 木島平村 

77 栄村 

３ 上田市 

８ 小諸市 

13 飯山市 

18 東御市 

23 南相木村 

28 立科町 

33 原村 

38 中川村 

43 阿智村 

48 天龍村 

53 上松町 

58 木曽町 

63 筑北村 

68 坂城町 

73 野沢温泉村 

４ 岡谷市 

９ 伊那市 

14 茅野市 

19 安曇野市 

24 北相木村 

29 青木村 

34 辰野町 

39 宮田村 

44 平谷村 

49 泰阜村 

54 南木曽町 

59 麻績村 

64 池田町 

69 小布施町 

74 信濃町 

５ 飯田市 

10 駒ケ根市 

15 塩尻市 

20 小海町 

25 佐久穂町 

30 長和町 

35 箕輪町 

40 松川町 

45 根羽村 

50 喬木村 

55 木祖村 

60 生坂村 

65 松川村 

70 高山村 

75 小川村 

 ⅔ ↕╪≤№⌂√ ≤─ │⁸ ─≥╣⌐⌂╡╕∆⅛⁹⅔ ↕╪⅛╠╖√ ⅝

≢⁸⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 父親 

４ 祖母 

７ 施設職員 

２ 母親 

５ 兄・姉 

 

３ 祖父 

６ その他 

（具体的に：        ） 

（ќ施設職員の方は以後の設問に対して、回答できる範囲で回答してください） 

 №⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 歳 

 ─№⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 結婚している（事実婚を含む） 

３ 死別 

２ 離婚（別居中を含む） 

４ 未婚・非婚 

 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™ №⌂√≤⅔ ↕╪╙ ╗ ⁹

⇔≡™╢↔ ╙ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

 人 
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 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ │⁸≥⌂√≢∆⅛⁹∕╣∙╣⁸ ╙⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

№≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ⁸ │ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

１ 父親 

４ 祖母（  人） 

７ 弟 （  人） 

９ その他の親戚 （ 

２ 母親 

５ 兄（  人） 

８ 妹（  人） 

人） 

３ 祖父（  人） 

６ 姉 （  人） 

 

10 その他（   人） 

 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ ⌐⁸ ≢№∫√╡ ⅜™⅜№∫√╡∆╢⌂≥⁸ ⅜

⌂ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ   

１ いる                ２ いない 

 ⅔ ↕╪⅜ ─ ╛⁸↔ ─ ─ ⌂≥⌐ ╣╢ ╛ ⌂≥⅜™╕∆⅛⁹ ≈

⌐ủ   

１ いる                ２ いない 

 ⅔ ↕╪─↔ ─ ╩⁸∕╣∙╣ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

  １ 日本 ２ 日本以外 

  １ 日本 ２ 日本以外 

10 ⅔ ╕™─ ─ │⁸ ─≥╣⅜ ╙╟ↄ№≡│╕╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 持ち家 

３ 公営賃貸住宅 

５ 間借り・その他 

２ 民間の賃貸住宅 

４ 給与住宅（社宅・公務員住宅など） 

 

 

 

 

11 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─ ─↔ │⁸ ─≥╣⌐ ╙ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

13   

１ 会社役員 

３ 公務員などの正職員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

７ 自由業 

９ その他の働き方をしている 

11 学生 

13 その他の無職 

２ 民間企業の正社員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

８ 団体職員 

10 専業主婦 

12 引退（退職） 

14 わからない 

 

→問12へ 
→問12へ 
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11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ⁸⅔ ╩↕╣≡™╕∆⅛⁹ ⌐ ≢

⇔≡ↄ∞↕™  

 

週に平均    時間程度 

11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

2016 12 ╩ ⇔√⁸⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─⅔ ⅛╠─

│⁸⅔╟∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪│⁸ ─ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 早朝（５～８時） 

４ 土曜出勤 

２ 夜勤（20～22時） 

５ 日曜・祝日出勤 

３ 深夜勤務（22～５時） 

 

６ その他（具体的に：             ）  ７ 平日の日中以外の勤務はない 

12 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ╩ ⇔≡╙╖≈⅛╠⌂⅛∫√ ⅜

№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ない                  ２ ある →（   か月くらい） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

13 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─ ─↔ │⁸ ─≥╣⌐ ╙ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

15  

１ 会社役員 

３ 公務員などの正職員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

７ 自由業 

９ その他の働き方をしている 

11 学生 

13 その他の無職 

２ 民間企業の正社員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

８ 団体職員 

10 専業主夫 

12 引退（退職） 

14 わからない 

13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ⁸⅔ ╩↕╣≡™╕∆⅛⁹ ⌐ ≢

⇔≡ↄ∞↕™  

 

週に平均    時間程度 

 

税込     万円程度 

→問14へ 
→問14へ 
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13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

2016 12 ╩ ⇔√⁸⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─⅔ ⅛╠─

│⁸⅔╟∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪│⁸ ─ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 早朝（5～8時） 

４ 土曜出勤 

２ 夜勤（20～22時） 

５ 日曜・祝日出勤 

３ 深夜勤務（22～5時） 

 

６ その他（具体的に：            ）  ７ 平日の日中以外の勤務はない 

14 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ╩ ⇔≡╙╖≈⅛╠⌂⅛∫√ ⅜

№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ない                ２ ある →（   か月くらい） 

 

 

 

15 ⅔ ↕╪⌐⁸≥─ ╕≢─ ╩ ↑↕∑√™≤ ⅎ≡™╕∆⅛⁹№⌂√─⅔ ⅎ⌐ ╙

™╙─⌐₃╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 中学 高校 
専門 

学校 

短大・ 

高専 
大学 大学院 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

15  15≢ ≤ ⌂ ⌐ ™⅜№╢ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹№⌂√⅜⁸∕─╟

℮⌐ ⅎ√ ╩ ╪≢ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 子どもが希望しているから 

３ 経済的な余裕がないから 

５ その他（具体的に：           

２ 子どもの学力を考慮したから 

４ 家族の理解が得られないから 

      ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

税込     万円程度 
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16 №⌂√≤⅔ ↕╪─ ⌐≈™≡⅔ ™⇔╕∆⁹∕╣∙╣⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡

ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 よい まあよい ふつう 
あまり 

よくない 
よくない 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

17 ⌐⁸⅔ ↕╪╩ ≢ ↕∑√ ⅜╟™≤ ∫√⅜⁸ ⌐│ ↕∑⌂

⅛∫√↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ あった           ２ なかった →問18へ 

 

17  17≢₈  №∫√₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹∕─ │⁸ ≢∆⅛⁹

─ ⅛╠⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため         

２ 公的医療保険に加入していたが、医療機関で自己負担金（３割負担）を支払うことができな

いと思ったため 

３ 子ども本人が受診したがらなかったため 

４ 医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

６ 最初は受診させようと思ったが、子どもの様子をみて、受診させなくてもよいと判断した 

ため 

７ 自分の健康状態が悪かったため 

８ その他（具体的に                                            ） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

18 ─ᵑ ᵓ─ ⌐≈™≡⁸№⌂√─ ∟╩⅔ ⅛∑ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵓ∕╣∙╣ ≈⌐

ủ  

 

 
あてはまる 

どちらかと

言えばあて

はまる 

どちらかと

言えばあて

はまらない 

あてはまら

ない 

        １ ２ 3 4 

  １ ２ 3 4 

          １ ２ 3 4 
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19 ≡╩∆╢ ≢⁸№⌂√⅜ ∞≤ ∂≡™╢↓≤⁸ ╪≢™╢↓≤╩ ╪≢ↄ∞↕™⁹

№≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 子どもの健康管理・食生活 

３ 子どもと過ごす時間の確保 

５ 生活習慣や勉強を教えること 

７ 子どもの受験・進学 

９ 子どもの将来の就職 

11 一人で子育てしている孤立感 

13 仕事と子育ての両立 

15 地域の理解が少ない 

17 相談相手・相談先がない 

19 教育費の確保 

21 将来の進学のための学費の貯金等 

23 その他（具体的に： 

２ 子どもの発達 

４ 子どものしつけが難しいこと 

６ 学習習慣の定着・学力の向上 

８ 子どもの意欲の維持・向上  

10 子どもの友人関係 

12 配偶者の無関心・非協力 

14 自分がほっとする時間がない 

16 職場の理解が少ない 

18 生活費の確保 

20 修学旅行・部活の遠征費等の確保 

22 特にない 

      ） 

20 №⌂√│⁸ ≡⌐ ∫√╡⁸ ╪∞≤⅝⁸ ⌐ ⇔╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ 配偶者 

３ その他の親族 

５ 学校の先生 

７ スクールソーシャルワーカー 

 

９ 民生・児童委員 

11 職場の人 

13 医療機関 

15 インターネットのサイト 

17 民間のカウンセラー等の専門家 

19 相談できる人がいない 

21 相談しようと思わない 

２ 親 

４ 友人、知人 

６ スクールカウンセラー 

８ 行政機関（市役所・町村役場・子育て支 

  援センター・保健師等） 

10 地域の人 

12 児童館等の職員 

14 電話相談 

16 インターネット上の友人 

18 民間の子育て支援団体 

20 その他（具体的に：         ） 

 

 

 

 

21 ⅔ ↕╪─ ─℮∟ ⅜ ™╙─│ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ≈╕≢⌐ủ  

１ 給食費、弁当代 

３ 修学旅行などの積立 

５ 部活動の費用 

７ 授業料（私立学校） 

２ 学級費、教材費などの学校徴収金 

４ 制服、靴、かばんなど学校指定用品 

６ 学習塾、通信教育、習い事など学校以外の教育費 

８ その他（具体的に：            ） 
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22 №⌂√─↔ ≢│⁸ ─ ─⅔ ↕╪─√╘⌐ ╩ ↑ ∫≡™╕∆⅛⁹

≈⌐ủ  

   

 

１ 受け取っている ２ 受け取っていない  ３ わからない  

 

22  22≢₈  ↑ ∫≡™╢₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ─ ≢

≢─ ⌐ ⌂ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 十分に賄える 

３ 十分には賄えない 

２ だいたい賄える 

４ ほとんど賄えない 

22  22≢₈  ↑ ∫≡™⌂™₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ↑ ∫≡™⌂™

│⁸ ≢∆⅛⁹ ─℮∟ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 申請要件を満たしていなかったため、申請しなかった 

２ 申請の仕方がわからなかったため、申請しなかった 

３ 申請することに抵抗があったため、申請しなかった 

４ 必要ないと判断したため、申請しなかった 

５ 申請したが、認定されなかった 

６ 就学援助制度を知らなかった 

７ その他（具体的に：                          ） 

 

Ћᴣ ̦  

23 №⌂√─ ≢⁸ ─╟℮⌂ ⁸ ─1 №√╡─ │™ↄ╠≢∆

⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

 

 

 

    

 1回あたり金額 備考 

       円 （４か月に1回支払われます） 

         円 （４か月に1回支払われます） 

        円 （４か月に1回支払われます） 

        円 （２か月に1回支払われます） 

         円  

 

問22-２へ 問23へ 
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24 2016 1 12 ─№⌂√─ ─ ╡ │⁸ ≢⅔╟

∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐╟╢ ─ │ ╩ ↄ ⌐ ⅎ⁸ ה

ה ─ ╛⁸ ⅛╠─ ╡╩ ⇔√ ≢⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

≈⌐ủ  

      

                23  

１ 120万円未満 

４ 210～245万円未満 

７ 300～325万円未満 

10 365～385万円未満 

13 550～700万円未満 

２ 120～175万円未満 

５ 245～275万円未満 

８ 325～345万円未満 

11 385～400万円未満 

14 700万円以上 

３ 175～210万円未満 

６ 275～300万円未満 

９ 345～365万円未満 

12 400～550万円未満 

 

  

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

           確定申告の所得税及び復興特別所得税の申告書Ｂに記載されています。 

商売・事業によって得られた売上「収入」から、その売上を上げるためにかかった仕入や人件費など の「経

費」を引いた金額が「所得」です。そして、①所得から②社会保険料、所得税、住民税等の必要経費を引い

たものが可処分所得（手取り）です。 
 

 

 

 

 

 

       
⁸  

ⱪ֛  

 

4,281,600   

5,000,000 500,000 218,400  

❶ ❷ ❸ 

❶ ❸ 

❷ 

Ή˲˗ ʺ 
 

  
 

  
 

   
 

 
 

 

   
 

  
 

28  
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25 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪≤ ─╟℮⌂↓≤╩∆╢↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ᵑ ᵕ∕╣∙

╣ ≈⌐ủ  

 
ほ
ぼ
毎
日 

週
に
３
～
４
回 

週
に
１
～
２
回 

月
に
１
～
３
回 

め
っ
た
に
な
い 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

26 ⌐⅔™≡⁸№⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪⌐ ─↓≤╩⇔≡™╕∆⅛⁹ ᵑ ᵘ

∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 
あ 

る 

ない 

金銭的な

理由で 

時間の 

制限で 

その他の理由で
（家族の方針や
健康など） 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

 

 

 

27 ─ ╠⇔─ ╩≥─╟℮⌐ ∂≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大変ゆとりがある 

４ やや苦しい 

２ ややゆとりがある 

５ 大変苦しい 

３ 普通 
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28 №⌂√─↔ ≢│⁸ ⌐⁸⅔ ⅜ ╡⌂ↄ≡⁸ ⅜ ≤∆╢ ╩ ⅎ⌂™

↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった 

４ まったくなかった 

２ ときどきあった 

 

３ まれにあった 

 

29 №⌂√─↔ ≢│⁸ ⌐⁸⅔ ⅜ ╡⌂ↄ≡⁸ ⅜ ≤∆╢ ╩ ⅎ⌂™

↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった 

４ まったくなかった 

２ ときどきあった 

 

３ まれにあった 

 

30 ⌐⁸ ⌂ ≢⁸ ─ᵑ ᵕ─◘כⱦ☻ה ⌐≈™≡⁸ ⅎ⌂™↓≤

⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ᵑ ᵕ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 あった なかった 
該当しない（払

う必要がない） 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

31 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪⌐ ─↓≤╩⇔≡™╕∆⅛⁹ŋ ᵘ⌐≈™≡№≡│╕╢╙─

⌐ ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵘ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

  

している 

していない 

 家族の方針で

しない 

経済的に 

できない 

その他の

理由で 

  1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

( )

 
 1 2 3 ４ 

 
 1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

 
 1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 
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32 ─╙──℮∟⁸ ─√╘⌐№⌂√─ ⌐⌂™╙─│№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢

∆═≡⌐ủ  

１ 子どもの年齢に合った本 

３ 子ども用のスポーツ用品・おもちゃ 

５ 子どもが自宅で宿題をすることができる場所 

７ 洗濯機 

９ 炊飯器 

11 掃除機 

13 暖房機器 

15 冷房機器 

２ 電子レンジ 

４ 電話（固定電話・携帯電話を含む） 

６ インターネットにつながるパソコン 

８ 新聞の定期購読（インターネット含む） 

10 世帯専用のおふろ 

12 世帯人数分のベッドまたは布団 

14 急な出費のための貯金（5万円以上） 

16 あてはまるものはない 

 

  

Ҝᶥ ἧ ḹֻ 3W8  

33 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪⁸⅔ ↕╪─ │ ─≥∟╠⌐№√╡╕∆⅛⁹ ⅔ ↕╪⁸⅔

↕╪∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

 お母さん お父さん 

 １ １ 

 ２ ２ 

 ３ ３ 

 ４ ４ 

 ５ ５ 

  ６ ６ 

 ７ ７ 

  ８ ８ 

 ９ ９ 

 10 10 

  11 11 

34 №⌂√⅜15 ─ ─↔ ─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 両親世帯（祖父母との同居あり） 

３ 母子世帯（祖父母との同居あり） 

５ 父子世帯（祖父母との同居あり） 

７ 児童養護施設などの施設 

２ 両親世帯（祖父母との同居なし） 

４ 母子世帯（祖父母との同居なし） 

６ 父子世帯（祖父母との同居なし） 

８ その他（具体的に：       ） 
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35 №⌂√⅜ 15 ─ ─⁸№⌂√─↔ ─ ╠⇔ ⅝⌐≈™≡⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡

ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 大変ゆとりがあった 

４ やや苦しかった 

２ ややゆとりがあった 

５ 大変苦しかった 

３ 普通 

 

36 №⌂√│⁸ ∆╢ ⌐ ─╟℮⌂ ╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═

≡⌐ủ  

１ 両親が離婚した 

３ 母親が亡くなった 

５ 親から暴力を振るわれた 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

２ 親が生活保護を受けていた 

４ 父親が亡くなった 

６ 育児放棄（ネグレクト）された 

 

37 №⌂√│⅔ ↕╪╩ ∫≡⅛╠⁸ ─╟℮⌂ ╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢

∆═≡⌐ủ  

１ （元）配偶者（またはパートナー）から暴力を振るわれたことがある      

２ 子どもに行き過ぎたしつけや体罰を与えたことがある 

３ 育児放棄になった時期がある 

４ 出産や育児でうつ病（状態）になった時期がある 

５ わが子を虐待しているのではないか、と思い悩んだことがある 

６ 自殺を考えたことがある 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

 

 

 

38 №⌂√│⁸ ≥╙⌐ ∆╢ ─ ╩⁸ ⁸≥℮™℮ ≢ ↑ ╡√™≢∆⅛⁹№

≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 行政機関の広報誌        

３ ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、ツイッターなど） 

５ 学校からのメール 

７ その他（具体的に：        

８ 受け取る必要はない 

２ 行政機関のホームページ  

４ 学校からのお便り（紙のもの） 

６ 家族や友人からの情報  

          ） 
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39 ─ ─⅔ ↕╪⌐≈™≡⁸ ─ᵑ ᵕ─ ╩↓╣╕≢⌐ ⇔√↓≤⅜№

╡╕∆⅛⁹ ⇔√↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ

ᵕ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た 

こ
と
が
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

条
件
を
満
た
し
て 

い
な
か
っ
た 

利
用
時
間
や
制
度
等
が 

使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

身
近
で
サ
ー
ビ
ス 

の
提
供
が
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

   １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   
  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 
  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   
  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 
 

 

NPO

 

 

40 ⁸↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ 子ども食堂 

２ フードバンクによる食料支援 

３ 中学生以上の子どもが自由に時間を過ごせる場所（児童館など） 

４ 学校が実施する補講（学習支援） 

５ 学校以外が実施する学習支援 

６ いずれにも興味がない 
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41 ⁸ ╩ ∆╢ ≡ │☻ⱦכ◘ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ≈╕≢⌐ủ  

１ 職場環境の整備について企業へ働きかけ 

３ 再就職のための支援 

５ 同じ悩みを持つ人の交流の場の創設 

７ 病気や障がいなどへの専門的な支援 

９ 子育て支援情報の充実 

11 子どもの就学に係る費用の軽減 

13 無料学習塾の充実 

15 一時的に必要な資金の貸与 

17 その他（具体的に：         

２ 育児休業後の職場復帰の支援 

４ 悩みを相談できる支援体制の充実 

６ 地域の人や民間支援団体による支援 

８ 男性の育児・家事参加の意識啓発 

10 子どもの医療費の軽減の充実 

12 子どもの塾代・受験料への支援 

14 子ども食堂の充実 

16 公営住宅の整備など住宅確保のための支援 

            ） 

42 №⌂√─↔ ≢│⁸ ─ᵑ ᵔ─ ╩⁸↓╣╕≢⌐ ⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹

⇔√↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙

╣ ≈⌐ủ  

 

 
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と 

が
な
か
っ
た
（
そ
も
そ
も
制
度 

等
の
対
象
外
で
あ
っ
た
） 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

条
件
を
満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

制
度
等
が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

①生活福祉資金 
 

②生活保護 
8

 

③母子及び父子福祉資金 
 

④児童扶養手当 
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42  ⁸↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆

═≡⌐ủ  

１ 生活福祉資金 

３ 母子及び父子福祉資金 

５ いずれにも興味がない 

２ 生活保護 

４ 児童扶養手当 

 

43 №⌂√│⁸↓╣╕≢⌐ ∫√≤⅝⌐ ─ ⌐ ⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ⇔√

↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵖ∕╣∙╣ ≈⌐

ủ  

 
相
談
し
た
こ
と
が
あ
る 

相談したことがない 

相
談
し
た
い
と
思
っ
た 

こ
と
が
な
か
っ
た 

相
談
し
た
か
っ
た
が
、 

抵
抗
感
が
あ
っ
た 

相
談
時
間
や
場
所
な
ど 

が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

相
談
す
る
窓
口
や
方
法 

が
わ
か
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

44 ≢│⁸ ⌐₈ ≥╙╩ ⅛╠ ╢√╘─ ₉╩ ⇔╕⇔√⅜⁸↔

≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 条例が制定されたこと、また、条例の中身（性教育等の性被害を防ぐための施策の充実、18

歳未満の子どもに対して威迫等による性行為の禁止、深夜外出制限等）について知っている 

２ 条例が制定されたことは知っているが、条例の中身については知らない 

３ 条例が制定されたことを知らない 
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45 ≢│⁸ ╩ ←√╘⌐⁸ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≤ ⅎ≡™╕∆⅜⁸ ⌐

⅔↑╢ ─ ⌐≈™≡⁸⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 子どもの年齢（発達）に応じて、家庭内で必要な性教育を行っている 

２ 家庭内で性教育を行っているが、子どもの年齢（発達）に応じたものになっているか自信が

ない 

３ 家庭内での性教育の必要性は感じているが、具体的にどのように行ったらよいのかわか 

らないので、行っていない 

４ 性教育は学校で行うので、家庭では必要ない 

５ 性については、子どもが自然に必要な知識を身につけるので、家庭では必要ない 

６ その他（具体的に：                   ） 

46 №⌂√⅜ ⁸ ≡≢ ∫≡™╢↓≤╛ ╖↔≤⁸ ≡⌐ ∆╢ ⅜№╡╕⇔√╠⁸↔

⌐⅔ ⅝ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

│ ≢∆⁹↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 
 

 
 
 
 
 
 

日ごろから県政にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

このアンケートは、近年、子どもたちを取り巻く環境が大きく変化している中で、子育て家庭の生活

実態をしっかりと把握し、より効果的な子育て支援策（子どもの貧困対策、子育てと仕事の両立支援な

ど）を検討するために実施するものです。 

住民基本台帳から無作為に抽出した長野県内の12,000世帯（小学校１年生、小学校５年生、中学校

２年生、16～17 歳のお子さんがいる世帯）にお送りしていますので、調査の趣旨をご理解いただき、

回答にご協力をお願いします。 

 
 
 
 

 ○ このアンケートは、封筒の宛名のお子さんの保護者の方がお答えください。 

（封筒の宛名は主に世帯主の方になっていますが、保護者であれば、世帯主以外の方にお答えいた

だいても構いません。） 

○ このアンケート用紙の質問にある「お子さん」とは、封筒の宛名のお子さんを指します。そのお

子さんに兄弟姉妹がいる場合も、封筒の宛名の「お子さん」についてお答えください。 

○ 選択肢のある問いは、選択肢の番号に○をつけてください。選択肢の「その他」を選んだ場合は、

（  ）内にその内容を記入してください。 

○ このアンケートは無記名です。お名前は記入しないでください。 

 ○ あなたご自身やご家庭のことについて、立ち入ったことをお聞きします。答えにくい質問や答え

たくない質問には答えていただく必要はありません。このアンケートは、無記名でかつ回答結果を

全て統計処理することにより、プライバシーが守られていますので、可能な範囲でありのままをお

答えください。 

 ○ 質問の中にはご家庭の習慣やお子さんの遊び方などについてお伺いする内容がありますが、それ

らの内容は、県として推奨するものでも否定するものでもありません。あくまで生活の実態を把握

するためにお伺いするものです。 

 ○ 記入が終わったアンケート用紙は、お子さんの調査票と一緒に、提出用封筒（薄緑色）に入れて、

８月28 日（月）までにポストに投函してください。（切手は必要ありません。） 

 

ₒ ™ ╦∑ ₓ 

  ◘ⱳכ♩  

  

 ╩ ↄ  8:30 17:15 

 

 

⌐№√∫≡─⅔ ™ 

ἧǰȉǯἧ ǭὤ↨ǵ ὕ 16ɵ17 ǵ ǵͪ  
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 №⌂√─ ╪≢™╢ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 長野市 

６ 諏訪市 

11 中野市 

16 佐久市 

21 川上村 

26 軽井沢町 

31 下諏訪町 

36 飯島町 

41 高森町 

46 下條村 

51 豊丘村 

56 王滝村 

61 山形村 

66 白馬村 

71 山ノ内町 

76 飯綱町 

２ 松本市 

７ 須坂市 

12 大町市 

17 千曲市 

22 南牧村 

27 御代田町 

32 富士見町 

37 南箕輪村 

42 阿南町 

47 売木村 

52 大鹿村 

57 大桑村 

62 朝日村 

67 小谷村 

72 木島平村 

77 栄村 

３ 上田市 

８ 小諸市 

13 飯山市 

18 東御市 

23 南相木村 

28 立科町 

33 原村 

38 中川村 

43 阿智村 

48 天龍村 

53 上松町 

58 木曽町 

63 筑北村 

68 坂城町 

73 野沢温泉村 

４ 岡谷市 

９ 伊那市 

14 茅野市 

19 安曇野市 

24 北相木村 

29 青木村 

34 辰野町 

39 宮田村 

44 平谷村 

49 泰阜村 

54 南木曽町 

59 麻績村 

64 池田町 

69 小布施町 

74 信濃町 

５ 飯田市 

10 駒ケ根市 

15 塩尻市 

20 小海町 

25 佐久穂町 

30 長和町 

35 箕輪町 

40 松川町 

45 根羽村 

50 喬木村 

55 木祖村 

60 生坂村 

65 松川村 

70 高山村 

75 小川村 

 ⅔ ↕╪≤№⌂√ ≤─ │⁸ ─≥╣⌐⌂╡╕∆⅛⁹⅔ ↕╪⅛╠╖√ ⅝

≢⁸⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 父親 

４ 祖母 

７ 施設職員 

２ 母親 

５ 兄・姉 

 

３ 祖父 

６ その他 

（具体的に：        ） 

（ќ施設職員の方は以後の設問に対して、回答できる範囲で回答してください） 

 №⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 歳 

 ─№⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 結婚している（事実婚を含む） 

３ 死別 

２ 離婚（別居中を含む） 

４ 未婚・非婚 

 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™ №⌂√≤⅔ ↕╪╙ ╗ ⁹

⇔≡™╢↔ ╙ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

 人 
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 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ │⁸≥⌂√≢∆⅛⁹∕╣∙╣⁸ ╙⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

№≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ⁸ │ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

１ 父親 

４ 祖母（  人） 

７ 弟 （  人） 

９ その他の親戚 （ 

２ 母親 

５ 兄（  人） 

８ 妹（  人） 

人） 

３ 祖父（  人） 

６ 姉 （  人） 

 

10 その他（   人） 

 ⅔ ↕╪≤ ⇔≡™╢↔ ─ ⌐⁸ ≢№∫√╡ ⅜™⅜№∫√╡∆╢⌂≥⁸ ⅜

⌂ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ   

１ いる                ２ いない 

 ⅔ ↕╪⅜ ─ ╛⁸↔ ─ ─ ⌂≥⌐ ╣╢ ╛ ⌂≥⅜™╕∆⅛⁹ ≈

⌐ủ   

１ いる                ２ いない 

 ⅔ ↕╪─↔ ─ ╩⁸∕╣∙╣ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

  １ 日本 ２ 日本以外 

  １ 日本 ２ 日本以外 

10 ⅔ ╕™─ ─ │⁸ ─≥╣⅜ ╙╟ↄ№≡│╕╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 持ち家 

３ 公営賃貸住宅 

５ 間借り・その他 

２ 民間の賃貸住宅 

４ 給与住宅（社宅・公務員住宅など） 

 

 

 

 

11 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─ ─↔ │⁸ ─≥╣⌐ ╙ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

13   

１ 会社役員 

３ 公務員などの正職員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

７ 自由業 

９ その他の働き方をしている 

11 学生 

13 その他の無職 

２ 民間企業の正社員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

８ 団体職員 

10 専業主婦 

12 引退（退職） 

14 わからない 

 

 

→問12へ 
→問12へ 
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11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ⁸⅔ ╩↕╣≡™╕∆⅛⁹ ⌐ ≢

⇔≡ↄ∞↕™  

 

週に平均    時間程度 

11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

2016 12 ╩ ⇔√⁸⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─⅔ ⅛╠─

│⁸⅔╟∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

11  11≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪│⁸ ─ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 早朝（５～８時） 

４ 土曜出勤 

２ 夜勤（20～22時） 

５ 日曜・祝日出勤 

３ 深夜勤務（22～５時） 

 

６ その他（具体的に：             ）  ７ 平日の日中以外の勤務はない 

12 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ╩ ⇔≡╙╖≈⅛╠⌂⅛∫√ ⅜

№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ない                  ２ ある →（   か月くらい） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

13 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─ ─↔ │⁸ ─≥╣⌐ ╙ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

15  

１ 会社役員 

３ 公務員などの正職員 

５ パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 

７ 自由業 

９ その他の働き方をしている 

11 学生 

13 その他の無職 

２ 民間企業の正社員 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 

６ 自営業（家族従業者を含む） 

８ 団体職員 

10 専業主夫 

12 引退（退職） 

14 わからない 

13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ⁸⅔ ╩↕╣≡™╕∆⅛⁹ ⌐ ≢

⇔≡ↄ∞↕™  

 

週に平均    時間程度 

 

税込     万円程度 

→問14へ 
→問14へ 
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13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

2016 12 ╩ ⇔√⁸⅔ ↕╪─⅔ ↕╪─⅔ ⅛╠─

│⁸⅔╟∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

13  13≢₈ ₉ ₈ ₉≤ ⇔√⁸⅔ ↕╪⅜ ╩⅔ ∟─ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹

⅔ ↕╪│⁸ ─ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 早朝（5～8時） 

４ 土曜出勤 

２ 夜勤（20～22時） 

５ 日曜・祝日出勤 

３ 深夜勤務（22～5時） 

 

６ その他（具体的に：            ）  ７ 平日の日中以外の勤務はない 

14 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪│⁸ ⌐ ╩ ⇔≡╙╖≈⅛╠⌂⅛∫√ ⅜

№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ない                ２ ある →（   か月くらい） 

 

 

 

15 ⅔ ↕╪⌐⁸≥─ ╕≢─ ╩ ↑↕∑√™≤ ⅎ≡™╕∆⅛⁹№⌂√─⅔ ⅎ⌐ ╙

™╙─⌐₃╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 中学 高校 
専門 

学校 

短大・ 

高専 
大学 大学院 

   １ ２ ３ ４ ５ ６ 

   １ ２ ３ ４ ５ ６ 

15  15≢ ≤ ⌂ ⌐ ™⅜№╢ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹№⌂√⅜⁸∕─╟

℮⌐ ⅎ√ ╩ ╪≢ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 子どもが希望しているから 

３ 経済的な余裕がないから 

５ その他（具体的に：           

２ 子どもの学力を考慮したから 

４ 家族の理解が得られないから 

      ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

税込     万円程度 
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16 №⌂√≤⅔ ↕╪─ ⌐≈™≡⅔ ™⇔╕∆⁹∕╣∙╣⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡

ↄ∞↕™⁹ ᵑהᵒ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 よい まあよい ふつう 
あまり 

よくない 
よくない 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

17 ⌐⁸⅔ ↕╪╩ ≢ ↕∑√ ⅜╟™≤ ∫√⅜⁸ ⌐│ ↕∑⌂

⅛∫√↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ あった           ２ なかった →問18へ 

17  17≢₈  №∫√₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹∕─ │⁸ ≢∆⅛⁹

─ ⅛╠⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため         

２ 公的医療保険に加入していたが、医療機関で自己負担金（３割負担）を支払うことができな

いと思ったため 

３ 子ども本人が受診したがらなかったため 

４ 医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

６ 最初は受診させようと思ったが、子どもの様子をみて、受診させなくてもよいと判断した 

ため 

７ 自分の健康状態が悪かったため 

８ その他（具体的に                                            ） 

⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ 

18 ─ᵑ ᵓ─ ⌐≈™≡⁸№⌂√─ ∟╩⅔ ⅛∑ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵓ∕╣∙╣ ≈⌐

ủ  

 

 
あてはまる 

どちらかと

言えばあて

はまる 

どちらかと

言えばあて

はまらない 

あてはまら

ない 

        １ ２ 3 4 

  １ ２ 3 4 

         １ ２ 3 4 
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19 ≡╩∆╢ ≢⁸№⌂√⅜ ∞≤ ∂≡™╢↓≤⁸ ╪≢™╢↓≤╩ ╪≢ↄ∞↕™⁹

№≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 子どもの健康管理・食生活 

３ 子どもと過ごす時間の確保 

５ 生活習慣や勉強を教えること 

７ 子どもの受験・進学 

９ 子どもの将来の就職 

11 一人で子育てしている孤立感 

13 仕事と子育ての両立 

15 地域の理解が少ない 

17 相談相手・相談先がない 

19 教育費の確保 

21 将来の進学のための学費の貯金等 

23 その他（具体的に： 

２ 子どもの発達 

４ 子どものしつけが難しいこと 

６ 学習習慣の定着・学力の向上 

８ 子どもの意欲の維持・向上  

10 子どもの友人関係 

12 配偶者の無関心・非協力 

14 自分がほっとする時間がない 

16 職場の理解が少ない 

18 生活費の確保 

20 修学旅行・部活の遠征費等の確保 

22 特にない 

      ） 

20 №⌂√│⁸ ≡⌐ ∫√╡⁸ ╪∞≤⅝⁸ ⌐ ⇔╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ 配偶者 

３ その他の親族 

５ 学校の先生 

７ スクールソーシャルワーカー 

 

９ 民生・児童委員 

11 職場の人 

13 医療機関 

15 インターネットのサイト 

17 民間のカウンセラー等の専門家 

19 相談できる人がいない 

21 相談しようと思わない 

２ 親 

４ 友人、知人 

６ スクールカウンセラー 

８ 行政機関（市役所・町村役場・子育て支 

  援センター・保健師等） 

10 地域の人 

12 児童館等の職員 

14 電話相談 

16 インターネット上の友人 

18 民間の子育て支援団体 

20 その他（具体的に：         ） 

 

 

 

 

21 ⅔ ↕╪─ ─℮∟ ⅜ ™╙─│ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ≈╕≢⌐ủ  

１ 給食費、弁当代 

３ 修学旅行などの積立 

５ 部活動の費用 

７ 授業料 

２ 学級費、教材費などの学校徴収金 

４ 制服、靴、かばんなど学校指定用品 

６ 学習塾、通信教育、習い事など学校以外の教育費 

８ その他（具体的に：            ） 
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22 ⅔ ↕╪⅜ ⌐ ⇔≡™╢ ⌐ ™╕∆⁹₈ β₉╩ ⇔≡

™╕∆⅛⁹ ⅔ ↕╪⅜ ⌐ ⇔≡™⌂™ │⁸ 23┼  

   

 

１ 利用している ２ 利用していない  ３ わからない  

 

22  22≢₈  ⇔≡™╢₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ─

≢ ⌂ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 十分に賄える 

３ 十分には賄えない 

２ だいたい賄える 

４ ほとんど賄えない 

22  22≢₈  ⇔≡™⌂™₉≤ ⇔√ ⌐⅔ ™⇔╕∆⁹ ↑ ∫≡™⌂™

│⁸ ≢∆⅛⁹ ─℮∟ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 申請要件を満たしていなかったため、申請しなかった 

２ 申請の仕方がわからなかったため、申請しなかった 

３ 申請することに抵抗があったため、申請しなかった 

４ 必要ないと判断したため、申請しなかった 

５ 申請したが、認定されなかった 

６ 高校生等奨学給付金を知らなかった 

７ その他（具体的に：                          ） 

 

Ћᴣ ̦  

23 №⌂√─ ≢⁸ ─╟℮⌂ ⁸ ─1 №√╡─ │™ↄ╠≢∆

⅛⁹ ⌐ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™  

 

 

 

 

    

 1回あたり金額 備考 

       円 （４か月に1回支払われます） 

         円 （４か月に1回支払われます） 

        円 （４か月に1回支払われます） 

        円 （２か月に1回支払われます） 

         円  

 

問23へ 問22-２へ 
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24 2016 1 12 ─№⌂√─ ─ ╡ │⁸ ≢⅔╟

∕™ↄ╠≢∆⅛⁹ ⌐╟╢ ─ │ ╩ ↄ ⌐ ⅎ⁸ ה

ה ─ ╛⁸ ⅛╠─ ╡╩ ⇔√ ≢⅔ ⅎↄ∞↕™⁹

≈⌐ủ  

      

                23  

１ 120万円未満 

４ 210～245万円未満 

７ 300～325万円未満 

10 365～385万円未満 

13 550～700万円未満 

２ 120～175万円未満 

５ 245～275万円未満 

８ 325～345万円未満 

11 385～400万円未満 

14 700万円以上 

３ 175～210万円未満 

６ 275～300万円未満 

９ 345～365万円未満 

12 400～550万円未満 

 

  

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

           確定申告の所得税及び復興特別所得税の申告書Ｂに記載されています。 

商売・事業によって得られた売上「収入」から、その売上を上げるためにかかった仕入や人件費など の「経

費」を引いた金額が「所得」です。そして、①所得から②社会保険料、所得税、住民税等の必要経費を引い

たものが可処分所得（手取り）です。 
 

 

 

 

 

 

       
⁸  

ⱪ֛  

 

4,281,600   

5,000,000 500,000 218,400  

❶ ❷ ❸ 

❶ ❸ 

❷ 

Ή˲˗ ʺ 
 

  
 

  
 

   
 

 
 

 

   
 

  
 

28  
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25 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪≤ ─╟℮⌂↓≤╩∆╢↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙

╣ ≈⌐ủ  

 
ほ
ぼ
毎
日 

週
に
３
～
４
回 

週
に
１
～
２
回 

月
に
１
～
３
回 

め
っ
た
に
な
い 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

26 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪⌐ ─↓≤╩⇔≡™╕∆⅛⁹╕√│⁸↓╣╕≢⌐⇔√↓≤⅜

№╡╕∆⅛⁹ ᵑ ᵘ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 
あ 

る 

ない 

金銭的な

理由で 

時間の 

制限で 

その他の理由で
（家族の方針や
健康など） 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

 

 

 

27 ─ ╠⇔─ ╩≥─╟℮⌐ ∂≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大変ゆとりがある 

４ やや苦しい 

２ ややゆとりがある 

５ 大変苦しい 

３ 普通 
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28 №⌂√─↔ ≢│⁸ ⌐⁸⅔ ⅜ ╡⌂ↄ≡⁸ ⅜ ≤∆╢ ╩ ⅎ⌂™

↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった 

４ まったくなかった 

２ ときどきあった 

 

３ まれにあった 

 

29 №⌂√─↔ ≢│⁸ ⌐⁸⅔ ⅜ ╡⌂ↄ≡⁸ ⅜ ≤∆╢ ╩ ⅎ⌂™

↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった 

４ まったくなかった 

２ ときどきあった 

 

３ まれにあった 

 

30 ⌐⁸ ⌂ ≢⁸ ─ᵑ ᵕ─◘כⱦ☻ה ⌐≈™≡⁸ ⅎ⌂™↓≤

⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ᵑ ᵕ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 あった なかった 
該当しない（払

う必要がない） 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

  １ ２ ３ 

31 №⌂√─↔ ≢│⁸⅔ ↕╪⌐ ─↓≤╩⇔≡™╕∆⅛⁹ŋ ᵙ⌐≈™≡№≡│╕╢╙─

⌐ ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵙ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

  

している 

していない 

 家族の方針で

しない 

経済的に 

できない 

その他の

理由で 

  1 2 3 ４ 

 

 
 

 1 2 3 
４ 

  1 2 3 ４ 

( )

 
 1 2 3 ４ 

 
 1 2 3 

４ 

  1 2 3 ４ 

  1 2 3 ４ 

 
 1 2 3 

４ 

  1 2 3 ４ 



12 

32 ─╙──℮∟⁸ ─√╘⌐№⌂√─ ⌐⌂™╙─│№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢

∆═≡⌐ủ  

１ 子どもの年齢に合った本 

３ 子ども用のスポーツ用品・おもちゃ 

５ 子どもが自宅で宿題をすることができる場所 

７ 洗濯機 

９ 炊飯器 

11 掃除機 

13 暖房機器 

15 冷房機器 

２ 電子レンジ 

４ 電話（固定電話・携帯電話を含む） 

６ インターネットにつながるパソコン 

８ 新聞の定期購読（インターネット含む） 

10 世帯専用のおふろ 

12 世帯人数分のベッドまたは布団 

14 急な出費のための貯金（5万円以上） 

16 あてはまるものはない 

 

  

Ҝᶥ ἧ ḹֻ 3W8  

33 ⅔ ↕╪─⅔ ↕╪⁸⅔ ↕╪─ │ ─≥∟╠⌐№√╡╕∆⅛⁹ ⅔ ↕╪⁸⅔

↕╪∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

 お母さん お父さん 

  １ １ 

 ２ ２ 

 ３ ３ 

 ４ ４ 

 ５ ５ 

  ６ ６ 

 ７ ７ 

  ８ ８ 

 ９ ９ 

 10 10 

  11 11 

34 №⌂√⅜15 ─ ─↔ ─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 両親世帯（祖父母との同居あり） 

３ 母子世帯（祖父母との同居あり） 

５ 父子世帯（祖父母との同居あり） 

７ 児童養護施設などの施設 

２ 両親世帯（祖父母との同居なし） 

４ 母子世帯（祖父母との同居なし） 

６ 父子世帯（祖父母との同居なし） 

８ その他（具体的に：       ） 
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35 №⌂√⅜ 15 ─ ─⁸№⌂√─↔ ─ ╠⇔ ⅝⌐≈™≡⁸ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡

ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 大変ゆとりがあった 

４ やや苦しかった 

２ ややゆとりがあった 

５ 大変苦しかった 

３ 普通 

 

36 №⌂√│⁸ ∆╢ ⌐ ─╟℮⌂ ╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═

≡⌐ủ  

１ 両親が離婚した 

３ 母親が亡くなった 

５ 親から暴力を振るわれた 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

２ 親が生活保護を受けていた 

４ 父親が亡くなった 

６ 育児放棄（ネグレクト）された 

 

37 №⌂√│⅔ ↕╪╩ ∫≡⅛╠⁸ ─╟℮⌂ ╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢

∆═≡⌐ủ  

１ （元）配偶者（またはパートナー）から暴力を振るわれたことがある      

２ 子どもに行き過ぎたしつけや体罰を与えたことがある 

３ 育児放棄になった時期がある 

４ 出産や育児でうつ病（状態）になった時期がある 

５ わが子を虐待しているのではないか、と思い悩んだことがある 

６ 自殺を考えたことがある 

７ １～６のいずれも経験したことがない 

 

 

 

38 №⌂√│⁸ ≥╙⌐ ∆╢ ─ ╩⁸ ⁸≥℮™℮ ≢ ↑ ╡√™≢∆⅛⁹№

≡│╕╢ ∆═≡⌐ủ  

１ 行政機関の広報誌        

３ ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、ツイッターなど） 

５ 学校からのメール 

７ その他（具体的に：        

８ 受け取る必要はない 

２ 行政機関のホームページ  

４ 学校からのお便り（紙のもの） 

６ 家族や友人からの情報  

          ） 
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39 ─ ─⅔ ↕╪⌐≈™≡⁸ ─ᵑ ᵖ─ ╩↓╣╕≢⌐ ⇔√↓≤⅜№

╡╕∆⅛⁹ ⇔√↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ

ᵖ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た 

こ
と
が
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

条
件
を
満
た
し
て 

い
な
か
っ
た 

利
用
時
間
や
制
度
等
が 

使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

身
近
で
サ
ー
ビ
ス 

の
提
供
が
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

16 17

 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

   

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 
 

 

NPO

 

 

40 ⁸↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆═≡⌐

ủ  

１ （学校以外で）16～17歳の子どもについて、何でも相談できる場所 

２ 子ども食堂 

３ フードバンクによる食料支援 

４ 中学生以上の子どもが自由に時間を過ごせる場所（児童館など） 

５ 学校が実施する補講（学習支援） 

６ 学校以外が実施する学習支援 

７ いずれにも興味がない 
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41 ⁸ ╩ ∆╢ ≡ │☻ⱦכ◘ ≢∆⅛⁹ №≡│╕╢ ≈╕≢⌐ủ  

１ 職場環境の整備について企業へ働きかけ 

３ 再就職のための支援 

５ 同じ悩みを持つ人の交流の場の創設 

７ 病気や障がいなどへの専門的な支援 

９ 子育て支援情報の充実 

11 子どもの就学に係る費用の軽減 

13 無料学習塾の充実 

15 一時的に必要な資金の貸与 

17 その他（具体的に：         

２ 育児休業後の職場復帰の支援 

４ 悩みを相談できる支援体制の充実 

６ 地域の人や民間支援団体による支援 

８ 男性の育児・家事参加の意識啓発 

10 子どもの医療費の軽減の充実 

12 子どもの塾代・受験料への支援 

14 子ども食堂の充実 

16 公営住宅の整備など住宅確保のための支援 

            ） 

42 №⌂√─↔ ≢│⁸ ─ᵑ ᵔ─ ╩⁸↓╣╕≢⌐ ⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹

⇔√↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙

╣ ≈⌐ủ  

 

 
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことがない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
（
そ
も
そ
も
制
度
等
の

対
象
外
で
あ
っ
た
） 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

条
件
を
満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、 

制
度
等
が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が 

わ
か
ら
な
か
っ
た 

制
度
等
に
つ
い
て 

全
く
知
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

①生活福祉資金 
 

②生活保護 
8

 

③母子及び父子福祉資金 
 

④児童扶養手当 
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42  ⁸↓╣╠─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜№╡╕∆⅛⁹ №≡│╕╢ ∆

═≡⌐ủ  

１ 生活福祉資金 

３ 母子及び父子福祉資金 

５ いずれにも興味がない 

２ 生活保護 

４ 児童扶養手当 

 

43 №⌂√│⁸↓╣╕≢⌐ ∫√≤⅝⌐ ─ ⌐ ⇔√↓≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ⇔√

↓≤⅜⌂™ │⁸∕─ ⌐ ╙ ™╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵖ∕╣∙╣ ≈⌐

ủ  

 
相
談
し
た
こ
と
が
あ
る 

相談したことがない 

相
談
し
た
い
と
思
っ
た
こ

と
が
な
か
っ
た 

相
談
し
た
か
っ
た
が
、 

抵
抗
感
が
あ
っ
た 

相
談
時
間
や
場
所
な
ど
が

使
い
づ
ら
か
っ
た 

相
談
す
る
窓
口
や
方
法
が

わ
か
ら
な
か
っ
た 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

44 ≢│⁸ ⌐₈ ≥╙╩ ⅛╠ ╢√╘─ ₉╩ ⇔╕⇔√⅜⁸↔

≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 条例が制定されたこと、また、条例の中身（性教育等の性被害を防ぐための施策の充実、18

歳未満の子どもに対して威迫等による性行為の禁止、深夜外出制限等）について知っている 

２ 条例が制定されたことは知っているが、条例の中身については知らない 

３ 条例が制定されたことを知らない 
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45 ≢│⁸ ╩ ←√╘⌐⁸ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≤ ⅎ≡™╕∆⅜⁸ ⌐

⅔↑╢ ─ ⌐≈™≡⁸⅔ ⅎↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 子どもの年齢（発達）に応じて、家庭内で必要な性教育を行っている 

２ 家庭内で性教育を行っているが、子どもの年齢（発達）に応じたものになっているか自信が

ない 

３ 家庭内での性教育の必要性は感じているが、具体的にどのように行ったらよいのかわか 

らないので、行っていない 

４ 性教育は学校で行うので、家庭では必要ない 

５ 性については、子どもが自然に必要な知識を身につけるので、家庭では必要ない 

６ その他（具体的に：                   ） 

46 №⌂√⅜ ⁸ ≡≢ ∫≡™╢↓≤╛ ╖↔≤⁸ ≡⌐ ∆╢ ⅜№╡╕⇔√╠⁸↔

⌐⅔ ⅝ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

│ ≢∆⁹↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 

 

 

 

 



1 

 

 

 
 

 

 

このアンケートでは、みなさんが、毎日どのように過
す

ごしているかや、ふだん考えていることをお聞

きします。 

みなさんから答えていただいた内容を集計
しゅうけい

し、長野県の子どもたちが、ゆめや希望
き ぼ う

を持って育って

いくためには、どうしたらいいかを考えるための資料
しりょう

として使
つか

うものです。 

このアンケートで答えた内容は、おうちの方や学校の先生に見られることはありません。 

また、名前を記入しないので、あなたが答えたアンケートであることは、だれにも分かりません。安

心して自分の思ったとおりに答えてください。 

 

 
 

■この調査票は、あなた（小学校５年生）が自分で記入してください。 

■お父さんやお母さんに見せる必要
ひつよう

はありません。 

■名前は、書かないでください。 

■答えたくない質問には、答える必要はありません。 

■これはテストではありませんから、正しい答えや間違
ま ち が

った答え、良
よ

い答えや悪
わる

い答えはありません。

自分が思ったとおりに答えてください。 

■答えは、あてはまる番号に○をつけるか、数字や文章で書いてください。 

■○のつけ方は、質問文の終わりに「○は１つだけ」や「○はいくつでも」などと書いてありますので、

それにしたがってください。また、「その他」に○をした場合は（  ）内に具体的
ぐたいてき

な内容を書いてく

ださい。 
 

 №⌂√│⁸ ⅜ ⇔™≢∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 楽しい     ２ まあ楽しい    ３ あまり楽しくない   ４ 楽しくない 

 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ⌐ ↔│╪╩∞╣≤ ═╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 家族（親） 

３ その他の家族（おじいちゃん・おばあちゃんなど） 

２ 家族（きょうだい） 

４ 家族以外の人 

 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ─ ↄ╠™╕≢ │⁸∞╣≤™∫⇔╞⌐ ↔∆↓≤⅜
™∟┌╪

™≢∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 大人
おとな

の家族と過ごす、または、大人
おとな

の家族ときょうだいと過
す

ごす 

２ きょうだいだけで過
す

ごす 

３ 学校の友だちと過
す

ごす 

４ その他（具体的
ぐたいてき

に：Ѓ ϼ         ） 

⅔
⌡⅜

™ 

ἧ ǰ ȉ ǯ ἧ ǭ ὤ ↨ ǵ ὕ
ǟǪǦǋǨȎǍǜ

ᾛἶ ₴  

  

 

 

₈∕─ ₉─
←√™≡⅝

⌂ ╩ ↄ 
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■全部書き終わったら、自分で水色の封筒に入れて、とじてください。それを、おうちの方のアンケー

ト用紙
よ う し

と一緒に、大きい封筒に入れて８月２８日（月）までに郵便で送ってください。 

 

ₒ
≤

™
№

╦∑ ₓ 
⌂⅜─↑╪

 
↑╪╖╪┬ ╪ ⅛ ┬

 
∂ ∑∞™

◘ⱳכ♩
⅛

 

∟╞ↄ≈℮

  

 ╩ ↄ  8:30 17:15 

 

 

 

 

 №⌂√─ ╪≢™╢ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 長野市 

６ 諏訪市 

11 中野市 

16 佐久市 

21 川上村 

26 軽井沢町 

31 下諏訪町 

36 飯島町 

41 高森町 

46 下條村 

51 豊丘村 

56 王滝村 

61 山形村 

66 白馬村 

71 山ノ内町 

76 飯綱町 

２ 松本市 

７ 須坂市 

12 大町市 

17 千曲市 

22 南牧村 

27 御代田町 

32 富士見町 

37 南箕輪村 

42 阿南町 

47 売木村 

52 大鹿村 

57 大桑村 

62 朝日村 

67 小谷村 

72 木島平村 

77 栄村 

３ 上田市 

８ 小諸市 

13 飯山市 

18 東御市 

23 南相木村 

28 立科町 

33 原村 

38 中川村 

43 阿智村 

48 天龍村 

53 上松町 

58 木曽町 

63 筑北村 

68 坂城町 

73 野沢温泉村 

４ 岡谷市 

９ 伊那市 

14 茅野市 

19 安曇野市 

24 北相木村 

29 青木村 

34 辰野町 

39 宮田村 

44 平谷村 

49 泰阜村 

54 南木曽町 

59 麻績村 

64 池田町 

69 小布施町 

74 信濃町 

５ 飯田市 

10 駒ケ根市 

15 塩尻市 

20 小海町 

25 佐久穂町 

30 長和町 

35 箕輪町 

40 松川町 

45 根羽村 

50 喬木村 

55 木祖村 

60 生坂村 

65 松川村 

70 高山村 

75 小川村 

 №⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 男子                 ２ 女子       

 №⌂√─ ה ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹  ⌐ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

身長 （     ）センチメートル    体重（     ）キログラム  
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 №⌂√│⁸ ─╝╘⅜№╡╕∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ ある →問５へ            ２ ない →問４－１へ 

 ─╝╘⅜₈  ⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹╝╘⅜⌂™ │ ≢∆⅛⁹

ủ│ ≈∞↑  

１ もうすべてに満足しているから 

３ 具体的
ぐたいてき

に何も思いうかばないから 

２ ゆめがかなうのがむずかしいと思うから 

４ わからない 

 

 

 

 №⌂√─ ⅜ ™ ∞∟│⁸≥─╟℮⌂ ∞∟≢∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 学校の友だち 

２ 学校は一緒ではないけれども、近所に住んでいる友だち 

３ スポーツ・チームやクラブの友だち 

４ 塾や習い事の友だち 

５ その他の友だち（遠くに住んでいる友だちなど） 

６ どれにもあてはまらない 

 

 

 

 №⌂√│⁸ ⌐≥─ↄ╠™
┤ ╤

⌐ ╡╕∆⅛⁹◦ꜗ꞉כ∞↑╙┤ↄ╖╕∆ ủ│ ≈∞↑  

１ ほとんど毎日      ２ 週４～５日       ３ 週２～３日 

４ 週０～１日 
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 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ─ ↄ╠™╕≢ │⁸∞╣≤™∫⇔╞⌐

↔∆↓≤⅜
™∟┌╪

™≢∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 大人
お と な

の家族と過ごす、または、大人
お と な

の家族ときょうだいと過
す

ごす 

（家族
か ぞ く

にはおじいちゃん・おばあちゃん、親せきなどもふくみます） 

２ きょうだいだけで過
す

ごす 

３ 学校の友だちと過
す

ごす 

４ 学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だちなど）と過
す

ごす 

５ 一人で過
す

ごす 

６ その他（具体的
ぐたいてき

に：                         ） 

 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ─ ↄ╠™╕≢ │⁸≥↓≢ ↔∆↓≤⅜
™∟┌╪

™≢∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 自分の家 

２ 親
しん

せきの家（おじいちゃん・おばあちゃんの家など） 

３ 友だちの家          

４ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

 

５ 放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ       

６ 児童館
じどうかん

 

７ 学校（クラブ活動
かつどう

、放課後
ほ う か ご

子ども教室などもふくみます） 

８ スポーツクラブの活動
かつどう

の場（野球場、サッカー場など） 

９ 公園             

10 図書館（公民館図書室もふくみます） 

11 商店街
がい

やショッピングモール内の施設
し せ つ

・お店 

12 その他（具体的
ぐたいてき

に：                         ） 

13 特に決まった場所はない 

 ≢ ⅎ√⁸№⌂√⅜ ─
╒ ℮ ⅛ ↔ ∆

↔∆ ⌐⁸
⅔ ≤ ⌂

│™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  
⅔ ≤ ⌂

⅔ ≤ ⌂

 

１ いつも大人
お と な

がいる 

２ いつもではないが、大人
お と な

がいることが多い 

３ 大人
お と な

がいることは少ない 

４ 大人
お と な

はまったくいない（子どもだけで過
す

ごす） 
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10 №⌂√│⁸
⅝╜℮∂≈

⅜⅔ ╖─ ─ │⁸∞╣≤™∫⇔╞⌐
∆

↔∆↓≤⅜
™∟┌╪

™

≢∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 大人
お と な

の家族と過ごす、または、大人
お と な

の家族ときょうだいと過
す

ごす 

（家族
か ぞ く

にはおじいちゃん・おばあちゃん、親せきなどもふくみます） 

２ きょうだいだけで過
す

ごす 

３ 学校の友だちと過
す

ごす 

４ 学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だちなど）と過
す

ごす 

５ 一人で過
す

ごす 

６ その他（具体的
ぐたいてき

に：                         ） 

11 №⌂√│⁸
⅝╜℮∂≈

⅜⅔ ╖─ ─ │⁸≥↓≢ ↔∆↓≤⅜
™∟┌╪

™≢∆⅛⁹ ủ

│ ≈∞↑  

１ 自分の家 

２ 親
しん

せきの家（おじいちゃん・おばあちゃんの家など） 

３ 友だちの家 

４ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

 

５ 児童館
じどうかん

 

６ 学校（クラブ活動
かつどう

などもふくみます） 

７ スポーツクラブの活動
かつどう

の場（野球場、サッカー場など） 

８ 公園             

９ 図書館（公民館図書室もふくみます） 

1０ 商店街
がい

やショッピングモール内の施設
し せ つ

・お店 

1１ その他（具体的
ぐたいてき

に：                   ） 

1２ 特に決まった場所はない 

12 11≢ ⅎ√⁸№⌂√⅜ ─
∆

↔∆ ⌐⁸
⅔ ≤ ⌂

│™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  
⅔ ≤ ⌂

⅔ ≤ ⌂

 

１ いつも大人
お と な

がいる 

２ いつもではないが、大人
お と な

がいることが多い 

３ 大人
お と な

がいることは少ない 

４ 大人
お と な

はまったくいない（子どもだけで過
す

ごす） 
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13 №⌂√⌐≤∫≡⁸
™∟┌╪

╒∫≤≢⅝╢ │≥↓≢∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 自分の家 

２ 親
しん

せきの家（おじいちゃん・おばあちゃんの家など） 

３ 友だちの家 

４ 塾や習い事 

５ 放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ  

６ 児童館
じどうかん

 

７ 学校（クラブ活動
かつどう

・放課後
ほ う か ご

子ども教室などもふくみます） 

８ スポーツクラブの活動
かつどう

の場（野球場
やきゅうじょう

、サッカー場など） 

９ 公園  

10 図書館（公民館図書室もふくみます） 

11 商店街やショッピングモールの内の施設
し せ つ

・お店 

12 その他（具体的
ぐたいてき

に：                  ） 

13 ない 

14 №⌂√│⁸ ─ ╩⁸┤∞╪≥╣ↄ╠™⇔╕∆⅛⁹ ᵑ ᵗ∕╣∙╣ủ│ ≈∞↑  

 

毎日 

２時間 

以上 

毎日 

１～２ 

時間 

毎日 

１時間 

以下 

１週間に

４～５日 

１週間に

２～３日 

１週間に 

１日 
しない 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

15 №⌂√│⁸30
™∂╞℮

⅛╠∞╩ ⅛∆ ┘╛ ™ ╩⁸ ≢≥╣ↄ╠™⇔╕∆⅛⁹ ủ│

≈∞↑  

№∕ ╛⅝╜℮ ⅛ ╠ ≡ ↑╪≥℮ √™∕℮

 

１ ほとんどしない・全くしない 

４ 週に５～６回 

２ 週に１～２回 

５ ほぼ毎日 

３ 週に３～４回 
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16 №⌂√│⁸ ─↓≤⌐≈™≡⁸ ≤≥─ↄ╠™ ╩⇔╕∆⅛⁹⅔ ↕╪≤⅔ ↕╪─∕╣∙

╣⌐≈™≡ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙╣ủ│ ≈∞↑  

 

お父さんとの会話 お母さんとの会話 

よ
く
話
を
す
る 

時
々
話
を
す
る 

あ
ま
り
話
を
し
な
い 

全
く
話
を
し
な
い 

一
緒
に
住
ん
で 
い 
な 
い 

い
な
い 

よ
く
話
を
す
る 

時
々
話
を
す
る 

あ
ま
り
話
を
し
な
い 

全
く
話
を
し
な
い 

一
緒
に
住
ん
で
い
な
い 

い
な
い 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 

 

17 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ⌐ ⁸ ↔│╪╩ ═╕∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ いつも食べる（週に５日） 

３ 食べないほうが多い（週に１～２日） 

２ 食べるほうが多い（週に３～４日） 

４ いつも食べない 

18 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ⌐ ↔│╪╩∞╣≤ ═╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 家族（親） 

３ その他の家族（おじいちゃん・おばあちゃんなど） 

５ 一人で食べる 

２ 家族（きょうだい） 

４ 家族以外の人 

６ 夕ごはんは食べない 

19 №⌂√│⁸
™ ⅜ ™

≢⁸ ─ ╩┤∞╪≥╣ↄ╠™ ═╕∆⅛⁹ ᵑ ᵖ∕╣∙╣ủ│

≈∞↑  

 よく食べる 
時々 

食べる 

あまり 

食べない 

全く 

食べない 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 
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20 №⌂√│⁸ ─ ⌐≈™≡≥℮ ∂≡™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ よい 

４ あまりよくない 

２ まあよい 

５ よくない 

３ ふつう 

 

21 №⌂√│⁸ ⁸ ⅜⅔⅔╟∕ ↄ╠™№╡╕∆⅛⁹ ─╙─╙┤ↄ╖╕∆⁹

≢ ⅎ≡ↄ∞↕™  

 

  

 

 

本 

 

 

 

22 №⌂√│⁸ ⅜ ⇔™≢∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ とても楽しい →問23へ 

３ あまり楽しくない 

２ まあ楽しい →問23へ 

４ 楽しくない 

 
 

22  22≢₈  №╕╡ ⇔ↄ⌂™₉⁸₈  ⇔ↄ⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹

⅜ ⇔ↄ⌂™ │⁸ ≢∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 勉強についていけない 

３ 友だちとうまくいかない 

５ 学校に行くのが面倒
めんどう

 

７ いじめにあった 

９ お金がかかる 

10 その他（具体的
ぐたいてき

に：         

２ 勉強がつまらない 

４ 先生とうまくいかない 

６ 体調
たいちょう

がわるい 

８ 学校以外
い が い

で他にやりたいことがある 

        

 ） 

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

23 №⌂√│⁸ ─
∂╜⅞╞℮

⅜╦⅛╡╕∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ いつもわかる 

３ わからないことが多い 

２ だいたいわかる 

４ ほとんどわからない 

 

23  23≢₈  ╦⅛╠⌂™↓≤⅜ ™₉⁸₈  ╒≤╪≥╦⅛╠⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔

⅝⇔╕∆⁹™≈↔╤⅛╠⁸ ⅜╦⅛╠⌂ↄ⌂╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ １年生の頃 

４ ４年生の頃 

２ ２年生の頃 

５ わからない 

３ ３年生の頃 
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⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

24 ⅜╦⅛╠⌂™≤⅝│⁸∞╣⌐ ⅎ≡╙╠™╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 親 

３ 学校の先生 

５ 塾や習い事の先生 

７ 友だち 

２ 親以外の家族（きょうだいや、おじいちゃん・おばあちゃんなど） 

４ 児童館・児童クラブや放課後子ども教室などの先生 

６ その他の大人 

８ 教えてくれる人がいない 

25 №⌂√│⁸ ≥─ ╕≢ ⅝√™≤ ™╕∆⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 中学校まで 

４ わからない 

２ 高校まで 

 

３ 大学や専門
せんもん

学校まで       

 

26 №⌂√│⁸┤∞╪ ─ ⌐≥╣ↄ╠™─ ⁸ ╩⇔╕∆⅛⁹

№√╡─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ủ│ ≈∞↑  

 
∂╜ↄ

 

１ 全
まった

くしない 

３ 30分以上、１時間より少ない 

５ ２時間以上、３時間より少ない 

２ 30分より少ない 

４ １時間以上
いじょう

、２時間より少ない 

６ ３時間以上 

 

 

 

27 №⌂√─ ™╛ ∟⌐≈™≡⁸₈  ≤≡╙ ℮₉ ₈  ╦⌂™₉─╙∫≤╙ ™╙

─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵗ∕╣∙╣ủ│ ≈∞↑  

 
とても 

思う 
思う 

あまり 

思わない 
思わない 

  １ ２ ３ ４ 

       → １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 
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28 №⌂√│⁸↓╣╕≢⌐ ─╟℮⌂↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙╣ủ│ ≈∞↑  

 
よく 

あった 

時々 

あった 

あまり 

なかった 
なかった 

わから 

ない 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 
 

 
１ 

→問 28-1 へ 

２ 

→問 28-1 へ 
３ ４ ５ 

28  28≢ᵔ ∞∟─
⌂ ⅛ ╕

⌐ ╣⌂⅛∫√↓≤⅜₈  ╟ↄ№∫√₉╕√│₈  ₁

№∫√₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ ∞∟─
⌂ ⅛ ╕

⌐ ╣⌂⅛∫√ ≤⇔≡⁸≥╪⌂↓

≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹
←√™≡⅝

⌐ ™≡ↄ∞↕™⁹ 

 

29 №⌂√│⁸ ╛ ─↓≤≢⌂╛╖╛ ↔≤⅜№╡╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 友だちとの関係 

３ 進学
しんがく

・進路
し ん ろ

のこと 

５ 自分の性格のこと 

７ 家族で楽しく過ごすことが少ないこと 

９ 親
おや

同士
ど う し

の仲がよくないこと 

11 着られる服が少ないこと 

 

13 家の中が散
ち

らかっていること 

15 その他（具体的
ぐたいてき

に：  

16 なやみや心配ごとはない 

２ 勉強のこと 

４ クラブ活動のこと 

６ 自分の顔だちや体つきのこと 

８ 親
おや

が自分の気持ちをわかってくれないこと 

10 弟や妹の世話
せ わ

をするのが大変なこと 

12 ご飯をおなかいっぱい食べられないこと

があること 

14 家
いえ

にお金がないこと 

           ） 
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30 №⌂√│⁸⌂╛╖╛ ↔≤⅜№╢≤⅝⁸∞╣⌐ ⇔╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

1 お父さん 

３ きょうだい 

５ 親せき（おじ・おばなど） 

７ クラブや習い事の友だち 

９ 担任
たんにん

の先生 

11 学校の相談員
そうだんいん

（スクールソーシャルワー 

カー、スクールカウンセラーなど） 

13 学習塾や習い事の先生  

15 子ども用電話相談
そうだん

 

17 その他（具体的
ぐたいてき

に：          

18 相談
そうだん

できる人がいない 

２ お母さん 

４ おじいちゃん・おばあちゃん 

６ 学校の友だち 

８ インターネット上の友だち 

10 保健室の先生 

12 児童館
じどうかん

や放課後
ほ う か ご

児童クラブなどの 

先生 

14 県や市町村の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

16 相談
そうだん

せず自分で解決
かいけつ

する 

       ） 

 

31 №⌂√│⁸ ─╟℮⌂ ⅜№╣┌ ∫≡╖√™≤ ™╕∆⅛⁹ ᵑ ᵖ∕╣∙╣ủ│

≈∞↑  

 使って 

みたい 

興味が 

ある 

使いたく 

ない 

使う必要

はない 

 
 １ ２ ３ ４ 

  
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

32 №⌂√│⁸
⅔ ≤ ⌂

⅛╠ ─╟℮⌂↓≤╩↕╣≡⁸™╛⌂ ™╛≈╠™ ™╩⇔√↓≤⅜№╡╕

∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ たたかれる、なぐられる 

２ 心を傷
きず

つけられる言葉を言われる 

３ 体をさわられたり、はずかしいことを無理やりさせられるなど、 

性的にいやなことをされる 

４ されたことはない →問33へ 

 

 

→問32－１へ 
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32  32≢ ╩ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹™╛⌂ ™╩⇔√≤⅝⌐⁸∞╣⅛⌐

⇔╕⇔√⅛⁹ ủ│ ≈∞↑  

１ 相談しなかった →問33へ 

２ 相談した（相談先
そうだんさき

に○してください。○はいくつでも） 

 Ａ お父さん     Ｂ お母さん    Ｃ きょうだい  

Ｄ おじいちゃん・おばあちゃん      Ｅ 親せき（おじ・おばなど） 

Ｆ 学校の友だち         Ｇ クラブや習
なら

い事
ごと

の友だち 

Ｈ インターネット上の友だち   Ｉ 担任
たんにん

の先生   Ｊ 保健室の先生 

Ｋ 学校の相談員
そうだんいん

（スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラーなど） 

Ｌ 児童館
じどうかん

や放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブなどの先生  Ｍ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生 

Ｎ 県や市町村の相談
そうだん

窓口
まどぐち

     Ｏ 子ども用電話相談
そうだん

 

Ｐ 病院
びょういん

             Ｑ 警察
けいさつ

       

Ｒ その他（具体的に：                  ） 

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

33 №⌂√⅜⁸ ╛ ⌐⌂╪≢╙ ≢⅝╢≤∆╣┌⁸≥─╟℮⌂↓≤╩ ⇔╕∆⅛⁹╕

√⁸ ₁─ ≢ ∂≡™╢↓≤⁸
↓╕

∫≡™╢↓≤⌂≥╩ ⌐ ™≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

│ ≢∆⁹↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 
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このアンケートでは、みなさんが、毎日どのように過ごしているかや、ふだん考えていることをお聞

きします。 

みなさんから答えていただいた内容を集計し、長野県の子どもたちが、夢や希望を持って育っていく

ためには、どうしたらいいかを考えるための資料として使うものです。 

このアンケートで答えた内容は、保護者の方や学校の先生に見られることはありません。 

また、名前を記入しないので、あなたが答えたアンケートであることは、だれにも分かりません。安

心して自分の思ったとおりに答えてください。 

 

 
 

■この調査票は、あなた（中学校２年生）が自分で記入してください。 

■保護者の方に見せる必要はありません。 

■名前は、書かないでください。 

■答えたくない質問には、答える必要はありません。 

■これはテストではありませんから、正しい答えや間違った答え、良い答えや悪い答えはありません。

自分が思ったとおりに答えてください。 

■答えは、あてはまる番号に○をつけるか、数字や文章で書いてください。 

■○のつけかたは、質問文の終わりに「１つに○」や「○はいくつでも」などと書いてありますので、

それにしたがってください。また、「その他」に○をした場合は（  ）内に具体的な内容を書いてく

ださい。 
 

  

１ 楽しい     ２ まあ楽しい    ３ あまり楽しくない   ４ 楽しくない 

 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ⌐ ↔│╪╩∞╣≤ ═╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 家族（親） 

３ その他の家族（おじいさん・おばあさんなど） 

２ 家族（きょうだい） 

４ 家族以外の人 

 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ─ ↄ╠™╕≢ │⁸∞╣≤™∫⇔╞⌐ ↔∆↓≤⅜

™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大人の家族と過ごす、または、大人の家族ときょうだいと過ごす 

２ きょうだいだけで過ごす 

３ 学校の友だちと過ごす 

４ その他（具体的に：Ṑ ϼ         ） 

 

⅔ ™ 

ἧ ǰ ȉ ǯ ἧ ǭ ὤ ↨ ǵ ὕ
ǟǪǦǋǨȎǍǜ

ʴἶ ₴  

 

  

 

 

₈∕─ ₉─ ⌂ ╩ ↄ 
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■全部書き終わったら、自分で水色の封筒に入れて、閉じてください。それを、保護者の方の封筒と一

緒に、大きい封筒に入れて８月２８日（月）までに郵便で送ってください。 

 

ₒ ™ ╦∑ ₓ 

  ◘ⱳכ♩  

  

 ╩ ↄ  8:30 17:15 

 

 

 

 

 №⌂√─ ╪≢™╢ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 長野市 

６ 諏訪市 

11 中野市 

16 佐久市 

21 川上村 

26 軽井沢町 

31 下諏訪町 

36 飯島町 

41 高森町 

46 下條村 

51 豊丘村 

56 王滝村 

61 山形村 

66 白馬村 

71 山ノ内町 

76 飯綱町 

２ 松本市 

７ 須坂市 

12 大町市 

17 千曲市 

22 南牧村 

27 御代田町 

32 富士見町 

37 南箕輪村 

42 阿南町 

47 売木村 

52 大鹿村 

57 大桑村 

62 朝日村 

67 小谷村 

72 木島平村 

77 栄村 

３ 上田市 

８ 小諸市 

13 飯山市 

18 東御市 

23 南相木村 

28 立科町 

33 原村 

38 中川村 

43 阿智村 

48 天龍村 

53 上松町 

58 木曽町 

63 筑北村 

68 坂城町 

73 野沢温泉村 

４ 岡谷市 

９ 伊那市 

14 茅野市 

19 安曇野市 

24 北相木村 

29 青木村 

34 辰野町 

39 宮田村 

44 平谷村 

49 泰阜村 

54 南木曽町 

59 麻績村 

64 池田町 

69 小布施町 

74 信濃町 

５ 飯田市 

10 駒ケ根市 

15 塩尻市 

20 小海町 

25 佐久穂町 

30 長和町 

35 箕輪町 

40 松川町 

45 根羽村 

50 喬木村 

55 木祖村 

60 生坂村 

65 松川村 

70 高山村 

75 小川村 

 №⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 男                  ２ 女        

 №⌂√─ ה ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹  ⌐ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

身長 （     ）センチメートル    体重（     ）キログラム  
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 №⌂√│⁸ ─ ⅜№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ある →問５へ            ２ ない →問4－１へ 

 ─ ⅜₈  ⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ ⅜⌂™ │ ≢∆⅛⁹

≈⌐ủ  

１ もうすべてに満足しているから 

３ 具体的に、何も思いうかばないから 

２ 夢がかなうのがむずかしいと思うから 

４ わからない 

 

 

 

 №⌂√─ ⅜ ™ ∞∟│⁸≥─╟℮⌂ ∞∟≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 学校の友だち 

２ 学校は一緒ではないけれども、近所に住んでいる友だち 

３ スポーツ・チームや部活動（クラブ）の友だち 

４ 塾や習い事の友だち 

５ その他の友だち（遠くに住んでいる友だちなど） 

６ どれにもあてはまらない 

 

 

 

 №⌂√│⁸ ⌐≥─ↄ╠™
┤ ╤

⌐ ╡╕∆⅛⁹ ◦ꜗ꞉כ∞↑╙┤ↄ╖╕∆ ≈⌐ủ  

１ ほとんど毎日      ２ 週４～５日       ３ 週２～３日 

４ 週０～１日 

 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ─ ↄ╠™╕≢ │⁸∞╣≤ ⌐ ↔∆

↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大人の家族と過ごす、または、大人の家族と兄弟姉妹と過ごす 

（家族には祖父母、親せきなどもふくみます） 

２ 兄弟姉妹だけで過ごす 

３ 学校の友だちと過ごす（部活動をふくみます） 

４ 学校以外の友だち（塾の友だち、近所の友だちなど）と過ごす 

５ 一人で過ごす 

６ その他（具体的に：                         ） 
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 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ─ ↄ╠™╕≢ │⁸≥↓≢ ↔∆↓≤⅜

™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 自分の家 

２ 親せきの家（祖父母の家など） 

３ 友だちの家          

４ 塾や習い事 

５ 児童館 

６ 学校（部活動などもふくみます） 

７ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

８ 公園             

９ 図書館（公民館図書室もふくみます） 

10 商店街やショッピングモール内の施設・お店 

11 その他（具体的に：                         ） 

12 特に決まった場所はない 

 ≢ ⅎ√⁸№⌂√⅜ ─ ↔∆ ⌐⁸ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

 

１ いつも大人がいる 

２ いつもではないが、大人がいることが多い 

３ 大人がいることは少ない 

４ 大人はまったくいない（子どもだけで過ごす） 

10 №⌂√│⁸ ⅜⅔ ╖─ ─ │⁸∞╣≤ ⌐ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹

≈⌐ủ  

１ 大人の家族と過ごす、または、大人の家族と兄弟姉妹と過ごす 

（家族には祖父母、親せきなどもふくみます） 

２ 兄弟姉妹だけで過ごす 

３ 学校の友だちと過ごす（部活動をふくみます） 

４ 学校以外の友だち（塾の友だち、近所の友だちなど）と過ごす 

５ 一人で過ごす 

６ その他（具体的に：                         ） 
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11 №⌂√│⁸ ⅜⅔ ╖─ ─ ⁸≥↓≢ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ ≈

⌐ủ  

１ 自分の家 

２ 親せきの家（祖父母の家など） 

３ 友だちの家          

４ 塾や習い事 

５ 児童館 

６ 学校（部活動などもふくみます） 

７ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

８ 公園             

９ 図書館（公民館図書室もふくみます） 

10 商店街やショッピングモール内の施設・お店 

11 その他（具体的に：                         ） 

12 特に決まった場所はない 

12 11≢ ⅎ√⁸№⌂√⅜ ─ ↔∆ ⌐⁸ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

 

１ いつも大人がいる 

２ いつもではないが、大人がいることが多い 

３ 大人がいることは少ない 

４ 大人はまったくいない（子どもだけで過ごす） 

13 №⌂√⌐≤∫≡⁸ ╒∫≤≢⅝╢
™ ┌ ⇔ ╞

│≥↓≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 自分の家 

２ 親せきの家（祖父母の家など） 

３ 友だちの家 

４ 塾や習い事 

５ 児童館 

６ 学校（部活動などもふくみます） 

７ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

８ 公園 

９ 図書館（公民館図書室もふくみます） 

10 商店街やショッピングモールの内の施設・お店 

11 その他（具体的に：                  ） 

12 ない 
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14 №⌂√│⁸ ─ ╩⁸┤∞╪≥╣ↄ╠™⇔╕∆⅛⁹ ᵑ ᵗ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

毎日 

２時間 

以上 

毎日 

１～２ 

時間 

毎日 

１時間 

以下 

１週間に

４～５日 

１週間に

２～３日 

１週間に 

１日 
しない 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

15 №⌂√│⁸30 ⅛╠∞╩ ⅛∆ ┘╛ ™ ╩⁸ ≢≥╣ↄ╠™⇔╕∆⅛⁹ ≈

⌐ủ  

 

１ ほとんどしない・全
まった

くしない 

４ 週に５～６回 

２ 週に１～２回 

５ ほぼ毎日 

３ 週に３～４回 

16 №⌂√│⁸ ─↓≤⌐≈™≡⁸ ≤≥─ↄ╠™ ╩⇔╕∆⅛⁹⅔ ↕╪≤⅔ ↕╪─∕╣∙

╣⌐≈™≡ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

お父さんとの会話 お母さんとの会話 

よ
く
話
を
す
る 

時
々
話
を
す
る 

あ
ま
り
話
を
し
な
い 

全
く
話
を
し
な
い 

一
緒
に
住
ん
で 
い 
な 
い 

い
な
い 

よ
く
話
を
す
る 

時
々
話
を
す
る 

あ
ま
り
話
を
し
な
い 

全
く
話
を
し
な
い 

一
緒
に
住
ん
で
い
な
い 

い
な
い 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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17 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ⌐ ⁸ ↔│╪╩ ═╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ いつも食べる（週に５日） 

３ 食べないほうが多い（週に１～２日） 

２ 食べるほうが多い（週に３～４日） 

４ いつも食べない 

18 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ⌐ ↔│╪╩∞╣≤ ═╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 家族（親） 

３ その他の家族（祖父母など） 

５ 一人で食べる 

２ 家族（兄弟姉妹） 

４ 家族以外の人 

６ 夕ごはんは食べない 

19 №⌂√│⁸ ≢⁸ ─ ╩┤∞╪≥╣ↄ╠™ ═╕∆⅛⁹ ᵑ ᵖ∕╣∙╣ 1≈

⌐ủ  

 よく食べる 
時々 

食べる 

あまり 

食べない 

全く 

食べない 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

20 №⌂√│⁸ ─ ⌐≈™≡≥℮ ∂≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よい 

４ あまりよくない 

２ まあよい 

５ よくない 

３ ふつう 

 

21 №⌂√│⁸ ⁸ ⅜⅔⅔╟∕ ↄ╠™№╡╕∆⅛⁹ ─╙─╙┤ↄ╖╕∆⁹

≢ ⅎ≡ↄ∞↕™  

 

  

 

 

本 

 

 

 

22 №⌂√│⁸ ⅜ ⇔™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ とても楽しい →問23へ 

３ あまり楽しくない  

２ まあ楽しい →問23へ 

４ 楽しくない  

 問22－１へ 
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22  22≢₈  №╕╡ ⇔ↄ⌂™₉⁸₈  ⇔ↄ⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹

⅜ ⇔ↄ⌂™ │⁸ ≢∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 勉強についていけない 

３ 友だちとうまくいかない 

５ 学校に行くのが面倒
めんどう

 

７ いじめにあった 

９ お金がかかる    

10 その他（具体的に： 

２ 勉強がつまらない 

４ 先生とうまくいかない 

６ 体調がわるい 

８ 学校以外で他にやりたいことがある 

             

） 

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

23 №⌂√│⁸ ─ ⅜╦⅛╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ いつもわかる →問24へ 

３ わからないことが多い 

２ だいたいわかる →問24へ 

４ ほとんどわからない 

 

23  23≢₈  ╦⅛╠⌂™↓≤⅜ ™₉⁸₈  ╒≤╪≥╦⅛╠⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔

⅝⇔╕∆⁹™≈↔╤⅛╠⁸ ⅜╦⅛╠⌂ↄ⌂╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 小学１・２年生の頃 

４ 中学１年生の頃 

２ 小学３・４年生の頃 

５ 中学２年生になってから 

３ 小学５・６年生の頃 

６ わからない 

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

24 ⅜╦⅛╠⌂™≤⅝│⁸∞╣⌐ ⅎ≡╙╠™╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 親 

３ 学校の先生 

５ その他の大人 

７ 教えてくれる人がいない 

２ 親以外の家族（兄弟姉妹や祖父母など） 

４ 塾や習い事などの先生 

６ 友だち 

 

25 №⌂√│⁸ ≥─ ╕≢ ⅝√™≤ ™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 中学校まで 

４ 短期大学まで 

２ 高校まで 

５ 四年制大学まで 

３ 専門学校まで 

６ わからない 

26 №⌂√│⁸┤∞╪( ) ─ ⌐≥╣ↄ╠™─ ⁸ ╩⇔╕∆⅛⁹

№√╡─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

  

１ 全
まった

くしない 

３ 30分以上、１時間より少ない 

５ ２時間以上、３時間より少ない 

２ 30分より少ない 

４ １時間以上、２時間より少ない 

６ ３時間以上 
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27 №⌂√─ ™╛ ∟⌐≈™≡⁸₈  ≤≡╙ ℮₉ ₈  ╦⌂™₉─╙∫≤╙ ™╙

─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵗ∕╣∙╣1≈⌐ủ  

 
とても 

思う 
思う 

あまり 

思わない 
思わない 

  １ ２ ３ ４ 

       → １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

28 №⌂√│⁸↓╣╕≢⌐ ─╟℮⌂↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙╣ 1≈⌐ủ  

 
よく 

あった 

時々 

あった 

あまり 

なかった 
なかった 

わから 

ない 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 
１ 

→問 28-1 へ 

２ 

→問 28-1 へ 
３ ４ ５ 

28  28≢ᵔ ∞∟─ ⌐ ╣⌂⅛∫√↓≤⅜₈  ╟ↄ№∫√₉╕√│₈  ₁

№∫√₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ ∞∟─ ⌐ ╣⌂⅛∫√ ≤⇔≡⁸≥╪⌂↓

≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ⌐ ™≡ↄ∞↕™⁹ 
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29 №⌂√│⁸ ╛ ─↓≤≢
⌂╛

╖╛ ⅜№╡╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 友だちとの関係 

３ 進学・進路のこと 

５ 自分の性格のこと 

７ 家族で楽しく過ごすことが少ないこと 

９ 親同士の仲がよくないこと 

11 着られる服が少ないこと 

 

13 家の中が散らかっていること 

15 その他（具体的に： 

16 悩
なや

みや心配事はない 

２ 勉強のこと 

４ 部活動のこと 

６ 自分の顔だちや体つきのこと 

８ 親が自分の気持ちをわかってくれないこと 

10 弟や妹の世話をするのが大変なこと 

12 ご飯をおなかいっぱい食べられないこと

があること 

14 家にお金がないこと 

 ） 

           

 

30 №⌂√│⁸
⌂╛

╖╛ ⅜№╢ ⁸∞╣⌐ ⇔╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

1 お父さん 

３ 兄弟姉妹 

５ 親せき（おじ・おばなど） 

７ 塾や習い事の友だち 

９ 担任の先生 

11 学校の相談員（スクールソーシャルワー

カー、スクールカウンセラーなど） 

13 塾や習い事の先生 

15 子ども用電話相談 

17 その他（具体的に： 

18 相談できる人がいない 

２ お母さん 

４ 祖父母 

６ 学校の友だち 

８ インターネット上の友だち 

10 保健室の先生 

12 児童館などの先生 

 

14 県や市町村の相談窓口 

16 相談せず自分で解決する 

        ） 
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31 №⌂√│⁸ ─╟℮⌂ ⅜№╣┌ ∫≡╖√™≤ ™╕∆⅛⁹ ᵑ ᵖ∕╣∙╣ ≈⌐

 

 使って 

みたい 

興味が 

ある 

使いたく

ない 

使う必要

はない 

 
 １ ２ ３ ４ 

  
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

32 №⌂√│⁸ ⅛╠ ─╟℮⌂↓≤╩↕╣≡⁸™╛⌂ ™╛≈╠™ ™╩⇔√↓≤⅜№╡╕

∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ たたかれる、なぐられる 

２ 心を傷つけられる言葉を言われる 

３ 体を触
さわ

られたり、恥
は

ずかしいことを無理やりさせられるなど、 

性的にいやなことをされる 

４ されたことはない →問33へ 

32  32≢ ╩ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹™╛⌂ ™╩⇔√≤⅝⌐⁸∞╣⅛⌐

⇔╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 相談しなかった →問33へ 

２ 相談した（相談先に○してください。○はいくつでも） 

 Ａ お父さん     Ｂ お母さん    Ｃ 兄弟姉妹 

Ｄ 祖父母      Ｅ 親せき（おじ・おばなど） 

Ｆ 学校の友だち         Ｇ 塾や習い事の友だち 

Ｈ インターネット上の友だち   Ｉ 担任の先生   Ｊ 保健室の先生 

Ｋ 学校の相談員（スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラーなど） 

Ｌ 児童館などの先生       Ｍ 塾や習い事の先生 

Ｎ 県や市町村の相談窓口     Ｏ 子ども用電話相談 

Ｐ 病院             Ｑ 警察       

Ｒ その他（具体的に：                  ） 

 

→問32－１へ 
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⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

33 №⌂√⅜⁸ ╛ ⌐⌂╪≢╙ ≢⅝╢≤∆╣┌⁸≥─╟℮⌂↓≤╩ ⇔╕∆⅛⁹╕

√⁸ ₁─ ≢ ∂≡™╢↓≤⁸ ∫≡™╢↓≤⌂≥╩ ⌐ ™≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

│ ≢∆⁹↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 
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このアンケートでは、みなさんが、毎日どのように過ごしているかや、ふだん考えていることをお聞

きします。 

みなさんから答えていただいた内容を集計し、長野県の子どもたちが、夢や希望を持って育っていく

ためには、どうしたらいいかを考えるための資料として使うものです。 

このアンケートで答えた内容は、保護者の方や学校の先生などに見られることはありません。 

また、名前を記入しないので、あなたが答えたアンケートであることは、だれにも分かりません。安

心して自分の思ったとおりに答えてください。 

 

 
 

■この調査票は、あなた（16・17歳の方）が自分で記入してください。 

■保護者の方に見せる必要はありません。 

■名前は、書かないでください。 

■答えたくない質問には、答える必要はありません。 

■これはテストではありませんから、正しい答えや間違った答え、良い答えや悪い答えはありません。

自分が思ったとおりに答えてください。 

■答えは、あてはまる番号に○をつけるか、数字や文章で書いてください。 

■○のつけ方は、質問文の終わりに「１つに○」や「○はいくつでも」などと書いてありますので、そ

れにしたがってください。また、「その他」に○をした場合は（  ）内に具体的な内容を書いてくだ

さい。 
 

 №⌂√│⁸ ⅜ ⇔™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 楽しい     ２ まあ楽しい    ３ あまり楽しくない   ４ 楽しくない 

 №⌂√│⁸ ⌐ ↄ ⌐ ↔│╪╩∞╣≤ ═╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 家族（親） 

３ その他の家族（祖父母など） 

２ 家族（兄弟姉妹） 

４ 家族以外の人 

 №⌂√⅜⁸◒ꜝⱩ╛☻ⱳכ♠ ⌐ ⇔⌂™ │ ≢∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 入りたいクラブがないから     

２ 家の事情（家族の世話、家事など）があるから 

３ 塾・予備校や習い事が忙しいから      

４ アルバイトなど仕事が忙しいから 

５ 費用がかかるから 

６ 一緒に入る友達がいないから 

７ その他（具体的に： Ҳ                   ） 

⅔ ™ 

ἧ ǰ ȉ ǯ ἧ ǭ ὤ ↨ ǵ ὕ 16ɵ17  

 

  

 

 

₈∕─ ₉─ ⌂ ╩ ↄ 
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 ■全部書き終わったら、自分で水色の封筒に入れて、閉じてください。それを、保護者の方の封筒と

一緒に、大きい封筒に入れて８月２８日（月）までに郵便で送ってください。 
 

ₒ ™ ╦∑ ₓ 

  ◘ⱳכ♩  

  

 ╩ ↄ  8:30 17:15 

 

 

 №⌂√─ ╪≢™╢ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 長野市 

６ 諏訪市 

11 中野市 

16 佐久市 

21 川上村 

26 軽井沢町 

31 下諏訪町 

36 飯島町 

41 高森町 

46 下條村 

51 豊丘村 

56 王滝村 

61 山形村 

66 白馬村 

71 山ノ内町 

76 飯綱町 

２ 松本市 

７ 須坂市 

12 大町市 

17 千曲市 

22 南牧村 

27 御代田町 

32 富士見町 

37 南箕輪村 

42 阿南町 

47 売木村 

52 大鹿村 

57 大桑村 

62 朝日村 

67 小谷村 

72 木島平村 

77 栄村 

３ 上田市 

８ 小諸市 

13 飯山市 

18 東御市 

23 南相木村 

28 立科町 

33 原村 

38 中川村 

43 阿智村 

48 天龍村 

53 上松町 

58 木曽町 

63 筑北村 

68 坂城町 

73 野沢温泉村 

４ 岡谷市 

９ 伊那市 

14 茅野市 

19 安曇野市 

24 北相木村 

29 青木村 

34 辰野町 

39 宮田村 

44 平谷村 

49 泰阜村 

54 南木曽町 

59 麻績村 

64 池田町 

69 小布施町 

74 信濃町 

５ 飯田市 

10 駒ケ根市 

15 塩尻市 

20 小海町 

25 佐久穂町 

30 長和町 

35 箕輪町 

40 松川町 

45 根羽村 

50 喬木村 

55 木祖村 

60 生坂村 

65 松川村 

70 高山村 

75 小川村 

 №⌂√─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 男                  ２ 女 

 №⌂√─ ה ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹  ⌐ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

身長 （     ）センチメートル    体重（     ）キログラム 

 №⌂√│⁸ ⌐ ⇔≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 高等学校（全日制）に在籍 

３ 高等学校（通信制）に在籍 

５ 高等専門学校に在籍 

２ 高等学校（定時制）に在籍 

４ 特別支援学校に在籍 

６ 専修学校（高等課程）に在籍 

７ １～６のいずれかの学校に在籍していたが中途退学した 

８ １～６のいずれの学校にも在籍したことがない 
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 №⌂√│⁸ ™≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 働いている（アルバイト・パートタイム・派遣・日雇い・正規雇用） 

２ 家業の従業員として働いている 

３ 職業訓練中 

４ 就職活動中 

５ その他（具体的に：                 ） 

６ 働いていない  

 

 

 

 №⌂√│⁸ ⌂╡√™ ⅜№╡╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ある →問７へ          ２ ない →問６－１へ 

３ すでにその職業についている →問７へ 

 ≢⁸ ⌂╡√™ ⅜₈  ⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹⌂╡√™

⅜⌂™ │ ≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 具体的に何も思い浮かばないから  ２ どんな仕事でも収入が得られれば良いから 

３ 社会に出て働きたくないから    ４ なりたい職業にはなれないと思うから 

５ わからない 

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

 №⌂√│⁸ ⁸ ╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⅛⁹№≡│╕╢ ⌐∆═≡₃╩≈↑≡ↄ

∞↕™⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 高等学校（全日制） 

３ 専門学校 

５ 四年制大学 

７ その他（具体的に： 

８ 今後、進学したいとは思わない 

２ 高等学校（定時制・通信制） 

４ 短期大学 

６ 大学院 

  ） 

  

 ≢ ≤ ⅎ√⁸ ─ ╩ ∆╢ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ ∆╢ ⌐

∆╢ │№╡╕∆⅛⁹™╕─ ≢─ ╖≢⅛╕™╕∑╪─≢⁸ ╙№≡│╕╢╙

─╩⅔ ┘ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 進学する予定である 

３ 経済的な理由で、予定はない 

４ その他の理由で予定はない（具体的に： 

２ 学力の不安があるので、予定はない 

 

            ） 

 

 

 

 

 

 

→問８へ 
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 №⌂√─ ⅜ ™ │≥─╟℮⌂ ≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 今通っている学校の友達 ２ 小・中学校で一緒だった友達 

３ 学校は一緒ではないけれども、近所に住んでいる友だち 

４ スポーツ・チームや部活動（クラブ）の友達 

５ 塾・予備校や習い事の友達 

７ その他の友達（遠くに住んでいる友達など） 

６ アルバイトなどの職場の友達 

８ どれにもあてはまらない 

 

 

 

 №⌂√│⁸ ⌐≥─ↄ╠™ ⌐ ╡╕∆⅛⁹ ◦ꜗ꞉כ─╖╩ ╗ ≈⌐ủ  

１ ほとんど毎日 ２ 週４～５日 ３ 週２～３日 ４ 週０～１日 

10 №⌂√│⁸ ╛ ⌐ ↄ ─ ╛ │⁸∞╣≤ ⌐ ↔∆↓≤⅜

™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大人の家族と過ごす、または、大人の家族と兄弟姉妹と過ごす 

（家族には祖父母、親せきなども含む） 

２ 兄弟姉妹だけで過ごす 

３ 学校の友達と過ごす（部活動を含む） 

４ 学校以外の友達（近所の友達、小・中学校で一緒だった友達など）と過ごす 

５ アルバイトなどの職場の人と過ごす 

６ 一人で過ごす 

７ その他（具体的に：                         ） 

11 №⌂√│⁸ ╛ ⌐ ↄ ─ ╛ │⁸≥↓≢ ↔∆↓≤⅜

™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 自分の家 

３ 友達の家  

５ 学校（部活動を含む） 

２ 親せきの家（祖父母の家など） 

４ 塾・予備校や習い事 

 

６ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

７ アルバイトなどの職場 

８ 公園 

９ 図書館（公民館図書室を含む） 

 

10 商店街やショッピングモール内の施設・お店 

11 ゲームセンター 

12 その他（具体的に：               ） 

13 特に決まった場所はない 
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12 11≢ ⅎ√⁸№⌂√⅜ ─ ╛ ╩ ↔∆ ⌐⁸ │™╕∆⅛⁹ ≈

⌐ủ  

 

１ いつも大人がいる 

２ いつもではないが、大人がいることが多い 

３ 大人がいることは少ない 

４ 大人はまったくいない（子どもだけで過ごす） 

13 №⌂√│⁸ ╛ ה ─◒ꜝⱩ╛☻ⱳכ♠ ⌐ ⇔≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ している ２ していない 

 

13  13≢₈  ⇔≡™⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ ⇔⌂™ │ ≢∆⅛⁹

ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 入りたいクラブがないから     

２ 家の事情（家族の世話、家事など）があるから 

３ 塾・予備校や習い事が忙しいから      

４ アルバイトなど仕事が忙しいから 

５ 費用がかかるから 

６ 一緒に入る友達がいないから    

７ 学校に在籍していないから 

８ その他（具体的に                                      ） 

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

14 №⌂√│⁸ ─ │⁸∞╣≤ ⌐ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 大人の家族と過ごす、または、大人の家族と兄弟姉妹と過ごす 

（家族には祖父母、親せきなども含む） 

２ 兄弟姉妹だけで過ごす 

３ 学校の友達と過ごす（部活動を含む） 

４ 学校以外の友達（近所の友達、小・中学校で一緒だった友達など）と過ごす 

５ アルバイトなどの職場の人と過ごす 

６ 一人で過ごす 

７ その他（具体的に：                         ） 
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15 №⌂√│⁸ ─ │⁸≥↓≢ ↔∆↓≤⅜ ™≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 自分の家 

３ 友達の家  

５ 学校（部活動を含む） 

２ 親せきの家（祖父母の家など） 

４ 塾・予備校や習い事 

 

６ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

７ アルバイトなどの職場 

８ 公園 

９ 図書館（公民館図書室を含む） 

 

10 商店街やショッピングモール内の施設・お店 

11 ゲームセンター 

12 その他（具体的に：               ） 

13 特に決まった場所はない 

16 15≢ ⅎ√⁸№⌂√⅜ ─ ↔∆ ⌐⁸ │™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

 

１ いつも大人がいる 

２ いつもではないが、大人がいることが多い 

３ 大人がいることは少ない 

４ 大人はまったくいない（子どもだけで過ごす） 

17 №⌂√⌐≤∫≡⁸ ╒∫≤≢⅝╢ │≥↓≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 自分の家 

３ 友達の家  

５ 学校（部活動を含む） 

２ 親せきの家（祖父母の家など） 

４ 塾・予備校や習い事 

 

６ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） 

７ アルバイトなどの職場 

８ 公園 

９ 図書館（公民館図書室を含む） 

 

10 商店街やショッピングモール内の施設・お店 

11 ゲームセンター 

12 その他（具体的に：               ） 

13 特に決まった場所はない 
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18 №⌂√│⁸ ─ ╩⁸┤∞╪≥╣ↄ╠™⇔╕∆⅛⁹ ᵑ ᵗ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

毎日 

２時間 

以上 

毎日 

１～２ 

時間 

毎日 

１時間 

以下 

１週間に

４～５日 

１週間に

２～３日 

１週間に 

１日 
しない 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

19 №⌂√│⁸30 ─ ╛ ╩ ⅛∆ ™ ╩⁸ ≢≥╣ↄ╠™⇔╕∆⅛⁹ ≈

⌐ủ  

 

１ ほとんどしない・全くしない 

４ 週に５～６回 

２ 週に１～２回 

５ ほぼ毎日 

３ 週に３～４回 

20 №⌂√│⁸ ─↓≤⌐≈™≡⁸ ≤≥─ↄ╠™ ╩⇔╕∆⅛⁹ ≤ ∕╣∙╣⌐≈™≡

ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵔ∕╣∙╣ ≈⌐ủ  

 

父親との会話 母親との会話 

よ
く
話
を
す
る 

時
々
話
を
す
る 

あ
ま
り
話
を
し
な
い 

全
く
話
を
し
な
い 

一
緒
に
住
ん
で 
い 
な 
い 

い
な
い 

よ
く
話
を
す
る 

時
々
話
を
す
る 

あ
ま
り
話
を
し
な
い 

全
く
話
を
し
な
い 

一
緒
に
住
ん
で
い
な
い 

い
な
い 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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21 №⌂√│⁸ ╛ ⌐ ↄ ⌐⁸ ╩ ═╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ ほぼ毎日３食食べる ２ ほぼ毎日２食食べる ３ ほぼ毎日１食食べる 

 

21  21≢₈  ╒╓ ═╢₉╕√│₈  ╒╓ ═╢₉≤ ⅎ√

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ ⌐ ═⌂™ ─ ⌂ │ ≢∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 食費を倹約したい           ２ 時間がない 

３ 食欲がない              ４ 子どものころからの習慣 

５ ダイエットのため 

６ その他（具体的に：                                      ） 

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

22 №⌂√│⁸ ╛ ⌐ ↄ ⁸ ╩ ═╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 平日はほぼ毎日食べる 

２ 月に1～３回、平日でも食べない日がある 

３ 週に1～2回、平日でも食べない日がある 

４ 平日で朝食を食べるのは、週に1～2日ほどである 

５ 朝食を食べる習慣はない 

23 №⌂√│⁸ ╛ ⌐ ↄ ─ ╩∞╣≤ ═╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 家族（親） 

３ その他の家族（祖父母など） 

５ 一人で食べる 

２ 家族（兄弟姉妹） 

４ 家族以外の人 

６ 夕食は食べない 

24 №⌂√│⁸ ─ ═ ╩┤∞╪≥╣ↄ╠™ ═╕∆⅛⁹ ᵑ ᵖ∕╣∙╣1≈⌐ủ  

 よく食べる 
時々 

食べる 

あまり 

食べない 

全く 

食べない 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

25 №⌂√│⁸ ─ ⌐≈™≡≥℮ ∂≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よい 

４ あまりよくない 

２ まあよい 

５ よくない 

３ ふつう 
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26 №⌂√│⁸ ⁸ ⅜⅔⅔╟∕ ↄ╠™№╡╕∆⅛⁹ ─╙─╙ ╖╕∆⁹ ≢

ⅎ≡ↄ∞↕™  

 

  

 

 

本 

27 №⌂√│⁸ ⇔≡⁸ ╛ ⌐ ↄ │ ─ ╩≤∫≡™╕∆⁹ ≈

⌐ủ  

１ ８時間以上 

４ ５時間 

７ ２時間以下 

２ ７時間 

５ ４時間 

３ ６時間 

６ ３時間 

 

 

 

28 №⌂√─ ─ ▪ꜟⱣ▬♩╩ ╗ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹№⌂√│⁸ ╩ ℮

─▪ꜟⱣ▬♩╩ ╗ ╩⇔≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ している ２ していない →問29へ 

 

28  ╩ ℮ ─▪ꜟⱣ▬♩╩ ╗ ╩⇔≡™╢ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹№⌂√─

─⅔ ─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ─⅔ ╩⅔ ∟─ │⁸ ⌂ ⌐

≈™≡⅔ ⅎↄ∞↕™ ≈⌐ủ  

１ 正規雇用 

３ 非正規雇用（パートタイム） 

５ 日雇い（日雇派遣含む） 

７ 家業・自営業の手伝い 

９ 内職 

10 その他（具体的に： 

２ 非正規雇用（フルタイム） 

４ 学生のアルバイト 

６ 自営業 

８ 個人業務請負※ 

         

     ） 

 

28  ⌐∆╢≤≥─ↄ╠™⌐⌂╡╕∆⅛⁹ ╩  

  

 

 

円 

28  │⁸ №√╡⁸ ™≡™╕∆⅛⁹ ╩ ╘≡⅔ ⅎↄ∞↕

™⁹ ╩  

 

 

 

時間 

28- ┼≈≠ↄ  
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28  ╩ ℮ ─▪ꜟⱣ▬♩╩ ╗ ╩⇔≡™╢ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹

▪ꜟⱣ▬♩ ╩ ⌐ ∫≡™╕∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 給料はすべて自分のため（自分の生活費、おこづかい等）に使っている 

２ 給料の一部を家のため（家族の生活費）に使っている 

３ 給料はすべて家のため（家族の生活費）に使っている 

４ その他（具体的に：                    ） 

 

 

 

⁸ ⌂≥⌐ ⇔≡™╢ ⁸ ⇔√↓≤─№╢ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

11 34  

29 №⌂√─ ∆╢ ⇔≡™√ ─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

１ 公立（県立・市立） ２ 私立 ３ 国立 

29  ∕─ ⌐ ⇔√─│⌂−≢∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ その学校の教育の質が高いと思ったから  

２ その学校の教育方針・教育内容が気に入ったから 

３ 近くに他によい学校がなかったから 

４ 学力的に他の学校がなかったから 

５ 私立高校の入試に合格しなかったから  

６ 公立高校の入試に合格しなかったから 

７ 私立高校の授業料などの費用が高かったから 

８ 障がいに対応した教育を行う学校だったから 

９ その他（具体的に：                           ） 

30 №⌂√│⁸ ⅜ ⇔™ ⇔⅛∫√ ≢∆⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 楽しい（楽しかった） 

３ どちらともいえない 

２ 楽しくない（楽しくなかった） 

31 №⌂√│⁸ ─ ⅜╦⅛╡╕∆⅛ ╦⅛╡╕⇔√⅛ ⁹ ≈⌐ủ  

１ いつもわかる →問32へ 

３ わからないことが多い 

２ だいたいわかる →問32へ 

４ ほとんどわからない 

 

31  31≢₈  ╦⅛╠⌂™↓≤⅜ ™₉⁸₈  ╒≤╪≥╦⅛╠⌂™₉≤ ⅎ√ ⌐⅔

⅝⇔╕∆⁹™≈↔╤⅛╠⁸ ⅜╦⅛╠⌂ↄ⌂╡╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 小学１・２年生の頃 

４ 中学１年生の頃 

７ 高校１年生の頃 

２ 小学３・４年生の頃 

５ 中学２年生の頃 

８ 高校２年生になってから 

３ 小学５・６年生の頃 

６ 中学３年生の頃 

９ わからない 
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⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

32 ⅜╦⅛╠⌂™ │⁸∞╣⌐ ⅎ≡╙╠™╕∆⅛ ⅎ≡╙╠™╕⇔√⅛ ⁹ ủ│™ↄ≈

≢╙  

１ 親 

３ 学校の先生 

５ その他の大人 

２ 親以外の家族（兄・姉、祖父母など） 

４ 塾・予備校や習い事の先生 

６ 友達      

７ その他（具体的に：        ）  ８ 教えてくれる人がいない 

33 №⌂√│⁸┤∞╪( ) ─ ⌐≥╣ↄ╠™─ ⁸ ╩⇔╕∆⅛⁹

№√╡─ ╩ ⅎ≡ↄ∞↕™⁹ ≈⌐ủ  

  

１ 全くしない 

３ 30分以上、１時間より少ない 

５ ２時間以上、３時間より少ない 

２ 30分より少ない 

４ １時間以上、２時間より少ない 

６ ３時間以上 

 

 

 

34 №⌂√─ ™╛ ∟⌐≈™≡⁸₈  ≤≡╙ ℮₉ ₈  ╦⌂™₉─╙∫≤╙ ™╙

─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ᵑ ᵗ╣∙╣1≈⌐ủ  

 
とても 

思う 
思う 

あまり 

思わない 
思わない 

  １ ２ ３ ４ 

       → １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 
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35 №⌂√│⁸↓╣╕≢⌐⁸ ─╟℮⌂ ≢⁸ ╩╛╘√ↄ⌂╢╒≥⁸ ╪∞↓≤⅜№╡

╕∆⅛⁹∕─ ⌐№≡│╕╢╙─⅜№╡╕⇔√╠⁸∆═≡ủ╩≈↑≡ↄ∞↕™⁹ ủ│™ↄ

≈≢╙  

β ╩ ⇔√↓≤⅜№╢ │⁸ ⇔√ ≤⇔≡№≡│╕╢╙─⌐ủ╩≈↑≡ↄ∞ 

 ↕™⁹ 

１ 勉強についていけない 

３ 友達とうまくかかわれない 

５ 精神的に不安定 

７ 学校とは別に他にやりたいことがある 

９ 経済面（通学費用の支払） 

11 経済面（部活動などにかかる費用の支

払） 

13 経済的理由でのアルバイト等の時間確

保による通学困難 

15 体調不良 

17 友人関係のトラブル 

18 その他（具体的に： 

19 やめたくなるほど悩んだことはない 

２ 遅刻や欠席などが多く進級できそうにない 

４ 通学するのが面倒 

６ 問題のある行動や非行をした 

８ 経済面（授業料・教材費などの支払） 

10 経済面（修学旅行費等の支払） 

12 経済面（友達づきあいなどに要する費用の

支出） 

14 早く経済的に自立したい  

 

16 いじめにあった  

 

                   ） 

 

36 №⌂√│⁸ ╛ ─↓≤≢ ╖╛ ⅜№╡╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 友達との関係 

３ 進学・進路のこと 

５ 仕事のこと 

７ 自分の性格のこと 

９ 家族で楽しく過ごすことが少ないこと 

11 親同士の仲が良くないこと 

13 着られる服が少ないこと 

15 家の中が散らかっていること 

17 その他 

（具体的に：            

２ 勉強のこと 

４ クラブ活動のこと 

６ 職場の人間関係のこと 

８ 自分の容姿（顔だちや体つき）のこと 

10 親が自分の気持ちをわかってくれないこと 

12 弟や妹の世話や家族の介護が大変なこと 

14 ご飯を十分食べられないことがあること 

16 家にお金がないこと 

18 悩みや心配事はない 

                    ） 

37 №⌂√│⁸ ╖╛ ⅜№╢≤⅝⁸∞╣⌐ ⇔╕∆⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

1 父親 

３ 兄弟姉妹 

５ 親せき（おじ・おばなど） 

７ 塾・予備校や習い事の友達 

９ インターネット上の友達 

11 保健室の先生 

 

13 塾・予備校や習い事の先生 

15 県や市町村の相談窓口 

17 相談せず自分で解決する 

19 相談できる人がいない 

２ 母親 

４ 祖父母 

６ 学校の友達 

８ アルバイトなどの職場の友達 

10 担任の先生 

12 学校の相談員（スクールソーシャルワーカ

ー、スクールカウンセラーなど） 

14 アルバイトなどの職場の先輩・上司 

16 子ども用電話相談 

18 その他 

（具体的に：          ） 
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38 №⌂√│⁸ ─╟℮⌂ ⅜№╣┌ ∫≡╖√™≤ ™╕∆⅛⁹ ᵑ ᵙ∕╣∙╣ ≈⌐

 

 使って 

みたい 

興味が 

ある 

使い 

たくない 

使う必要

はない 

 
 １ ２ ３ ４ 

  
 １ ２ ３ ４ 

  １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 
 １ ２ ３ ４ 

 

 
１ ２ ３ ４ 

 

 
１ ２ ３ ４ 

39 №⌂√│⁸↓╣╕≢⁸ ─ ⌐ ╣⌂ↄ≡⁸ ⌂ ™╛≈╠™ ™╩⇔√↓≤⅜№╡╕⇔

√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ よくあった →問39－１へ 

３ あまりなかった 

５ わからない 

２ 時々あった →問39－１へ 

４ なかった →問40へ 

39  39≢ ─ ⌐ ╣⌂ↄ≡⁸ ⌂ ™╛≈╠™ ™╩⇔√↓≤⅜₈  ╟ↄ№∫

√₉╕√│₈  ₁№∫√₉≤ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ ∞∟─ ⌐ ╣⌂⅛∫√

≤⇔≡⁸≥╪⌂↓≤⅜№╡╕⇔√⅛⁹ ⌐ ™≡ↄ∞↕™⁹ 

 

→問40へ 
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40 №⌂√│⁸ ⅛╠ ─╟℮⌂↓≤╩↕╣≡⁸ ⌂ ™╛≈╠™ ™╩⇔√↓≤⅜№╡╕∆

⅛⁹ ủ│™ↄ≈≢╙  

１ 叩
たた

かれる、殴
なぐ

られる 

２ 心を傷つけられる言葉を言われる 

３ 体を触られたり、恥ずかしいことを無理やりさせられるなど、 

性的に嫌なことをされる 

４ されたことはない →問41へ 

40  40≢ ╩ ⅎ√ ⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ ⌂ ™╩⇔√≤⅝⌐⁸∞╣⅛⌐ ⇔

╕⇔√⅛⁹ ≈⌐ủ  

１ 相談しなかった →問41へ 

２ 相談した（相談先に○してください。○はいくつでも） 

 Ａ 父親     Ｂ 母親    Ｃ 兄弟姉妹    Ｄ 祖父母 

Ｅ 親せき（おじ・おばなど）   Ｆ 学校の友達   

Ｇ 塾・予備校や習い事の友達   Ｈ アルバイトなどの職場の友達 

Ｉ インターネット上の友達    Ｊ 担任の先生   Ｋ 保健室の先生 

Ｌ 学校の相談員（スクールソーシャルワーカー、スクールカウンセラーなど） 

Ｍ 塾・予備校や習い事の先生   N 県や市町村の相談窓口 

Ｏ 子ども用電話相談       Ｐ 病院      Ｑ 警察 

Ｒ その他（具体的に：          ） 

⌐⅔ ⅝⇔╕∆⁹ 

41 №⌂√⅜⁸ ╛ ⌐ ≢╙ ≢⅝╢≤∆╣┌⁸≥─╟℮⌂↓≤╩ ⇔╕∆⅛⁹╕√⁸

₁─ ≢ ∂≡™╢↓≤⁸ ∫≡™╢↓≤⌂≥╩ ⌐ ™≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

│ ≢∆⁹↔ №╡⅜≤℮↔↨™╕⇔√⁹ 

 

→問40－１へ 
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