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１．調査概要及び結果の読み方 

長野県では、今後の子ども・子育て支援・次世代育成支援施策の参考とするため、子どもと子育て

家庭の生活状況などに関する「子どもと子育て家庭の生活実態調査」を平成 29 年８月に実施した。調

査結果の概要は、以下のとおりである。 

［調査概要］ 

 

調査対象 長野県内の 50 市町村（18 市 13 町 19 村）に在住の小学 1 年、小学５年、中学 2 年、16・

17 歳県民（高校２年及び高校に在籍していない同年齢の子どもを含む）本人とその保護

者 12,000 世帯（※小学生 1 年生は保護者のみ） 

抽出方法 住民基本台帳により無作為抽出（対象学年の人口比に基づき抽出数を按分） 

調査方法 郵送による配布・回収 

調査期間 平成 29 年８月 10 日から８月 31 日まで（９月 25 日到着分まで調査期間を延長） 

回答者数 子ども本人 2,371 人（26.3％）、保護者 3,600 人（30.0％） 

有効回答数 子ども本人 2,366 人（26.3％）、保護者 3,589 人（29.9％） 

 

［本調査における「生活困難度」の取扱いについて］ 

本調査では、子どもの世帯の「生活困難度」について、以下の①②③の３つの要素の回答状況に

基づいて分類した。 

①低所得 世帯の可処分所得（収入による可処分所得＋児童手当等の支給額等）、世帯人数と組み

合わせた分類表で、分類Ⅰ又はⅡに該当する場合（次頁の表を参照） 

ただし、低所得世帯の割合は、世帯所得の把握の方法等の違いがあるため、厚生労働省

発表の子どもの貧困率と比較できるものではない。 

② 家 計 の 逼

迫 
７項目（電話・電気・ガス・水道の公共料金、家賃、食料・衣類の購入）について、経済的な

理由で払えなかった、または買えなかったことが１つ以上ある場合 

③子どもの体

験や 所有物

の欠如 

子どもの体験や所有物など 15 項目のうち、経済的な理由でしていない、金銭的な理由

でないなど欠如する項目が３つ以上ある場合（次頁の表を参照） 

 

     ①②③の３つの要素の回答状況から区分し、以下のように分類している。 

①②③で２つ以上の要素に該当＝困窮家庭   １つの要素に該当＝周辺家庭 

    該当なし＝一般家庭 （無回答等により分類できないものは除く。） 

     また、困窮家庭と周辺家庭を併せて「生活困難家庭」としている。 

 

生活困難家庭 困窮家庭＋周辺家庭 

 困窮家庭 ２つ以上の要素に該当 

周辺家庭 いずれか１つの要素に該当 

一般家庭 いずれの要素にも該当しない 
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「①所得」の要素の補足説明 

所得に関する回答から分類する際には、以下を参考とした。国民生活基礎調査（厚生労働省）貧困

線所得額（万円単位で把握）、課税等の額（千円単位で把握）ならびに世帯人員数の情報から、「等

価可処分所得」を算出し、等価可処分所得の中央値の半分の額を貧困線として定めている。（貧困線

は、世帯の可処分所得額としては、２人世帯の場合は 173 万円に相当） 

アンケート調査票で世帯の可処分所得額について世帯員人数別に、分類Ⅰ・Ⅱまでを回答した世

帯を低所得世帯とした。 

［調査票での世帯員人数別可処分所得の水準］ 

世帯員

人数 

可処分所得の水準  （参考） 

国の貧困線 

の基準 
分類Ⅰ 分類Ⅱ 分類Ⅲ 分類Ⅳ 分類Ⅴ 分類Ⅵ  

１人 60 万円未満 120 万円未満 180 万円未満 240 万円未満 300 万円未満 300 万円以上  122 万円 

２人 85 万円未満 175 万円未満 260 万円未満 345 万円未満 430 万円未満 430 万円以上  173 万円 

3 人 105 万円未満 210 万円未満 315 万円未満 420 万円未満 525 万円未満 525 万円以上  211 万円 

4 人 120 万円未満 245 万円未満 365 万円未満 485 万円未満 605 万円未満 605 万円以上  244 万円 

5 人 135 万円未満 275 万円未満 410 万円未満 545 万円未満 680 万円未満 680 万円以上  273 万円 

6 人 150 万円未満 300 万円未満 450 万円未満 600 万円未満 750 万円未満 750 万円以上  299 万円 

7 人 160 万円未満 325 万円未満 485 万円未満 645 万円未満 805 万円未満 805 万円以上  323 万円 

 

「③子どもの体験や所有物」の要素の 15 項目 

①海水浴に行く 
⑨学習塾に通わせたり、通信教育を受ける（または

家庭教師に来てもらう） 

②博物館・科学館・美術館などに行く ⑩お誕生日のお祝いをする 

③キャンプやバーベキューに行く ⑪１年に１回くらい家族旅行に行く 

④スポーツ観戦や劇場に行く ⑫クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる 

⑤遊園地やテーマパークに行く 

※16・17 歳は「友人と遊びに出かけるお金」 
⑬子どもの年齢に合った本 

⑥毎月お小遣いを渡す ⑭子ども用のスポーツ用品・おもちゃ 

⑦毎年新しい洋服・靴を買う 
⑮子どもが自宅で宿題をすることができる場所 

⑧習い事(音楽、スポーツ、習字等)に通わせる 

 

［報告書の読み方］ 

報告書の設問番号は、報告書用の順番で振りなおしているため、実施した調査票の問番号と一致

しない。 

各グラフは、単一回答を帯グラフで、複数回答を棒グラフで示しており、選択肢の凡例は以下を基

本としている。 

 

 

 

 

 

 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

選択肢1 選択肢2 選択肢3 選択肢4 選択肢5 選択肢6

選択肢7 選択肢8 選択肢9 選択肢10 選択肢11 無回答
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グラフ内の２％に満たない数値は省略しているところがある。帯グラフは少数点１位で表示しており、

一部 100％とならないところがある。棒グラフは複数回答のため、合計が 100％を超えるものがある。 

生活困難度別のグラフでは、生活困難度の判定ができなかった家庭の回答は、グラフの「全体」の

数に含まれている。このため、一般家庭、周辺家庭、困窮家庭の合計と全体の数は一致しない。 

また、調査項目により、回答者が限定される場合、保護者の回答数と子どもの回答数は異なる場合

があるため、結果グラフの総数（Ｎ）が異なる場合がある。子ども本人の有効回答数は 2,366 人で、そ

れを母数に子ども本人の回答結果を示しているが、生活困難度別の集計による子どもの回答につい

ては、保護者の回答と突合して集計するため、子どものみ回答した調査票数を除いており、総数が

2,347 人となる。このように母数が異なるため、全体のパーセントにずれが生じる場合がある。 
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２．回答者の属性 

（1）属性・居住地域 

保護者の回答では、小学 1 年が多く、学年が上がると回答数が減っている。子ども本人の回答では、

小学５年と中学２年は 35％前後で、16 歳・17 歳がやや少ない。 

[学年別子ども、保護者の分布] 

 保護者票 子ども本人票 

全  体 3,589 件（100.0％） 2,366 件（100.0％） 

小学１年 1,172 件 （32.7％） ― 

小学５年 928 件 （25.8％） 910 件 （38.4％） 

中学２年 821 件 （22.9％） 808 件 （34.2％） 

16 歳・17 歳 668 件 （18.6％） 648 件 （27.4％） 

世帯 3,589 件 2,347 件 
 

問 1 居住地域はどこですか。 

10圏域では、「長野地域」が28.4％と多く、「松本地域」が23.0％、「上小地域」が10.8％で続いてお

り、対象学年の人口比に概ね近い構成となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

[参考：対象学年人口比（平成 29 年 4 月１日現在）] 

 

 

 

 

 

 

 

問１　居住地（圏域）〔％〕

N =

3589 8.6 10.8 9.0 6.6 6.8 0.3 23.0 1.4 28.4 4.0 1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

佐久地域 上小地域 諏訪地域 上伊那地域 飯伊地域 木曽地域

松本地域 大北地域 長野地域 北信地域 無回答

N =

12000 8.8 10.1 9.9 7.2 7.0 22.4 1.7

0.2

28.4 4.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

佐久地域 上小地域 諏訪地域 上伊那地域 飯伊地域

木曽地域 松本地域 大北地域 長野地域 北信地域
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（2）世帯の状況 

問 2 お子さんとあなた（回答者）との関係は、以下のどれになりますか。お子さんからみた続柄で、お

答えください。 

子どもからみた続柄は、全体では母親が 72.2％と多く、父親が 26.6％となっている。 

学年別では、小学 1 年は母親が 78.2％と多く、16 歳・17 歳は 65.0％とやや少ない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 3 あなたの年齢を教えてください。 

年齢は、全体では平均43.4 歳となっており、祖父母等が回答している場合などを含め、20歳代から

80 歳代まで回答されている。 

学年別では、小学１年は平均が 39.2 歳で、小学校５年以上は 40 歳代となり、学年が上がると回答

者の年齢も高くなっている。 

 

問 4 現在のあなたの婚姻状況を教えてください。 

いずれの学年の保護者も９割程度が「結婚している（事実婚を含む）」と回答している。 

[婚姻状況] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもからみた続柄〔％〕

N =

全体 3589

小学１年 1172

小学５年 928

中学２年 821

16歳・17歳 668

26.6

20.6

26.5

29.8

33.5

72.2

78.2

72.6

68.9

65.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

父親 母親 祖父 祖母 兄・姉 その他 施設職員 無回答

婚姻状況〔％〕

N =

全体 3589

小学１年 1172

小学５年 928

中学２年 821

16歳・17歳 668

91.0

92.4

91.8

89.8

89.1

7.5

5.8

7.1

9.0

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

結婚している（事実婚を含む） 離婚（別居中を含む） 死別 未婚・非婚 無回答
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問 5 お子さんと同居しているご家族の人数を教えてください（あなたとお子さんも含む）。単身赴任し

ているご家族も含めてください。 

家族の人数は、全体では平均 4.7 人となっている。 

世帯構成では、「二人親二世代」が 62.5％と多く、「二人親三世代」が 22.7％である。母子または父

子のひとり親の世帯は二世代・三世代世帯をあわせて 13.4％である。 

生活困難度別では、困窮家庭で「母子家庭：二世代」が 18.9％と特に多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 6 お子さんと同居しているご家族の中に、高齢であったり障がいがあったりするなど、介護が必要

な方はいますか。 

全体では、「いる」が 9.7％と少なく、「いない」が 89.7％となっている。 

学年別では、16 歳・17 歳の保護者で「いる」が 14.2％と多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ問７　家族の中に介護が必要な人の有無〔％〕

N =

全体 3589

小学１年 1172

小学５年 928

中学２年 821

16歳・17歳 668

9.7

7.3

9.2

9.9

14.2

89.7

91.9

90.5

89.2

85.2

0.7

0.8

0.3

1.0

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いる いない 無回答

世帯構成別

N =

全体 3589

困窮家庭 334

周辺家庭 546

一般家庭 2149

6.4

18.9

11.7

4.0

3.5

7.2

6.8

2.2

2.6

3.0

2.4

2.5

2.1

62.5

52.7

53.7

66.9

22.7

13.8

22.9

22.6

1.4

2.4

2.2

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

母子家庭：二世代 母子家庭：三世代 父子家庭：二世代 父子家庭：三世代
二人親家庭：二世代 二人親家庭：三世代 その他
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問 7 お子さんが病気の時や、ご自身の用事の時などに頼れる親族や友人などがいますか。 

学年別では、いずれの学年の保護者も 85％前後が「いる」と回答している。 

生活困難度別では、「いない」が困窮家庭で 24.0％と全体と比べて多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 8 お子さんのご両親の国籍を、それぞれ教えてください。 

学年別では、母親・父親の国籍はそれぞれ、いずれの学年も 97％程度「日本」と回答している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頼れる親族や友人の有無〔％〕

N =

全体 3589

困窮家庭 334

周辺家庭 546

一般家庭 2149

85.6

75.4

84.6

87.6

13.6

24.0

13.9

11.9

0.8

0.6

1.5

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いる いない 無回答

頼れる親族や友人の有無〔％〕

N =

全体 3589

小学１年 1172

小学５年 928

中学２年 821

16歳・17歳 668

85.6

86.4

84.9

85.1

85.5

13.6

12.7

14.3

13.6

14.1

0.8

0.9

0.8

1.2

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

いる いない 無回答

子どもの両親の国籍（母親）〔％〕

N =

全体 3589

小学１年 1172

小学５年 928

中学２年 821

16歳・17歳 668

97.6

98.2

97.2

97.3

97.5

1.6

0.8

2.2

1.9

1.8

0.8

1.0

0.6

0.7

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

日本 日本以外 無回答
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子どもの両親の国籍（母親）〔％〕

N =

全体 3589

困窮家庭 334

周辺家庭 546

一般家庭 2149

97.6

94.0

96.3

98.4

1.6

3.9

2.9

1.1

0.8

2.1

0.7

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

日本 日本以外 無回答

子どもの両親の国籍（父親）〔％〕

N =

全体 3589

困窮家庭 334

周辺家庭 546

一般家庭 2149

97.0

90.4

93.8

98.5

0.7

1.2

1.1

0.6

2.3

8.4

5.1

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

日本 日本以外 無回答

子どもの両親の国籍（父親）〔％〕

N =

全体 3589

小学１年 1172

小学５年 928

中学２年 821

16歳・17歳 668

97.0

96.8

97.2

97.4

96.7

0.7

0.4

1.1

0.4

0.9

2.3

2.8

1.7

2.2

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

日本 日本以外 無回答
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問 9 現在お住まいの住居の形態は、次のどれが最もよくあてはまりますか。 

現在の住居形態は、全体では「持ち家」が 81.6％と多い。 

学年別では、小学 1 年の保護者で「持ち家」は 76.8％とやや少なく、「民間の賃貸住宅」が 14.2％と

やや多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10 前年（2016年1～12月）の世帯全体の可処分所得（手取り）総額は、合計でおよそいくらですか。

就労による所得（会社員の方等は住民税を引く）に加え、児童手当・児童扶養手当等・雇用保険等

の支給額や、親族等からの仕送りを足した金額でお答えください。 

世帯年収は、全体では「400～550 万円未満」が 20.0％、「550～700 万円未満」が 16.8％、「700 万

円以上」が 15.0％で、400 万未満は 29.5％となっている。 

生活困難度別では、一般家庭と生活困難家庭を比べると 400 万円以上で割合の差が開いている。 

生活困難度（判定方法については１ページ参照）は、「一般家庭」が 59.9％を占めており、「周辺家

庭」が 15.2％、「困窮家庭」が 9.3％である。学年別の全体では、中学２年と 16 歳・17 歳で「困窮家庭」

が 10％を上回っている。 

世帯別の現在の暮らしの状況は、全体では「普通」と感じるが 47.9％と多く、「やや苦しい」と感じる

が 28.1％で続いている。世帯別では、二人親家庭は二世代・三世代ともに、「やや苦しい」「大変苦し

い」の合計が 30％台であるのに対し、ひとり親家庭はいずれも 40％を超えている。特に母子家庭（二

世代・三世代）と父子家庭（三世代）は、半数以上が「やや苦しい」「大変苦しい」と感じている。 

生活困難度別では、「やや苦しい」は一般家庭の 22.3％に対し、生活困難家庭で 40％を超えてい

る。困窮家庭では「大変苦しい」が 52.1％と特に多い。 

現在住んでいる住居の形態〔％〕

N =

全体 3589

小学１年 1172

小学５年 928

中学２年 821

16歳・17歳 668

81.6

76.8

83.7

82.0

86.8

10.8

14.2

9.4

10.8

6.6

3.3

3.8

2.7

3.3

3.4

2.0

2.6

2.4

1.1

1.3

2.0

2.0

1.7

2.6

1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

持ち家 民間の賃貸住宅 公営賃貸住宅 給与住宅（社宅・公務員住宅など） 間借り・その他 無回答
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[世帯年収] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[生活困難度] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世帯全体の年収〔％〕

N =

全体 3589

困窮家庭 334

周辺家庭 546

一般家庭 2149

2.0

11.1

6.2

2.3

11.1

8.2

1.7

11.1

4.2

2.3

7.2

8.2

0.6

2.8

6.9

7.1

1.8

2.6

6.0

5.7

1.9

3.4

4.2

4.4

3.9

2.2

3.6

1.8

2.7

2.3

3.0

3.7

2.5

2.2

2.1

4.4

2.2

5.7

4.2

7.0

7.1

20.0

9.6

14.8

28.2

16.8

5.7

8.6

25.0

15.0

0.9

3.1

24.2

18.8

13.5

12.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１２０万円未満 １２０～１７５万円未満 １７５～２１０万円未満 ２１０～２４５万円未満
２４５～２７５万円未満 ２７５～３００万円未満 ３００～３２５万円未満 ３２５～３４５万円未満
３４５～３６５万円未満 ３６５～３８５万円未満 ３８５～４００万円未満 ４００～５５０万円未満
５５０～７００万円未満 ７００万円以上 無回答

世帯全体の年収〔％〕

N =

3589
2.0

2.3

1.7

2.3

2.8

2.6

3.4

2.2

2.3

2.2
5.7 20.0 16.8 15.0 18.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１２０万円未満 １２０～１７５万円未満 １７５～２１０万円未満 ２１０～２４５万円未満
２４５～２７５万円未満 ２７５～３００万円未満 ３００～３２５万円未満 ３２５～３４５万円未満
３４５～３６５万円未満 ３６５～３８５万円未満 ３８５～４００万円未満 ４００～５５０万円未満
５５０～７００万円未満 ７００万円以上 無回答

生活困難状況〔％〕

N =

全体 3589

小学１年 1172

小学５年 928

中学２年 821

16歳・17歳 668

9.3

8.2

8.5

11.1

10.2

15.2

14.8

15.2

15.1

16.0

59.9

59.2

62.3

57.4

60.8

15.6

17.7

14.0

16.4

13.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

困窮家庭 周辺家庭 一般家庭 区分不能・無回答
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[世帯別の現在の暮らしの状況] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ問28　現在の暮らしの状況〔％〕

N =

全体 3589

母子家庭：二世代 230

母子家庭：三世代 124

父子家庭：二世代 94

父子家庭：三世代 32

二人親家庭：二世代 2243

二人親家庭：三世代 815

2.3 

1.3 

1.6 

1.1 

3.1 

2.5 

2.0 

11.0 

3.5 

4.8 

11.7 

6.3 

11.9 

12.1 

47.9 

36.5 

40.3 

45.7 

34.4 

48.1 

52.4 

28.1 

33.0 

37.1 

35.1 

37.5 

28.2 

23.8 

9.7 

24.8 

14.5 

5.3 

15.6 

8.5 

8.2 

1.1 

0.9 

1.6 

1.1 

3.1 

0.8 

1.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大変ゆとりがある ややゆとりがある 普通 やや苦しい 大変苦しい 無回答

現在の暮らしの状況〔％〕

N =

全体 3589

困窮家庭 334

周辺家庭 546

一般家庭 2149

2.3

0.0

0.7

3.1

11.0

0.6

3.1

14.9

47.9

6.9

30.0

55.8

28.1

40.1

48.4

22.3

9.7

52.1

16.1

3.1

1.1

0.3

1.6

0.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大変ゆとりがある ややゆとりがある 普通 やや苦しい 大変苦しい 無回答


