
長野プログラム沖縄プログラム

▲お申込はこちらから！

日程 内容

11月3日

(火)

信州まつもと空港（11：35）→那覇空港（14：20） (JTAチャーター便・エコノミークラス )

● 波上宮＋波の上ビーチ【文化】【自然】 ● 昼食：琉球料理 【文化】

● 金城町石畳・首里城公園（見学）【歴史】 ● ホテル着・歓迎パーティー
ホテル：那覇市内(泊) 朝食：ー 昼食：◯ 夕食：◯

11月4日

(水)

● ひめゆり平和祈念資料館・糸洲の壕（見学）【歴史】

● 昼食：沖縄そば【文化】●平和祈念公園【歴史】 ●信濃の塔【歴史】

● ワークショップ ふるさと分析
ホテル：那覇市内(泊) 朝食：◯ 昼食：◯ 夕食：◯

11月5日

(木)

● エイサー体験【文化】 ● 昼食：タコライス 【文化】

● アラハビーチ（マリン体験）【自然】

● アメリカンビレッジ、北谷公園サンセットビーチ【文化】【自然】

●さよならパーティー
ホテル：那覇市内(泊) 朝食：◯ 昼食：◯ 夕食：◯

11月6日

(金)

●出発まで、グループ別自由行動

各自で那覇空港へご移動ください。 那覇空港集合（10：30）

● 振り返り＋長野冬季意見交換

那覇空港（11：50）→信州まつもと空港（14：00） (JTAチャーター便・エコノミークラス )

朝食：◯ 昼食：ー 夕食：ー
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日程 内容

1月28日（木）

松本駅集合（14：00頃）・松本駅出発（15：10頃）

●歓迎セレモニー ●松本城・ 旧開智学校（見学）【歴史】【文化】

●ホテル着・ワークショップ・歓迎パーティー

ホテル：松本市内(泊) 朝食：ー 昼食：ー 夕食：◯

1月29日（金）

●奈良井宿（散策）【歴史】 ●かんてんぱぱガーデン（見学・昼食）【文化】

●満蒙開拓平和記念館（見学） 【歴史】 ●諏訪湖SA（休憩）

●ホテル着・夕食 ●夕食後、御諏訪太鼓の演奏鑑賞（体験）＋星空観察【文化】

ホテル：茅野市内(泊) 朝食：◯ 昼食：◯ 夕食：◯

1月30日（土）

●八ヶ岳自然学校（スノーシュー体験）【自然】

●ニデックオルゴール記念館すわのね（オルゴール作り体験）【文化】 ●昼食：門前ひろば食祭館で昼食【文化】

●おんばしら館【文化】 ●諏訪大社下社春宮【歴史】 ●さよならパーティー

ホテル：松本市内(泊) 朝食：○ 昼食：◯ 夕食：◯

1月31日（日）

●振り返りワーク

●縄手通り・駅周辺（散策） 昼食：自由食

松本駅着（14：20頃）・松本駅解散（14：30頃）

朝食：◯ 昼食：ー 夕食：ー
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