
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県（県民文化部）プレスリリース  令和８年（2026 年）７月 31 日 

 （公財）安藤スポーツ・食文化振興財団様から、 

「最適化栄養食」を寄贈いただきます 
 

（公財）安藤スポーツ・食文化振興財団様から、「夏休み期間中の子どもを対象とした食育・食体験プログラ

ム」において、県内の子どもたちのために「最適化栄養食」をいただくことになり、以下の日程で贈呈式を行います。 

 
１  日 時    令和８年８月４日（火）午前 11 時から午前 11 時 20 分まで 

２  場 所   長野県庁 本館３階 第三応接室 

３  出 席 者   公益財団法人 安藤スポーツ・食文化振興財団 事務局長 清藤 勝彦 様 

公益財団法人 日本財団 特定事業部 エグゼクティブプロジェクトチーム 

リーダー 神谷 圭市 様 

一般社団法人 日本最適化栄養食協会 事務局長 前島 秀樹 様 

長野県副知事 関 昇一郎 ほか 

４  内 容   (1) 寄贈品受贈 

(2) 感謝状贈呈 

(3) 写真撮影 

(4) 懇談 

５  寄贈内容   「最適化栄養食」 2,000 人分 

            （16,000 食相当：１人あたり８食相当） 

６  活用方法   信州こどもカフェに配布します。 

◆「夏休み期間中の子どもを対象とした食育・食体験プログラム」について 

（公財）安藤スポーツ・食文化振興財団が、（公財）日本財団の助成を受け、（一社）日本最適化栄養

食協会の協力のもと実施する事業です。夏休み期間中の子どもたちの欠食や栄養不足を防ぐため、栄養バランス

の整った「最適化栄養食」を提供するとともに、栄養セミナーや農業体験、オンラインクッキングなどの食育・食体験プ

ログラムを実施します。全国で約 17,000 人の子どもたちへの支援が予定されています。 

◆信州こどもカフェについて 

県は、学習支援、食事提供、悩み相談、多世代交流などの複数の取組を月１回以上計画的に 

実施されている子どもの居場所を「信州こどもカフェ」という愛称で呼び、取組の拡大を推進しています。 

（R８.３月時点 242 か所） 

信州こどもカフェについては右の二次元コードからご覧ください。 

 

（問合せ先） 

担 当  県民文化部こども若者局次世代サポート課 

青少年育成係 佐藤、白鳥 

電 話  026-235-7210（直通） 
026-232-0111（代表）内線 2857 

F A X  026-235-7087 

E-mail  jisedai@pref.nagano.lg.jp 


