
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ホームページＵＲＬ 

   https://www.cheerful-nagano.com/ 

   ※従前のものから変更はありません。 

 

２ リニューアル日 

  令和８年１月 30 日（金） 

 

３ リニューアル内容 

（１） トップページの改修 

  ・デザインを一新し、人生のさまざまなシーンを支えるページであることを表現。 

   ・長野県の取組を「出会い」「結婚」「妊娠・出産」「子育て」のカテゴリごとに掲載し、 

初めてサイトを訪れる人でも欲しい情報にアクセスしやすくなりました。 

   ・新設したライフデザインページにもスムーズなアクセスが可能です。 

 

（２） コンテンツの新設・追加等 

① ライフデザインページの新設 

② ライフデザインコラム及び子育てコラムの開始 

③ デートスポット情報の掲載 

④ 子ども連れで遊べる施設情報の検索機能追加 

⑤ 子育てイベント情報ページの週別表示 

 

４ その他 

 ・コンテンツについては、今後も随時更新していく予定です。 

 ・結婚、出産及び子育てに関する支援情報を市町村や企業、県民とともに一元的に発信する 

ポータルサイトとなっておりますので、ぜひご覧ください。 

 
長野県結婚・出産・子育て応援サイト 

「チアフルながの」をリニューアルしました 

長野県では、「出会い」「結婚」「妊娠・出産」「子育て」支援に関する総合的な情報を誰もが手軽

に入手できるように、長野県結婚・出産・子育て応援サイト「チアフルながの」を令和５年２月か

ら運用しています。この度、利用者の皆さまの利便性向上のため、リニューアルを行いました。 

 

（問合せ先） 
担 当  県民文化部こども若者局次世代サポート課 

 次世代企画係 淺川、木村 
電 話  026-235-7207（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 2879 
E-mail shoushika@pref.nagano.lg.jp 

＊ライフデザインページでは、コラムやロール

モデル動画など多くのコンテンツを掲載。 

長野県（県民文化部）プレスリリース 令和８年（2026年）１月 30日 

https://www.cheerful-nagano.com/

