
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 発達障がい者サポーター養成講座について 

発達障がいに関する基本的な知識及び対応について学ぶとともに、発達障がいという言葉を前向きに

捉え、具体的な理解や支援につなげていただくことを目的として、受講者を発達障がい者サポーターと

して養成する１時間程度の講座で、職場や学校、地域の団体等の単位で開催することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 講座の開催方法 

  開催を希望される場合は、長野県発達障がい情報・支援センターへ申請書をご提出ください。 

 講座開催までの流れなどの詳細はホームページをご覧ください。 

https://naganoken-hattatsu.info/archives/187 

３ テキストの主な修正点 

近年、発達障がいに関する理解の進展や支援ニーズの多様化を踏まえ、より分かりやすく実践的な内容

とするため、講座で使用しているテキストを改訂しました。 

・従来の通常版（90 分）及び短縮版（45 分）を見直し、１時間程度の内容に一本化 

・合理的配慮に関する内容を新たに追加 

・外部参考資料について、URL 及び二次元コードを掲載し、情報にアクセスしやすく改善 

・長野県発達障がい情報・支援センターのホームページの案内を追加 

４ その他 

現在、講座を受講された方へアルクマのステッカーをプレゼントしています。 

数量限定のため、なくなり次第終了します。                

 

 

  

長野県（県民文化部）プレスリリース  令和８年（2026 年）７月８日 

 「長野県発達障がい者サポーター養成講座」を 

開催してみませんか 

（問合せ先） 

担 当 県民文化部こども若者局次世代サポート課 

 次世代支援係 吉村、駒村 

電 話 026-235-7208（直通） 

026-232-0111（代表）内線 2859 

F A X 026-235-7087 

E-mail jisedai-shien@pref.nagano.lg.jp 

長野県では、職場や学校、地域などで発達障がいのある方を理解し支える人を増やすため、「発達障

がい者サポーター養成講座」の開催を呼びかけています。 

このたび、より分かりやすく実践的な内容とするため、講座のテキストを改訂しました。発達障がい

への理解を深め、その輪を広げるため、ぜひ本講座をご活用ください。 

～ 発達障がい者サポーターとは ～ 

発達障がいを理解し、味方となる存在です。発達障がいのある方やそのご家族にとって、

地域や職場、学校などで理解し見守る人がいることは、大きな支えとなります。 

【こんな方におすすめです】 

・地域や職場、学校等で発達障がいのある方と関わる方 

・発達障がいについて基礎から学びたい方 

・ボランティアや地域活動に関心のある方 

 

https://naganoken-hattatsu.info/archives/187

