
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 本田秀夫氏（長野県発達障がい情報・支援センター（※1）長）による YouTube 生配信 

  日 時：令和８年４月１日（水）18:00～ 

（30分程度） 

  テーマ：「好き」でつながる社会参加       

  視 聴：以下のURL又は二次元コードからご覧いただけます。 

      https://youtube.com/live/cvqSoXnM-EA?feature=share 

      ※事前の申込みは不要です。アーカイブ配信は行いません。 

２ 県内各地でのブルーライトアップ等の取組 【ブルーは自閉症のシンボルカラーです】 

取組内容 開催場所 開催日時 

善光寺ブルーライトアップ（※2） 善光寺（長野市） R8.4.2（木）18:00～20:15 

ブルーライトウォーク 上田駅前広場（上田市） R8.4.4（土）18:30～20:00 

希望の光ブルーライト 

デコレーション（※2） 

佐久市生涯学習センター 

（佐久市） 

R8.4.2（木） 

制作 14:00～／点灯 18:00～ 

啓発ポスターの掲示等 長野県庁１階ロビー（長野市） R8.4.2（木）～R8.4.8（水） 

パネル、啓発ポスターの掲示 信州大学附属病院 1階（松本市） R8.3.31（火）～R8.4.30（木） 

 （※2）取組の詳細については、「長野県発達障がい情報・支援センター」のホームページをご覧ください。 

     URL：https://naganoken-hattatsu.info/ 

３ 駅における街頭啓発活動（啓発チラシ・ポケットティッシュの配布） 

開催場所 開催日時 取材申込期限 

JR 長野駅東西自由通路 R8.4.2（木）7:30～8:30 R8.4.1（水）12:00 

JR 白馬駅前 R8.4.6（月）7:30～8:30 R8.4.3（金）12:00 

JR 信濃大町駅前 R8.4.8（水）7:00～8:10 R8.4.7（火）12:00 

※多くの方に関心を持っていただけるよう、県や市町村のマスコットキャラクターも参加します。 

※駅での取材を希望される場合は、上記取材申込期限までに次世代サポート課へご連絡ください。 

※県内の取組については、「世界自閉症啓発デー日本実行委員会＜公式サイト＞」のホームページに掲

載されていますので、ご覧ください。 

URL：https://www.worldautismawarenessday.jp/national-efforts2026/ 

長野県（県民文化部）プレスリリース  令和８年（2026 年）３月 25 日 

 ４月２日から８日の「発達障害啓発週間」に併せて 

本田秀夫氏による YouTube 生配信等の取組を実施します 

（問合せ先） 

担 当 県民文化部こども若者局次世代サポート課 

 次世代支援係 玉井、駒村 

電 話 026-235-7208（直通） 

026-232-0111（代表）内線 2859 

F A X 026-235-7087 

E-mail jisedai-shien@pref.nagano.lg.jp 

毎年４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」、４月２日から８日は厚生労働省が「発達障害啓発

週間」と位置づけ、社会全体で発達障がいの啓発に取り組む機会とされています。 

これに併せて、県では、本田秀夫氏（長野県発達障がい情報・支援センター長）による YouTube 生配信

や県内各地でのブルーライトアップ、JR長野駅等における街頭啓発活動の取組を実施します。 

 

(※1)長野県発達障がい情報・支援センター 

・県「発達障がい者支援センター」を改組し、 

令和５年４月から信州大学医学部附属病院に 

委託して運営 

・発達障がいに係る情報提供や研修等を実施 

（HP：https://naganoken-hattatsu.info/） 

https://youtube.com/live/cvqSoXnM-EA?feature=share
https://naganoken-hattatsu.info/
https://www.worldautismawarenessday.jp/national-efforts2026/
https://naganoken-hattatsu.info/

